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PREDMLUYA. 


Za  me  dlouhe  lekarsko  prakse  jak  ve  velkych  mestech  talk  i 
na  venkove  jsem  pfiśel  k  nahledu,  że  pfi  nahlych  a  prudkych  one- 
mocnenieh  neb  poranenich,  jest  tfeba  nemocnym  casto  okamżite 
pomoci  neż  lekaf  pfijde  a  pfi  mirnejśich  pfipadech  jest  take*  tfe- 
ba leceni,  aby  se  zabranilo  vyvinuti  se  teżsi  nemoci,  neb  teżsi 
pfipady,  pokud  jsoii  mirne,  daj  i  se  casto  velmi  dobfe  doma  leciti 
pomoci  domacich  prostfedku,  aniż  by  było  tfeba  volati  lekafe.  — 
Kdyż  se  zacne  każda  nemoc  lecit  ihned,  v  cas,  da  se  velmi  casto 
zastayiti  za  par  hodin  a  pfedejde  se  tim  vyvinuti  se  teżke  choroby. 
Jindy  se  pfihazuji  nahla  poraneni,  otravy  neb  nehody,  ktere  take 
vyżaduji  okamżite  pomoci,  jeśte  dfive  neż  lekaf  pfijde^  kdyż  byl  i 
zavolan.  Na  renku,  kde  byva  pro  lekafe  daleko,  a  żylaste  kdyż  jest 
to  v  noci  a  za  spatneho  poćasi,  vezme  to  dlouho,  neż  se  lekaf  do- 
stavi  a  kdyby  se  nemocnemu  nedostalo  hned  potfebne  pomoci,  mu- 
zę podlehnouti  nasledkem  ucinku  ruznych  okolnosti  jako  vykrva- 
ceni,  kfeci,  otravy,  horecky  a  pod.  Pfi  mirnejśich  onemocnenich  neb 
poranenich  se  casto  da  nemocny  doma  docela  dobfe  vyleeiti,  aniż  by 
było  nutno  volati  lekafe  a  tim  se  usetfi  vsem  mnoho  utrpeni,  casu  a 
vydami.  Takovych  mirnych  pfipadii  jest  velmi  mnoho,  mnohem  vice 
neż  teżkych.  Lide  potfebuji  a  chteji  miti  nejaky  dobry  navod, 
aby  si  mohli  v  padu  potfeby  sami  pomoci.  Zde  nejvice  plati 
stare  pofekadlo :  "Lepsi  mała  pomoc,  neżli  velka  nemoc."  Doma  ma 
każdy  mnoho  ruznych  domacich  prostfedku,  ktere  kdyż  se  spravne 
poużiji,  jsou  yydatnou  pomoci  pfi  nemocech.  Skorem  każdy  ma 
doma  hofcici,  kani,  terpentin,  pepf,  hofkou  sul,  kuchyńskou  sodu, 
oleje,  kfidu  a  pod.  a  kdyż  budę  vecleti  jak  je  poużiti,  usetfi  si  mno- 
ho utrpeni  pfi  nemoci  a  mnoho  vydani.  Hlavne  rolnici,  bydlici  da- 
leko od  mest,  a  nemajici  lekafskou  pomoc  hned  pfi  ruce,  potfebuji 
nejaky  navod  a  nejake  prostfedky  doma,  k  okamżitemu  poużiti,  v 
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pfipadu  potfeby,  aby  nemoenemu  bud'  pomohli,  aneb  aspoń  ulevili 
neż  lekaf  pfijde.  Ld.de  potfebuji  a  chteji  miti  nejaky  dobry  na- 
yod,  jak  se  zachovati  pfi  nemoeech  a  kdyż  nemaji  nic  jineho  po 
race,  tak  ctou  ruzne  kalendafiky  od  yyrabitelu  patentnich  leku,  v 
nichź  neni  żadne  cenne  rady,  ale  jsou  v  nich  jen  vychvaloYany  je- 
jich  yyrobky.  Lide  potfebuji  a  chteji  miti  po  race  nejake  domaci 
leky  a  prostfedky  k  okamżitemu  poużiti,  skutecne  leky,  ktere  jsou 
pfipraveny  pro  leceni,  a  kdyż  nemaji  niceho  jineho  po  race,  tedy 
se  chapou  toho  co  mohou  dostati  a  utikaji  se  k  patentnim  lekum, 
ktere  json  yetsinou  yyrabeny  vice  na  prodej  neż  k  leceni.  Proto  od- 
hodlal  jsem  se  ja,  abych  krajanum  nasini  poskytnnl  neco  skutecne 
cenneho,  co  nutne  potfebuji  a  kdyż  jiż  potfebuji  neceho  k  pouće- 
ni,  o^dhodlal  jsem  se  k  napsani  teto  kniżky,  v  niż  podavam  vysledky 
sveho  dlouholeteho  pozorovani  a  zkusenosti  jak  s  nemocnymi  zachaV 
zeti  a  kdyż  potfebuji  a  chteji  nejake  domaci  leky  k  okamżitemu  po- 
użiti,  nejake  leky  pro  domaci  potfebu,  sestavil  jsem  "Domaci  lekar- 
nu,"  obsahujici  jednoduchć  a  bezpecne  leky  pro  vsecky  jednodussi  a 
lehci  pfipady  a  pro  uleveni  v  teżsich  pfipadech,  kde  neni  lekafe 
hned  po  race,  neb  neż  lekaf  pfijde.  Kdyż  lide  neco  podobneho  po- 
tfebuji a  żadaji,  tedy  jim  zde  po  sky  tuj  i  neco  skutecne  cenneho,  u- 
żitecneho  a  poctiveho,  jeż  mohou  s  duverou  a  bez  obavy  poużiti. 

Ani  tato  kniżka  ani  "Domaci  lekarna"  nejsou  mineny,  aby  se 
każdy  z  nich  naucil  lekaf em  a  mohl  sam  leciti  vsecky  nemoce,  ale 
jen  pro  pfipad  potfeby  v  lehcich  pfipadech,  na  zacatku  teżsich  ne- 
moci,  kde  lze  nemoci  v  cas  pfedejiti  a  zabraniti,  aby  se  nevyvinula 
a  pfedeslo  se  tak  teżkemu  onemocneni  a  k  uleveni  v  teżsich  pfipa- 
dech kdyż  jest  tfeba,  Yetsina  teżkych  nemoci  pochazi  z  lehkych 
pficin  a  v  teto  kniżce  se  snażim  pouciti  lid,  jak  tyto  pficiny  po- 
znavati,  jak  se  pfesvedciti,  pak-li  jest  lekafe  tfeba  a  podle  ćeho  se 
nemoce  rozpoznavaji.  Hlavne  co  chci  lidu  vstrniti  jest,  że  kdyż  se 
zakroci  pfi  nemoci  hned  z  pocatku,  że  se  da.  velka  vetsina  nemoci 
zastaviti  dfive  neż  se  stanou  nebezpecnymi  a  tim  se  pak  uspofi  mno- 
ho  utrpeni  a  vydani.  Udavam  vsude  prostf  edky,  jakych  se  muże  dt)- 
ma  poużiti  a  jak  dalece  mohou  lide  pfi  leceni  sami  jiti  a  kde  jest 
nutno  zavolati  lekafe.  Proto  tato  kniżka  jest  psana  stfizlive  a  po- 
ctive,  tak  aby  mohla  sloużiti  lidem  k  jich  nejlepsimu  prospechu.  I 
zde  plati  zase  jine  ceske  pfislovi :  "Mała  pomoc  v  cas,  pfedejde  vel- 
kou  nemoc  zas."  Kdyż  jest  nemoc  nahlai,  nebezpecna,  neb  nebez- 
pecne  poraneni,  nikde  neodporucuji,  aby  si  to  lide  sami  lecili,    ale 
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vśude  poukazuji  kdy  jest  tfeba  zavolati  lekaf  e,  tak  aby  nezanedbali 
vyhodny  cas  k  leceni.  Kdyż  jest  nemoc  nebezpecnou,  vźdy  jest  lepe 
poraditi  se  s  lekaf  em  bud'  ustne  neb  pisemne  a  nikdo  se  nema  pou- 
steti  v  leceni  teżkych  nemoci  sam.  Kdyź  se  ale  zacne  se  spravnym 
lećenim  hned,  v  cas,  casto  mohou  lide  i  teżkym  nemocem  sami  pfe- 
dejiti.  Każdy  si  ma  pfecisti  napfed  zaćatek  knihy,  kde  jest  popis  jak 
nemocneho  prohliżeti,  jak  nemoc  poznavati  a  jak  rozpoznavati,  co 
jest  tfeba  napfed  ciniti.  Pfi  popisu  nemoci  pak  snaze  porozumi  ne- 
moci a  lepe  pozna,  co  a  jak  ciniti.  Neuvedl  jsem  vsecky  nemoce  tela 
lidskeho,  ale  jen  vsecky  ty  nejobyćejnejsi,  jake  se  nejcasteji  vysky- 
tujij  kdeżto  nemoce  vzalcne,  neb  takove  jeż  jen  dovedny  lekaf  muźe 
rozpoznati,  było  by  zbytecno  vypisovati7  za  jedno  że  by  to  vzalo  tuze 
mnołio  mista  a  za  druhe  mało  by  to  prospelo,  kdyż  by  lide  nedove- 
dli  je  rozpoznati.  Take  jsem  neudal  vsecky  zpusoby  leceni,  jake  le- 
kafi  poużivaji,  ale  jen  takove,  jeż  se  daji  doma  poużiti  a  jimż  lide 
rozumi  a  uvedl  jsem  jen  takove  prostfedky  lećebni,  jeż  każdy  ma 
doma  neb  muże  snadno  dostati.  Neudaval  jsem  nikde  żadnych  pfed- 
pisu,  neb  ty  jsou  psany  lekaf  i  jen  pro  toho  nemocneho,  o  n£hoż  se 
jedna  a  jen  pro  tu  nemoc,ktera  se  leci  a  jen  pro  ten  stupeń  nemo- 
ci, ktery  se  prave  leci.  Pfedpisy  jsou  lidu  velmi  mało  płatny,  neb 
museji  jiti  napfed  do  lekarny  a  nemaji  je  po  ruce,  coż  se  hned  minę 
s  ućelem  teto  kniż,ky,  ktera  jest  psana  k  pouceni  o  okamżite  pomo- 
ci  a  pak  casto  lide  pfi  opisoyani  pfedpisu  z  kniżky  udelaji  chyby, 
jeż  mohou  byti  osudne.  Proto  jsem  uznał,  że  pfedpisy  nejsou  nic 
płatny,  ale  navod  jak  poużiti  prostfedky  jeż  maj  i  doma  a  jeż  znaj  i, 
ma  velkou  cenu.  Pfi  popisu  nemoci  jest  k  vuli  uspofe  mista  vyne- 
chano  vse  co  lide  jiż  znaji,  proto  at'  nikdo  nemysli,  że  na  to  było 
snad  zapomenuto,  ale  co  jest  znamo,  tedy  netfeba  s  tim  obtiżiti  vel- 
kost  knihy.  Kniżka  tato  neobsahuje  zdravovedu,  to  jest  navod  jak 
żiti,  aby  se  zachovalo  zdravi,  neh  to  jest  zvlastni  obór  a  kniżka  by 
se  stała  tuze  objemnou  a  musela  by  se  mnohem  draże  prodavati,  ale 
obsahuje  jen  jak  leciti  nemoce  jiż  vyvinute  neb  se  vyvinujici.  Vśak 
pozdeji  chci  napsati  take  takovyto  spis,  to  jest  plnou  zdravovedu  dle 
nejnovejsieh  vyzkumu  a  chci  podati  jednoduchy  navod,  jak  muże 
każdy  fiditi  svuj  żivot,  aby  si  zachoval  pokud  możno  sve  zdravi. — 
Mnohć  takove  kniżky  o  zdravovede,  jeż  se  nyni  prodayaji,  zavrhuji 
leky  vubec,  a  odporucuji  casto  nesmyslne  veci,  jak  pfede jiti  nemoci, 
cimż  lide  casto  jsou  svedeni  a  zanedbaji  pak  leceni  nemoce,  ktera 
se  vyvinuje.  Leky  maji  ucinek  a  kdyż  se  vezmou  prave  leky  v  pravy 
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ćas,  tak  maj  i  prave  takovy  ućinek,  jak  udano,  jak  se  muże  każdy  pf  e- 
svedciti,  kdo  prostuduje  tuto  kniżku  a  pouźije  leku  z  "Domaci  le- 
karnićky."  Kniżka  tato  jest  psana  jednoduchou  feci,  neni  poużiva- 
no  żadnych  technickych  vyrazu,  żaidnyeh  nesrozumitelnych  latin- 
skych  neb  feckych  slov,  ale  vśe  prostou  lidovou  feci,  tak  aby  tomu 
mohl  każdy  porozunieti. 

K  tomu to  spisu  prodava;me  "Domaci  lekarnu,"  obsahujici  vse- 
cky  nutne  leky  pro  domaci  potf ebu  s  plnym  navodem  k  cemu  jsou  a 
jak  jich  poużiti.  Vśecky  leky  y  lekarne  jsou  pfipraveny  tak,  aby  je 
mohl  każdy  hned  poużiti  a  jsou  to  leky  nejcistśiho  druhu,  vetśinou 
suche,  v  tabletkach,  także  jsou  davky  odmefeny,  że  se  nikdo  nemuże 
zmyliti  a  v  tomto  zpusobu  se  take  nekazi.  Davky  jsou  v  kniżce  vy- 
svetleny  a  jak  v  kniżce  tak  i  na  dvifkaich  lekarnicky  jest  piny  na- 
vod,  jak  se  leky  poużivaji  a  jak  rozdęło  vati  davky  pro  deti  ruzneho 
stafi.  Proto  si  ma  każdy  hned  precisti  tyto  navody.  Davky  vśech  le- 
ku jsou  pfipraveny  pro  dospele  a  pro  ditky  se  upravuji  podle  nąvo- 
du  v  kniżce  a  na  dvirkaeh  lękamy.  Leky  jsou  vsecky  nazvany  dle 
hlavnich  ucinku,  podle  nicbż  se  hlayne  potfebuji,  vsak  tim  neni  fe- 
ceno,  że  nejsou  pro  nic  jineho,  neż  jak  v}rsvita  z  jich  jmena.  Nepo- 
użival  jsem  żadnych  nesmyslnych  podivnych  jmen,  ale  zcela  jedno- 
duchych  nazvu,  aby  jim  lide  lepe  rozumeli.  Leky  jsou  take  vśecky  ci- 
sloyany,  a  kdyż  nekdo  budę  objednavat  nove,  muże  objednavati  jen 
dle  cisla.  Na  vsech  lecieli  jest  udana  cena,  za  niż  zasleme  zase  tak 
velke  mnożstvi  leku.  My  drżime  vsecky  tyto  leky  na  sklade  pfipra- 
vene  k  odesłani  a  kdyż  nekomu  dojdę  nektery  lek,  muże  nam  zaslati 
obnoś  udany  na  lahvicce  neb  krabicce  a  my  mu  ho  hned  posleme, 
aby  si  udrżel  lekarnicku  stale  plnou.  Na  tom  velmi  zależi,  aby  mel 
vżdy  co  potfebuje,  hned  doplneno.  Tabletky,  pilulky,  praśky  a  ma- 
sti  mużeme  posylat  postou  a  cena  udana  jiż  obsahuje  pośtovne.  Te- 
kute  leky  ovsem  nemużeme  postou  posylati,  ale  po  express,  proto 
jest  lepe  hledeti,  aby  se  jich  objednalo  vice,  neb  express  nestoji  vice 
na  tri  jako  na  je  dnu  lahvićku. 

Pro  teżsi  a  ylekle  pfipady,  kde  jest  tfeba  zvlastnich  leku,  neb 
kde  jest  tfeba  dele  użiyati,  marne  żylaste  pfipravene  balićky  pro 
ruzne  nemoce,  jak  jest  udano  v  kniżce  pfi  ruznych  nemocech.  U 
techto  balicku  jest  za,roveii  pfilożen  po  drobny  navod,  jak  se  ma  ne- 
moc  leciti.  V  .kniżce  jest  take  vśude  udana  cena  balicku.  . 

Vśecky  tyto  leky  jsou  pfiprayoyany  dle  mych  ylastnich  pfedpi- 
su,  jeż  ve  sve  dlouholete  praksi  poużivam  a  tedy  to  nejsou  żadne  pa- 
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tentni  leky  a  nejsou  na  prodej  ani  v  lekarnach  ani  u  pfekupniku. 
Vsecky  jsou  registrovany  u  odboru  Hospodafskeho  ve  Washingtonu 
dle  zakona  o  cistych  potrayinach  a  lecich  pod  serialnim  cislem  18788 
a  kdo  by  si  prał  znati  formule  techto  leku  a  co  obsahuji  muże  si  je 
prohlednouti  v  nasi  uf  adovne. 

Posud  nikdy  nebylo  poskytnuto  lidu  nasemu  domaci  leceni  v 
takovemto«  je  dno  duchem,  srozumitelnem,  levnem  a  poctivem  zpuso- 
bu  a  jsem  jist;  ze  se  jak  kniżka,  tak  lekarnicka  budę  każdemu  na 
prvni  pohled  zamloiwati  a  każdy  uzna!  po  prohlednuti  jich  velkou 
skutecnou  cenu. 

Każdy  si  ma  napfed  pfecisti  celou  kniżku,  aby  se  sni  obezna- 
ni ii  a  y  padu  potfeby  aby  vedel,  kde  ma  co  hledati.  Co  nemuże  kned 
nalezti  V  textu,  należne  snadno  podle  jmen  v  ukazovateli,  jimż  jest 
kniżka  v  zadu  opatrena,  Ukaźte  laskave  kniżku  a  lekarnicku  svym 
znamym  krajanum  v  okoli  a  zajiste  jim  s  tim  dobre  posloużite.  — 
Celou  lekarnicku  prodavam  za  $15.00  i  s  touto  kniżkou  a  samotnou 
kniżku  prodavam  za  50  centu,  a  s  pośtovnym  55  centu. 

Dr.  Kareł  H.  Br  mer, 
400  Congress  Ave.,  Austin,  Texas. 
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Nemoc  a  obrany  proti  ni. 

Zdravi  nazyrame  ten  stav,  kdy  jest  telo  v  pfirozene  sve  rovno- 
vaze,  kdy  vśecka  ustrój  i  telesna  pravidelne  pracuj  i  a  vse  jest  ve 
stavu  normalnim.  Nemoc  jest  pak  poruśeni  teto  rovnovahy,  kdy 
jedno  neb  vice  ustrój  i  se  vyśinujou  ze  sveho  pravidelneho  stavu  a 
nekonaji  svou  povinnost  obvyklym  zpusobem.  Zdravi  jest  nade  vśe 
nejvetśi  pokład  a  snaze  jest  zdravi  si  usetfiti,  neź  ho  znovu  nabyti. 
Proto  ma  byti  prvni  povinnosti  kazdeho  ćloyeka,  pfedejiti  nemoci, 
aneb  aspoń  zabraniti  jejimu  vyvinu,  to  jest  zastaviti  ji  v  jeji  za- 
ćatcich,  tak  aby  se  nevyvinula  plnou  merou.  Velka  vetśina  nemoci 
se  da  v  zacatcich  malou  pomoci  zastaviti  a  pfivesti  telo  zase  do  pra- 
videlne  rovnovah}^  a  ucelem  teto  kniżky  jest  popsati  strucne  a  jed- 
noduśe,  jak  rozpoznati  a  vylećiti  zarodky  nemoci  a  menśi  neduhy  a 
jak  si  pocinati  pfi  teżkych  nemocech  a  poranenich,  neź  lekaf  pfijde. 
Jakmile  jest  nemoc  vyvinuta,  pak  jest  nutno  zavolati  lekafe,  neb  se 
s  nim  pisemne  poraditi.  Ku  pf.  kdyź  se  leci  hned  v  pocatcich  jed- 
noduche  nastuzeni,  da  se  v  nekolika  hodinach  zastaviti  a  telo  na- 
bude  zase  sve  rovnovahy  a  nemocny  se  uzdravi.  Kdyź  se  zanedba, 
muźe  se  z  toho  vyvinouti  zanet  pruduśek,  zanet  plic,  pohrudnice,  po- 
bfiśnice,  neb  zanetny  hostec,  ktere  jsou  vśeeky  velmi  nebezpecne  ne- 
moci a  jsou  obtizne  k  leceni.  Mała  zaćpa  se  da  vcasnym  pouźitim 
leku  snadno  zastaviti  a  nemoc  se  nedostavi,  ale  kdvź  se  zanedba, 
muźe  z  ni  povstati  zanet  slepeho  stfeva,  zlata  źila,  dna.,  hliza  jater, 
a  mnoho  jinych  teżkych  nemoci. 

Porucha  rovnovahy,  ktera  zpusobuje  nemoc,  muźe  byti  nasled- 
kem  nedostatecne  ćinnosti  nektereho  ustrój  i,  jako  zleneni  ja  ter,  neb 
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ledvin,  ktere  pak  neodnaśeji  z  tela  spotfebovane  latky,  jeź  jsou 
prudke  jedy  a  kdyź  kołuj  i  v  krvi;  pusobi  nemoce;  neb  nasledkem 
zastaveni  ćinnosti,  ku  pf.  prudke  zacpy,  kde  se  stfeva  nevyprazd- 
ńuji,  neb  zastaveni  odmeśovani  moci  atd.  Po.rucha  take  muzę  byti 
nasledkem  zyyśeni  ćinnosti  nektereho  ustrój  i,  jako  kdyź  je  nahly 
prujem,  zrychleni  obehu  krve,  pusobici  v  nektere  ćasti  pfekrveni  a 
nasledovni  zanet.  Pak  take  poruśenim  ćinnosti  nektereho  ustroji, 
jako  kdyź  nastanę  porucha  rovnovahy~  v  nervech  ficlicich  obeh  krve 
a  tato  se  źene-  vice  na  jedno  misto  neź  na  druhe  a  pusobi  pfekrveni 
a  zanet,  neb  kdj^ź  ledviny  ocbneśuji  z  krve  jine  latky  neź  maji  byti 
vymitany,  jako  kctyź  jde  cukr  s  moci  a  pod. 

Leceni  jest  uvedeni  porusene  ćinnosti  zase  v  rovnovahu.  Toto 
se  kona  porno  ci  lećebnich  prostfedku^  jeź  mohou  byti  zevni  anebo 
vnitfni,  a  mohou  byti  bud7  ve  zpusobe  latek,  jez  se  vpravuji  do  źa- 
ludku,  aneb  podkoźne,  aneb  ve  zpusobe  raźnych  manipulaci,  jako  je 
hneteni,  koupani,  tf eni  atd. 

Leceni  se  kona  dvojim  zpusobem  a  sice  pfedne  odstranenim. 
pficiny  nemoce  a  pak  odstranenim  nasledku.  Tedy  neź  muźeme  za- 
ćiti  s  duslednym  lećenim,  tak  musime  znati  napfed  pokud  możno 
pficiny  nemoci.  Pficiny  rozdelujeme  hlavne  na  dve  skupiny  a  sice 
na  pfime  a  podruźne. 

Pficiny  prime  jsou :  Zmena  okoli  a  podnebi,  ku  pf.  kdyź  se  pfe- 
stehujeme  z  venkova  do  mesta,  nebo  z  rovin  do  hor,  neb  ze  severu 
na  jih  neb  naopak.  Telo  jest  nezvykle  novemu  okoli  a  podleha  snad- 
no jistym  vlivum,  na  neź  nebylo  zvyklo. 

Zmena  pocasi,  ku  pf.  kdyź  jsouce  uhfati,  jdeme  nahle  do  stu- 
deneho  pocasi,  kdy  se  rychle  vyskytuji  ryma,  nastuzeni,  zanety  plic 
a  pruduśek,  revmatism  atd.  , 

Zmena  teploty,  ku  pf.  kdyź  jsouce  uhfati,  jdeme  nahle  do  stu- 
dene  svetnice,  neb  sedneme  si  do  pruvanu. 

Zmena  vyźivy,  ku  pf.  kdyź  jsouce  zvykli  na  rostlinnou  potravu, 
pocneme  jisti  tuze  maso,  kdy  se  vyskytuji  lairdeje,  zacpy,  dna,  atd. 

Pfilisne  piti  alkoholickych  napoju  zpusobuje  tvrdnuti  jater, 
ledyin,  ner  vii  a  porusuje  cinnost  celeho  ustrój  i. 

Kedostatecnejidlo  pusobi  słabo st,  chudokrevnost  a  naopak  pff- 
lisne  jidlo  zpusobuje  zase  porusenost  jater,  ledvin,  tucnost,  a  z  toho 
nasledujici  nemoce  jako  jest  samoyolna  otrara  (autotoxemie) 
spotfebovanymi  latkami,  jez  nemohou  jatra  zmoci,  aby  pfebytek 
jich  odstranily  z  tela  a  tyto  pak  v  podobe  jedu  koluji  krvi  a  zpii- 
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sobuji  pfemnohe  nemoce,  jako  jsou  revmatism,,  dna,  katar  stfevnf, 
źlucnatost  atd. 

Dale  zmena  ^amestnani,,  jako  kdyź  ćlovek,  jenź  je  zvyklym 
pohybovati  se  na  venku,  najednou  pocne  konati  prąci  v  uzavfene 
mistnosti  v  sede,  kdy  nastanę  zleneni  obehu  krve  a  pohybli  vnitr- 
nosti  a  povstane  zaćpa  a  z  toho  povstavajici  ruzne  neduhy. 

TJrazy  zpusobuji  pfemnohe  nemoce.  o  ninbź  budę  pojednano  v 
dilu  tf  etim. 

Otravy,  ktere  ńćinkuji  na  vyźivu  tela.,  na  asaimilaci  a  na  ćin- 
nost  rużnych  ństroji  vubec.  Otravy  zvyśuji  neb  sniżuji  cinnost  ne- 
kterych  ństroji  a  tim  bud*  zabrańuji  odvadeni  jistych  latek  z  te] a. 
aneb  yymitaji  potfebne  latky  z  tela  a  tim  nastava  po  rucha. 

Nakazy,  pfi  nichź  se  dostanou  do  tela  bakterie,  malinkę  rostlin- 
ne  organismy,  patfici  do  radu  plisni,  ktere  se  v  tele  mnoźi  a  svym 
mnoźenim  vylucuji  ze  sebe  spotfebovane  latky,  ktere  jsou  jedovate 
a  zpusobuji  nemoce  podobne  jako  otravy,  ku  pf.  neśtovice,  spala,  za- 
śkrt,  zanet  plic  a  pod.  -Nektere  nakazy  jsou  pusobeny  organismy  pa- 
tficimi  mezi  źivocichy,  jako  jest  malaricka  zimnice,  cerrenka  a  pod. 

Cizopasnici,  totiź  ruzne  zvifeci  organismy,  jako  je  tasemnice, 
śkrkavky,  ameby,  jeź  se  usazuji  upnitf  tela,  aneb  vsi,  blechy,  roz- 
toce svrabove  a  pod.,  usazujici  se  zevnitf  tela,  kde  pusobi  nemoce. 

Konecne  cize  pfedmety,  ktere  se  dostanou  do  tela^  jako  ku  pf. 
vdychovani  koufe  neb  prachu  zpusobuje  zanet  pruduśek  a  plic,  pi- 
sek  vejici  do  oći  zpusobuje  tvofeni  se  blanky,  jez  pokryje  oko  atd. 

Podruzne  priciny  jsou  takove,  ktere  sice  samy  od  sebe  nemoc 
nezpusobuji,  ale  seslabuji  bud7  cele  telo,  aneb  jednotlive  casti  jeho 
tak,  źe  jsou  pfistupnejśi  nemoci  a  pfime  pfićiny  snadno  pak  na  ne 
ńćinkuji.  Z  techto  rozeznawanie: 

Porusenou  vyźivu,  ktera  muźe  byt  bud'  nedostatecna,  kdy  jest 
telo  seslable  nasledkem  nedostatku  potravy,  pf  ilisna,  kdy  se  telo  pf  e- 
cpava  stale  potravou  a  tim  unavuje  zazivaci  a  odvadeci  ństroji,  aneb 
nepfihodna,  kde  se  pozivaji  latky  za  potravu  pro  cloveka  se  neho- 
dici,  jako  jest  kura  stroniu,  nezrale  ovoce,  plesniva!  a  zkaźena  po- 
trava,  nedopećeny  chleb  a  pod. 

Porusene  odvaideni,  jako  kdo  odkłada  kdyź  ma  jit  na  moc  neb 
na  stolici,  neb  kdo  si  nedopfeje  casu  pfi  tom. 

Zkaźeny  vzduch,  ktery  neobsahuje  bud*  dost  kysliku,  a  jest  pfe- 
sycen  kyselinou  uhlicitou,  jako  v  uzavfenych  mistnostech,  aneb  kde 
obsahuje  mnoho  ruznych  yyparu,  neb  jinych  skodnych  latek.  Zde 
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se  nedostane  krvi  dost  kysliku  a  tato  pak  nemuźe  upotfebiti  zażi- 
tou  potravu  a  okysliciti  spotfebovane  latky,  tak  aby  mohly  byti  z 
tela  jatrami  a  ledvinami  odstraneny. 

Zkażena  neb  nezdrava  voda,  ktera  obsahuje  bud'  skodlive  latky 
nerostne,  jako  v  okoli  tovaren,  neb  rostlinne,  kde  se  dostanou  hni- 
jiei  latky  do  ni.  Tato  pfepina  odvadeci  ustrój  i  tela  a  toto  pak  ne- 
staci  odvesti  skodlive  latky  z  tela  a  nastanę  otrava. 

Zamestnani,  ktere  ma  pfiniy  vliv~na  ćinnost  tela.  Kde  je  za- 
mestnani  jednotvarne,  vyvine  se  jedna  cast  tela  na  ukor  druhe,  kde 
jest  namahave,  pokazi  se  srdce,  kde  jest  v  nezdravem  okoli,  pusobi 
na  vyźivu  tela  a  kde  musi  pfi  nem  telo  byti  v  nepfihodne  posici, 
jako  kdo  stale  sedi  neb  jest  sehnut,  neb  musi  se  pfilisne  namałiat, 
neb  kde  musi  rychle  menit  teplotu  okoli,  jako  ve  sklepicłi  a  pod., 
tak  se  vyvinou  nemoci  jednotlivych  listroji,  nastanę  nastuzeni  aneb 
se  vyvine  reymatism. 

Yek  ma  take  velky  vliv,  neb  każdy  vi,  że  v  detskem  veku  se 
vyskytuji  jiste  nemoce,  jako  ku  pf.  psotnik,  kfivice  a  ruzne  zanety, 
a  ve  starem  veku  zase  se  objevuji  nemoce  majici  puvod  v  klesani  żi- 
vostni  siły  tkani,  jako  jsou  rakoviny,  tvrdnuti  ustroji,  jako  tvrd- 
nuti  jater  a  jine. 

Połilavi  ma  take  svuj  vliv,  neb  jest  mnoho  nemoci,  ktere  se  ob- 
je vuj  i  mnołiem  casteji  u  jednoho  pohlavi  neż  u  druheho.  Ku  pf. 
blednicka,  vole  a  bloudiva  ledvina  se  objevuji  desetkrate  casteji  u 
zen  neż  u  mużii,  kdeżto  zase  zlata  żila,  kyla  (prutrż),  holohlavost 
se  zase  objevuji  desetkrate  casteji  u  mużu. 

Dedicnost  ma  velky  vliv  na  vyvin  nemoci  a  nektere  se  dedić- 
nosti  primo  pfenaseji.  Każdy  dobre  vi,  że  souchotinafi  rodice  zase 
maj  i  souchotinafe  deti,  to  jest  pakli  meli  souchote  pfi  vzniku  dec- 
ka; v  nekterycli  rodinacli  jsóu  revmatism  a  dna  velmi  ćastymi;  ro- 
dice stiżeni  padoucnici  maj  i  ditky,  ktere  trpi  tou  samou  nemoci, 
aneb  nekterou  podobnou,  jako  jest  posuncina,  tfesavka,  nocni  mu- 
ra a  podobne. 

Ku  konci  jest  se  dlużno  jeste  zminiti  o  vlivu  myśli  na  telo.  — 
Euzni  lide  maj  i  ruzne  povahy  neb  letory,  to  jest,  j  ej  ich  mysi  jest 
jinak  uspofadana,  jinak  pracuje,  proto  jsou  lide  zadumcivi,  veseli, 
lhostejni,  prchli  a  slabomyslni. 

Zadumcivi  lide  hledi  na  vse  zvetsovacim  sklem  a  boji  se  każde 
sebe  nepatrnejsi  poruchy  a  jsou  velmi  uzkostlivi  o  sve  zdravi.  Na  ty 
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ma  każda  nemoc  vetśi  vliv,  to  jest  kdyż  si  stale  myśli,  ze-  jsou  ne- 
mocni,  tak  jejich  telo  se  mene  brani  nemoci  a  snaze  podlehne. 

Prchli  lide  jsou  velmi  vznetlivi  a  nemoc  take  tak  na  ne  uein- 
kuje.  Velmi  rychle  se  vyvine  a  kdyż  neni  pomoc  rychle  po  ruce, 
take  rychle  podlebnou.  Zase  kdyż  je  prava  pomoc  rychle  po  ruce, 
tak  se  rychle  uzdravi. 

Veseli  lide  jsou  nejśtastnejśi.  Ti.  si,  jak  se  fika,  mnoho  z  ni- 
ćeho  nedelaji.  Nefooji  se  nemoci  a  jejich  nervy  jsou  stale  v  dobre 
ćinnosti-  a  nasleclkem  toho  vśecka  telesna  ustroji  dobre  pracuji.  — 
Kdyż  se  dostane  do  tela  nakaza,  neb  nejaka  skocllWa  latka  snaze 
ji  odvaideci  ustroji  z  tela  odstrani  a  nemoc  se  tak  snadno  nevyvine. 
Vżdyt'  se  nadarmo  nefika :  uVesela  mysi  pul  zdravi." 

Lhostejni  lide  se  tak  snadno  nenakazi,  nemoc  se  jich  tak  snad- 
no nechyti,  ale  kdyż  se  jednou  v  tele  uhnizdi,  pak  se  ji  take  teżko 
zba,vuje,  ponevadz  jsou  obycejne  nedbali  na  sebe  a  jest  jim  to  jed- 
no, pokud  se  mohou  hybati,  tak  k  lekafi  nejdou  a  neleci  se  a  na- 
sleclkem toho  neż  se  rozhybaji,  aby  neco  po  sebe  ucinili,  tak  jest 
nemoc  tak  zakofenena,  że  jest  ji  teżko  z  tela  yypudit. 

Slabomyslni  lide  nemaji  vyvinutty  dost  rozum,  aby  mohli  po- 
stfehnouti  nebezpeci  a  musi  se  o  ne  vżdy  nekdo  starat,  a  v  cas  jim 
pomoci,  neb  sami  by  pro  sebe  nic  nikdy  neucinili. 

3iysl  ma  take  jiny  vliv  na  telo.  Mozek  v  hlave  jest  sidłem  my- 
śli, to  jest  vule  a  fidi  pohyby  tela  podfizene  vuli  ćloveka.  Vśak 
ATyżiva  tela  a  cinnost  zażivacich,  odvadecich  dychacich  ustroji  a  obe- 
ho  krve  zavisi  na  jine  skupine  nervu,  to  jest  na  nervu  sympateti- 
ckem,  ktery  jest  rozvetven  v  dutine  telesni  a  ma  u  każdeho  ustroji 
vetsi  uzlik,  ciii  skupinu  bunek,  ktere  fidi  to  neb  ono  ustroji.  Tento 
system  nervu  nepodleha  vlivu  vule  cloveka,  ale  ucinkuje  samovolne, 
automaticky,  tak  jako  u  rostlin  a  proto  se  take  nazyva  nervstvem 
vegetativnim,  ciii  rostlinnym,  ponevadż  udrżuje  żivot,  nad  nimż 
clovek  sam  svou  vuli  nemi,  vlivu.  Tento  system  nervovy  pracuje 
YŻdycky,  at'  spime  neb^  bdime  a  pracuje  jaksi  yytcenou  cestou  a 
cloTek  jej  nemuże  sam  oylódati.  Ku  pf.  my  si  nemużeme  poruciti, 
aby  srdce  bilo  pomaleji  neb  rychleji,  ba  nemużeme  je  zastaviti  ani 
kdybychom  chteli.  My  nemużeme  zastaviti  soukani  se  stfev,  nebo 
cinnost  jater.  Ba  ani  dych  ani  nemużeme  zastaviti  nadobro  samo- 
volne,  neb  to  by  byl  nejsnadnejsi  zpusob  sebevrażdy.  Zkusme  to 
jen  a  chtejme  pfestati  dychati.  Chvilku  to  sice  vydrżime,  neb  dy- 
chani  jest  jaksi  castecne  pod  vlivem  mozku  a  muże  se  na  chvilku 
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zastaviti  dech,  ale  jakmile  jest  nedostatek  kysliku  v  krvi,  zacnou 
se  plice  a  svaly  napinati  a  mimowolne  yydechneme,  tf eba  proti  sve 
vuli.  Tento  system  nervo(vy  jest  nejćasteji  porusen  pfi  nemocech  a 
pfi  leceni  zalezi  casto  vse  na  tom,  aby  se  pf ivedl  zase  do  rovnovahy. 
My  sice  nemame  pfimy  vliv  svoji  vuli  na  tyto  nervy,  ale  marne  pro- 
stfedky  po  race,  jimiź  mużeme  na  ne  pusobiti  a  toto  jest  jednou  z 
hlavnich  casti  leceni.  Mozek  -clpyeka,  ktery  jest  sidłem  vule,  jest  v 
pfimem  spojeni  s  nervy  sympatetickymi,  ale  mysi  licinkuje  na  ne 
nepfimo,  to  jest  mimo  vuli  cicyeka.  Ku  pf .  pfi  velkem  strachn  jevi 
se  tak  silny  licinek  na  odmesovani  źluci,  ze  nastanę  priijem.  Pfi 
velke  zlosti  stahnon  se  krevni  cevy  po  celem  tele,  ze  zpnsobi  tako- 
vy  silny  tlak  krve,  ze  praskne  nektera  źilka  v  mozku  a  nastanę  mrt- 
yice.  Kdo  se  dloiiho  necim  trapi,  jako  nez darem  v  obchodu,  ne- 
sfastnou  laskou  neb  obavou  o  neco,  pfenese  se  zmalatnelost  na  sym- 
pateticke  neryy,  ktere  zpusobi  zleneni  cinnosti  telesnich  ustroji,  ze 
nastanę  spatna  vyziva  tela  a  toto  slabne  a  konecne  se  dostavi  ne- 
moc.  Zajiste  ze  skorem  każdy  z  ctenafu  nekoho  znal,  ktery  se  "u- 
trapil"  nad  necim,  neb  że  mu  puklo  srdce.  To  nebylo  jen  pouhe  u- 
trapeni,  ale  jeho  vyżiva  se  stalą  tak  nedostatecnou  nasledkem  vlivu 
myśli  na  sympateticky  nerv,  że  se  nemohlo  telo  na  żivu  udrżet  na- 
sledkem nedostatku  cinnosti  zażi^aciho  ustroji.  Srdce  take  nepuklo, 
ale  nasledkem  nahleho  vlivu  na  sympateticky  nerv  srdecni  se  toto 
zastavilo.  Proto  pfi  leceni  jest  nutno  dbati  take  mj^sli  nemocneho  a 
jeho  okoli,  tak  aby  byl  stale  veselym.  Musi  se  hledet,  aby  na  sebe  za- 
pomel  a  tak  popf  al  klidu  sympatetickemu  nervu.  Nemocnemu  se  ma 
mysi  od  nemoci  odvratit,  neb  kdyż  si  na  ni  stale  myśli,  zhorsuje  ji. 
Pfi  pojednani  o  leceni,  budeme  se  casteji  sympatetickym  nervem  o- 
birati.  — 


Prohliźetii  nemocneho  a  rozpoznani  nemoci. 

Neż  mużeme  pociti  s  lecenim,  tak  jest  tfeba  poznati,  v  jakem 
stavu  telo  jest,  to  jest  jake  odchylky  od  zdraveho  stavu  nastały.  — 
Tyto  poznavame  podle  pfiznaku.  Zdravy  stav  tela  se  jevi  tim,  że  se 
clovek  citi  volne,  lehce  a  jest  silnym.  Ma  chut'  k  jidlu  a  ku  prąci  a 
vsecka  ustroji  v  tele  dobre  pracuji.  Kdyż  nekde  neco  neni  v  po- 
fadku,  jevi  se  zmena  v  citeni  neb  ve  vzezfeni  tela.  Tyto  zmeny  na- 
zyvame  pfiznaky.  Ku  pf .,  pfi  nastuzeni  je  vi  se  boleni  v  riiznych  ća- 
stech  tela,  je  obycejne  zaćpa,  byva  horecka,  kasel  a  nemocn}^  se  citi 
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słabym  a  nevrlym.  Pfi  zanetu  slepeho  stfeva  citi  nemocny  horecku, 
ma  zacpu  a  citi  bolest  na  prave  strane  v  pedbfisi.  Pfi  nestovicich 
jest  take"  horecka,  boleni  zad,  zapach  z  kuże  a  nastanę  vyrażka.  To- 
to jsou  pfiznaky. 

Pfiznaky  se  dcli  na  pocitene  a  zjevne.  Pocitene  jsou  takove,  jeż 
nemocny  citi  sam  a  pozorovateli  nejsou  zjevny,  jako  je  boleni,  zma- 
latneni,  pocit  horka  neb  zimy  atd.  Zjevne  jsou  takove,  jeż  pozoro- 
vatel  sam  muże  poznati,  jako  zvyseni  teploty  tela,  kasel,  otoky5  zme- 
na barvy  kuże,  zmena  pohledu,  zmena  yzezfeni  oci  atd.  Aby  se  po- 
znał pravy  stav  tela,  jest  tfeba  yyptati  se  nemocneho  na  pfiznaky 
pocitene  a  prohlednouti  ho,  aby  se  poznały  pfiznaky  zjevne. 

Pfi  vyptavani  nemocneho  na  pfiznaky  pocitene  jest  potfeba  vy- 
ptati  se  na  jeho  pocit,  na  boleni,  na  chut'  k  jidlu,  na  stolici,  na  moc, 
zavrat',  dech  a  vśe  co  s  tim  souvisi.  Pfi  prohliżeni  jest  tfeba  nej- 
dfive  prohlednouti,  jak  pracuj  i  vsecky  organy  v  tele.  ,Obycejne  zac- 
neme  s  horeckou.  ISTemocnemu  se  zmefi  ho  recka  teplomerem,  jejż 
dostanete  ke  koupi  v  każde  lekame  a  jejż  my  zasylame  za  jeden  do- 
lar. Pak  spocteme  udery  srdce,  aneb  tepny,  a  sice  sahneme  na  ruku 
na  stranu  co  je  dlań  hned  za  zapesti  za  kloubem  palce,  kde  je  tep- 
na  hned  pod  kużi  a  spoci  tamę  je  podle  vtefinove  rucicky  na  hodin- 
kalch.  U  novorozenete  jde  tepna  obycejne  120  za  minutu.  U  tfime- 
sićniho  ditka  jde  pravidelne  tepna  około  110,  u  sestimesicniho  105, 
u  rocniho  100,  u  dvouleteho  95,  u  ctyrleteho  90,  u  desitileteho  86, 
a  u  dospeleho  muże  od  75  do  80  a  u  żen  od  80  do  90.  U  starych 
osób  jde  pravidelne  tepna  zase  o  neco  rychleji.  U  małych  osób  jde 
take  o  neco  rychleji  neż  u  velkych,  teżkych  osób.  V  leże  jde  tepna 
obycejne  o  osm  uderu  pomaleji  a  v  sede  o  ctyry  lidery  pomaleji  neż 
v  stoję.  Kdyż  je  clovek  unayen  chuzi,  prąci  neh  rychłym  dychanim, 
tak  jde  take  rychleji  a  srdce  prudceji  bije.  Prot  o  tfeba  tyto  okol- 
nosti  uvażiti  napfed,  neż  mużeme  fici,  że  jde  tepna  tuze  rychle. 
Tepna  je  zrychlena  pfi  horećce,  pfi  iinave,  neb  pfi  nemocech  srdce. 
Dale  nutno  uvażiti,  że  u  nekterych  osób  jde  tepna  pfirozne  rychleji 
neż  u  jinych  a  kdyż  se  clovek  citi  dobfe,  muże  pracovati,  neunavi 
se  snadno  a  nelze  na  nem  poznati  jinych  pfiznaku,  tak  zrychlena 
neb  zlenena  tepna  neznaci  vżdycky  nemoc,  neb  to  muże  byt  zvlaśt- 
nost  toho  cloveka.  Ob3'cejne  ale  lze  poznati  pfibliżne  teplotu  tela, 
tedy  i  horecku  podle  tepny.  U  ćloveka,  jemuż  jde  tepna  pfirozene 
70  za  minrtu,  je  teplota  pfi  70  uderech  pfirozena  a  sice  99.6  stup- 
ńu  Fahrenlieitoya  teplomeru.   (Zde  v  Americe  se  poużiva  teplomer 
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Fahrenheituv,  kdeźto  v  Evrope  mimo  Anglii,.  Celsiuv.  Pro  to  bude- 
me  vśude  pouźivati  stupne  Fahrenheitovy.)  Pfi  80  uderech  za  mi- 
nutu,  100  st;  pfi  90,  101;  pfi  100,  102;  pfi  110,  103;  pfi  120, 
104; 'pfi  130,  105  a  pfi  140,  106  stupńu.  Vśak  komu  bije  tepna 
pravidelne  rychlej  i,  tak  se  musi  dle  toho  take  vice  lideru  na  ten 
samy  stupeń  teploty  poćitati.  II  ditek  tepna  120  neznamena  vice 
neź  asi  100  st.  teploty,  kdeźto  u  dospeleho  jiż  104. 

Horecka  znaci  u  nemocneho  nekde  nejaky  zatnet,  bud'  zanet  ne- 
ktere  easti  tela,.  jako  zanet  plic,  zanet  slepeho  steva,  zanet  źaludku, 
nebo  zanet  tkani  nekde,  kdyź,  se  vyvinuje  podebirani.  Podebirani 
a  zanet  neni  bez  horecky  a  kdyź  neni  horecky,  neni  take  zanetu. 
At'  se  jiz  zapali  plice,  aneb  kosi',  at'  se  tvofi  hliza,  neb  se  podebira 
rana,  vźdy  je  horecka.  Aneb  muźe  znamenati  horecnatou  nemoc,  kde 
sice  neni  źadny  jednotlivy  organ  zanicen,  ale  kcle  se  dostała  do  krve 
nakaza  bud'  od  nakaźlive  nemoci,  aneb  od  spatne  stolice,  kde  potra- 
va  ve  stfevach  hnije  a  vytvofuje  mnoho  jedu,  ktery  pak  jest  vstfe- 
bovan  do  krve,  kde  zpusobuje  horecku.  Tedy  tyto  horecnate  nemoci 
muźeme  nazvat  zanetem  krve.  Podle  toho  muźe  każdy  poznati,  zda-li 
je  zanet  aneb  ne,  neb  zanet  bez  horecky  nemuźe  byt. 

Podle  tepny  take  ale  poznavame  nejen  zanet,  ale  jine  stavy  tela. 
Pfi  tepne  se  nejen  dava  pozór  na  ry chłost  jeji,  ale  tez  na  jeji  stav, 
jak  se  citi  pod  prstem.  Tepna  muźe  byti  bud'  tłusta  pod  prstem 
jako  tuźka,  neb  tenka  jako  drat,  mekka  jako  by  była  tepna  napl- 
nena  vzduchem,  aneb  tvrda  jako  dfevo.  Pak  mohou  hft  udery  pra- 
viclelne  jako  tikani  hodin,  aneb  mohou  byt  nepravidelne,  brzy  rych- 
lej i  a  zase  pomaleji. 

Tłusta  tepna  znaci,  źe  je  tlak  krve  sniźen  nasledkem  roztaźeni 
krevnich  cev  a  srdce  źe  bije  silne,  tedy  jest  posucl  zdrave.  Mekka 
tepna  znaci  silne  roztaźeni  krevnich  cev,  a  pfi  normałnim  tepu  srd- 
ce slabost  sympatetickeho  nervu  a  nalezanie  ji  obycejne  pfi  zacatku 
nemoci,  tedy  podle  toho  poznanie,  źe  jest  posud  dobry  cas  na  lece- 
ni.  Tvrda  tłusta  tepna  znaci  mimo  slabosti  sympatetickeho  nervu  i 
podraźdeni  srdce,  to  jest,  źe  v  krvi  holuje  neco,  co  draźdi  srdce  ku 
vetsi  cinnosti,  coz  je  jeden  z  prostfedku  pfirody,  aby  se  nemoci 
zbavila.  Toto  cini  pfiroda  hlavne  proto,  aby  se  zvyśil  pfitok  krve 
do  ledyin  a  do  jater,  kterć  pak  jedy  z  tela  vyhaneji.  Silna  tvrda 
tepna  jest  obycejne  pfi  horecnatych  nakaźlivych  nemocech  z  po- 
catku,  pokuci  je  srdce  a  telo  silne.  Proto  v  tento  cas  je  tfeba  pfi- 
rode  pomahati.  Kdyź  se  necha!  horecka  sama  sebou,  unavi  se  srdce 
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a  pak  jde  tepna  drobne  tence  a  rychle  a  pale  jiż  ledviny  a  jatra 
nemohou  tak  pracovati  a  telo  se  zahlti  jedovatymi  latkami,  proto 
jest  tfeba  hlavne  pomahati  od  nemoci  z  poćatku. 

Tenka  tvrda  tepna  znaći,  ze  je  tlak  krve  zvysen  nasledkem  sil- 
ne ćinnosti  sympatetickeho  nervu,  ktery  stahnul  tepny,  że  jsou  tensi 
a  nepropouśteji  tolik  krve.  Toto  se  stava  pozdeji  pfi  horećnatych  ne- 
mocech,  kde  jsou  nervy  jiż  otrareny  je  dem  nemoce  a  pracuj  i  jiż  ne- 
pfiznive  pro  telo.  Toto  pozorujeme  hlavne  pfi  zanetech  miznich 
blan,  jako  jest  pobfisnice,  pohrudnice  a  blan  na  stfevaeh,  tedy  take 
pozdeji  pfi  zanetu  slepeho  stfeva  a  vżdy  znaći  nebezpeci.  V  tomto 
stavu  jest  tfeba  pilneho  lećeni  a  jest  tfeba  vżdy  poraditi  se  s  le- 
kafem,  neb  v  tomto  stavu  neni  radno,  aby  se  nekdo  sam  lecil.  — 
Tenka,  mekka  a  rychła  tepna  znaći  nejvysśi  nebezpeci  a  ukazuje,  że 
jiż  srdce  jest  samo  otraveno  jedem  nemoci  a  że  nemuże  jiż  staćiti 
pohaneti  krev  v  tele.  Takovyto  stav  jest  nanejvyse  nebezpecnym  a 
nikdo  se  nema  pokouseti  sam  nemocneho  v  takovemto  stavu  lećit,  ale 
jest  tfeba  nutne  zavolati  lćkafe.  Każdy  dostane  snadno  zbehlost  v 
poznavani  tepny,  kdyż  nekolikrate  pozoruje  tepnu  u  zdravyeh  lidi 
a  pak  u  nemocnych.  Tvrda  nepoddajna  tepna  znaci  zkornateni  ciii 
zvapenateni  tepen  a  pfedcasne  stafi. 

Nepravidelna  tepna,  to  jest  kdyż  jde  rychle  a  zase  pomału,  neb 
vynechava  lidery,  znaci  ob}rcejne  nemoc  srdce  samóho,  tfeba  bez  za- 
netu. Bud'  jest  to  nasledek  stareho  zanetu  srdce,  jako  pfi  starem 
revmatismu,  aneb  jsou  nervy,  ktere  fidi  srdce,  pokażeny  nejakym  je- 
dem, ktery  dlouho  v  krvi  kolovąl,  jako  kdo  tuze  koufi  neb  żvyka  ta- 
bak, pije  kofalku,  neb  pożiva  jedovate  leky,  jako  je  morfin,  kokain 
a  podobne. 

Kdyż  jest  tepna  a  teplota  prozkoumana,  tak  obycejne  venu je- 
nie pozornost  zażivacimu  ustrój  i. 

]STejdfive  prohlćdneme  jazyk.  Zdravy  jazyk  jest  cisty,  rużove 
cerveny,  mokry  a  snadno  se  vystrci  z  ust  rovne.  Kdyż  jest  jazyk- po- 
tażeny,  tedy  biły  povlak  znaći  zal^yslost  żaludku  a  zaćatek  zacpy. 
Ziuty  povlak,  silny  a  pachnouei,  znaći  zacpu  a  nećinnost  jater.  V 
tomto  stavu  jest  tfeba  podavati  projimaci  prostfedky  ucinkujici  na 
jatra.  Jazyk  suchy  a  hnedym  povlakem  potażeny  znaći  velkou  ho- 
.rećku,  jako  jest  pfi  hlavnićce  a  mnoho  jedu  kolujicho  y  krvi.  V 
tomto  pfipadu  se  musi  podavati  prostfedky  silne  ucinkujici  na  ja- 
tra a  vyhaneni  żlući  a  antisepticke  leky,  aby  se  znićily  jedy  hnitim 
potravy  ve  stfevach  poystale  a  zabranilo  se  jejich  tvofeni.  Podava  se 
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z  domaci  lękamy  żivotni  sul  cislo  2,  a  żwotni  projimave  pilulky 
cislo  3  a  tabletky  pro  stfeva  cislo  13.  Velky,  jako  nabehly  jazyk 
znaci  slabost  nerrii  a  jest  tfeba  podavati  silici  tabletky  cislo  15. 
Śpićaty,  na  spicce  cerveny  a  v  zadu  potażeny  jazyk  znaci  podraż- 
deni  nervu  a  jest  tfeba  podavati  żivotni  sul  cislo  2,  a  tabletky  pro 
stfeva  cislo  13,  a  k  tomu  Żivotni  silitel  cislo  32. 

Na(sledujici  jest  stav  stolice,  ktery  jest  velmi  duleżity.  Zdravy 
clovek  dospely  ma  jit  na  stodiei  nejmene  jednou  a  lepe  dvakrate  za 
den.  U  starych  lid!  staci  obycejne  jednon  za  den^  neb  nejson  jiż 
tak  nahli  na  zanety  jako  mladi.  Kojenci  a  małe  ditky  aspoń  tri- 
kratę  za  den.  Pfirozena  stolice  ma  byt  źlutohnede  baryy,  mekka,  pla- 
sticka  ale  ne  fidka,  to  jest  pohromade,  a  ne  v  komskach.  Ma  byt 
dost  silny  pramen,  a  ma  ji  byt  najednon  asi  tri  ctvrti  aż  cela  libra. 
Stolice  zależi  take  na  potrave.  Stolice  po  mlece  byva  blede  żluta,  po 
masę  hneda,  po  zelenine  zelenava  a  po  nekterych  lecieh,  v  nichż 
jest  dfevenć  uhli,  neb  vismut?  ćerna. 

Stolice  tuba,  neb  v  kouskach  znaci  zleneni  cinnosti  jater,  kte- 
re'  nevylucuji  dost  zltici,  neb  zluc  jest  pfirozeny  prostfedek  proji- 
maci  a  kdyż  je  ji  dost  ve  stfevach,  tak  je  stolice  pravidelna.  Pro 
to  se  ma  davat  obój  i  a  sice  żivotni  projimave  pilulky  cislo  3  a  żi- 
votni  sul  cislo  2.  Stolice  v  kouskach  znaci  zleneni  pohybu  stfev  a 
pro  to  se  dava  mimo  shora  jmenovanych  leku  take  żivotni  silitel 
cislo  32.  Stolice  potażena  hlenem  znaci  katar  stfev  a  pro  to  se  da- 
vaji  leky  podle  toho,  zda-li  je  tuha  nebo  mekka.  Kdyż  je  tuha,  da- 
vaji  se  żivotni  projima.ve  pilulky  a  żivotni  sul  a  kdyż  je  ridka,  tak 
tabletky  pro  stfeva  cislo  13  a  kdyż  je  priijem,  tak  tabletky  proti  be- 
havce  cislo  4.  Vżdycky  ale  se  maj  i  dayati  tabletky  pro  chut  k  jidlu 
cislo  14  a  tabletky  pro  stfeva  cislo  13.  Jisti  se  ma  hodne  ćerstve- 
ho  ovoce,  zvlaste  jabłek  a  jahod  a  też  vafene  śusene  svestky. 

Stolice  fidka  znaci  zanet  slizne  blany  ve  stfevach  a  podrażdeni 
ji  k  rychlejśi  cinnosti,  tak  że  vylucuje  tuze  mnoho  st'av.  Pro  to  se 
podava  napfed  żivotni  sul,  aby  se  drażdive  latlry  ze  stfev  yyhnaly, 
a  pak  tabletky  pro  stfeva  cislo  13  a  kdyż  je  priijem  silny-,  tak  tab- 
letky proti  prujmu  cislo  4.  Kdyż  je  boleni  a. nadymani,  tak  se  muże 
podavati  the  z  kminu^  fenyklu  aneb  anyżu.  Też  odvar  z  hefman- 
ku1,  neb  salveje.  Toto  plati  pro  vsecky  pfipady  at'  jest  pfi  tom  ne- 
moc  jakakoliv,  neb  na  nemoci  tak  nezależi,  jako  na  stavu  stolice. 

Stolice  y  tenkem  proudu  znaci  nejakou  silnou  po.ruchu  v  ko- 
necniku,  ku  pf.  zużeni  stfeva,  bud'  nasledkem  stażenych  jizey,  aneb 
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nasledkem  vyrustajieiho  nejakeho  novotvaru  neb  boule.  V  tomto 
pfipadu  jest  nutno  poraditi  se  s  lekafem.  Kdo  to  nema  daleko,  mu- 
zę pfijit  do  nasi  nemocnice,  kde  marne  k  tomu  vsecky  pfistroje  ku 
prohliżeni  a  leceni. 

Stolice  krvava  znaći  obycejne  zlatou  żilu,  ktera  povstava  nej- 
casteji  ze  zastarale  a  zanedbane  zacpy.  Take  ale  muźe  znacit  bola- 
veni  konecniku,  bolaku  ve  stfeve  neb  .rakovinu.  Vśak  rakovina  jest 
jen  u  starsich  lidi  a  ne  u  mladych. 

Stolice,  obsahujici  neztravene  castky  potravy,  a  u  ditek  kousky 
bileho  srażeneho  tvarohu  znaci  nezaźivnost  a  pro  to  jest  tfeba  da- 
vati  tabletky  pro  chut  k  jidlu  cislo  14?  a  tabletky  pro  traVeni  cislo 
34.  Take  jest  dobre  jisti  dosti  ovoce  zvlaśte  cerstveho,  jako  jabłka, 
jahody,  pomeranće,  banany  a  citrony.  Też  the  ze  śalveje  a  z  pelyn- 
ku  jest  dobre. 

Mnoho  lidi  si  zavini  neztravitelnost  a  tuhou  stolici  tim,  że  za- 
nedbavaji  stolici.  Zvlaśte  licie,  ktefi  mnoho  sedi,  kdyż  je  nutka  pri- 
roda  na  stolici,  odkładaj  i  to  a  ćekaji  aż  budou  mit  vice  kdy,  aż  nu- 
tkami pfestane  a  zapomenou  na  to.  Kdyż  se  to  casto  a  dlouho  opa- 
kuje, tak  nutkani  pomału  pfestane  a  nastanę  chronicka  zaćpa.  — 
Każdy  clovek  ma  jit  każde  rano  na  stolici,  at'  se  mu  chce  nebo  ne, 
a  ma  jit  ve  stejny  cas,  tak  aby  tomu  telo  zvyklo  a  kdyż  tomu  jed- 
nou  pfivykne,  tak  nepotfebuje  użiyati  mnoho  leku.  Z  pocatku,  neż 
tomu  zvykne,  tak  jest  tfeba  brati  leky,  silici  pro  stfeva  a  stolici  a 
k  tomu  se  hodi  żiyotni  sul  a  żivotni  projimaci  tabletky  cislo  3,  a 
kde  je  to  velmi  zastarale,  tak  je  tfeba  zylaśtnich  leku,  jeż  budou 
popsany  dolej  i.  Ze  zastarale  zacpy  pochazi  mnoho  nemoci,  jako  jest 
zlata  żila,  zanet  slepeho  stfeva  a  katar  stfev,  zanety  jater  a  żluco- 
vodu,  żlucove  kamenky  a  mnoho  jinych. 

Po  prozkoumani  stolice,  nasleduje  obycejne  prozkoumani  listro- 
ji  dechoveho.  Zrychleny  dech  znaci  obycejne  nejaky  zanet  dycha^ 
ciho  ustrój  i,  bud^  plic,  neb  prudusek,  neb  pohrudnice.  Pfi  zanetu 
nemuże  nemocny  dost  hluboko  dychat  a  dostava  mało  yzduchu  do 
plic  a  proto  musi  dychat  o  to  rychleji.  Take  ale,  kdyż  jest  to  pro- 
vazeno  teżkym  dechem  a  snadnou  unavou,  miiże  znaćiti  nemoc  srd- 
oe,  bud;  svalu  srdecniho  aneb  chlopni  srdecnich.  Kdyż  jest  pfi  tom 
horecka,  tak  to  znaci  vżdy  zanet  v  plicich  neb  jejich  blanach.  Kdyż 
jest  pfi  tom  vrhnuti,  tak  to  muże  byt  zanet  srdce,  coż  se  pozna  po- 
dle silneho  tepu  srdce  z  pocatku,  aneb  podle  nemożnosti  nahmatati 
srdce  pozdeji  v  nemoci. 
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Zleneny  dech  znaci  za.se  obyćejne  buc?  otravu  moći,  kdyź  ne- 
muźe  nemocny  moćiti,  neb  otravu  opiem,  kde  se  podava  nemocne- 
.mu  v  lecich  opium,  zvlaste  pak  kdyź  se  podavaji  vselike  ty  tisitele 
ditek,  ktere  obsahuji  obyćejne  opium  v  ne jakem  zpusobu.  Dale  to 
miiźe  znaciti  otravu  nejakymi  jinymi  narkotickymi  prostfedky,  ja- 
,ko  jest  blin,  semeno  z  durniami,  atd.,  aneb  nebezpećnou  nemoc  ner- 
vli,  ktere  nepracuji  a  jsou  jaksi  zahlcene  jedovatymi  latkami  z  ne- 
ktere  horecnate  nemoci. 

Pachnouci  dech  znaći  obyćejne  necinnost  jater,  zacpu  a  kyase- 
ni  ve  stfevach,  z  cehoź  se  vyvinuji  ruzne  jedy  a  piisobi  pak  jako  jine 
jedy  v  tele.  Takova  otrava  pak  sluje  otravou  samovolnou,  ciii  auto- 
toxemie.  Vsak  pachnouci  dech  take  muzę  znaciti  podebirani  nekdy 
v  krku,  jako  podebirani  manclli,  neb  dasni,  vyzirani  zubu,  slinotok 
od  poźivani  tuże  ninoho  kalomelu  a  katar  v  krku  a  v  dutine  ustni 
nad  mekkym  patreni.  Yśak  kdyź  je  pfi  pachnoucim  dechu  take  źlute 
potaźeny  jazyk,  pak  jest  jiste  yżdy  pficinou  necinnost  jater  a  zaćpa. 

Teźky  dech  znaci  nejcasteji  nemoc  srdce,  kde  srdecni  chlopne 
bud  uchazeji,  neb  se  spatne  zaviraji  neb  kde  srdce  nepravidelne  bi- 
je, neb  kde  jest  słabe.  Kd}^ż  jest  teźky  dech  od  plic,  tak  jest  to  nej- 
casteji zaducha,  nemoc  zaleźejici  na  staźeni  se  menśich  priidusnic. 
Take  jest  teźky  dech  pfi  zanetu  plic  a  pohrudnice,  ale  pfi  tom  jest 
horecka  a  clovek  tak  stiźeny  jest  velmi  nemocnym. 

Kasel  znaci  poclraźdeni  prudusek,  kde  jest  y  nich  nashroniaź- 
den  hien;  kde  je  kasel  suchy,  tak  znaci  zacatek  zanetu,  kdy  jest 
slizna  blana  sucha  a  zapaleni.  Z  pocatku  byva  kasel  suchy,  pokud 
jest  sliznice  zapal ena  a  sucha,  ale  pozdejipfi  nemoci  si  zacne  pfiro- 
cla  pomahat  a  sliznice  pocne  vylućovati  spousty  hlenu  a  kasel  se  sta- 
nę vlhkym  a  nemocny  zacne  vyhazovat.  Pfi  teclito  kaslich  se  dava 
napf ed  lek  proti  horecce,  jako  jsou  tabletky  cislo  8  a  tabletky  pro 
kasel  ćislo  11.  Pozdeji  pak  jen  tabletky  cislo  11.  Pak  jest  dobre  na" 
pafovati  prsa,  dychati  horkou  paru  do  sebe  s  vyparem  z  octa  a  ter- 
pentinu  a  davati  horke  naćinky  na  prsa.  Suchy  kasel  take  muźe 
znacit  nemoc  srdce,  kdyź  jest  pfi  tom  teźky  dech.  "N"ekdy  piisobi 
kasel  tuze  dlouhy  cipek,  ktery  lehta  v  krku  aneb  katar,  ktery  zpiiso- 
buje  mnoho  hlenu  a  lehtani.  Chrapot  znaci  zanet  chftanu  a  ohryz- 
ku,  tak  źe  jsou  hlasivky  (blanky,  jeź  jsou  v  krku  napnuty  a  vyvozuji 
hlas)  otekle  a  tłuste  a  nemohoii  se  chveti  pravidelne,  zpusobu jice 
drsny  hlas.  Toto  jest  vźdy  pfi  zacatku  zanetu,  neź  se  spusti  hien 
a  jest  to  obyćejne  pfi  nastuzeni.   Vsak  chrapot  muźe  byt  tez  nasled- 
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kem  zastaraleho  kataru,  coź  se  ale  pozna  podle  ostatnich  pfiznaku, 
neb  od  yyrustani  nejake  bulimy  v  okoli  blasivek  neb  na  nich,  aneb  od 
poruseni  nervu,  ktere  ridi  hlasivky.  Jeden  z  techto  nervu,  ktery  jde 
aź  do  dutiny  prsni  byva  nekdy  smacknut  nejakym  nadorem  neb 
bouli,  neb  vyduti  na  hlavni  tepne  od  srdce  a  kdyż  jest  pfi  chrapotu 
teżky  dech,  prudka  obcasna  bolest  pod  kofenem  krku,  a  pfi  tom 
skubani,  tak  jest  to  obycejne  yydut'  hlavni  tepny  srdecnice,  coź  jest 
yelmi  nebezpecna  nemoc.  Kdyź  jest  telo  velmi  seslable  a  nervy 
a  svaly  jiź  nepracuji,  jako  pfi  umirani,  nastanę  take  chrapot  a  tomu 
se  fika  smrtelny  chrap  ot,  ktery  znaci  obycejne  smrt. 

Chrleni  krve  znaci  prasknuti  mensich  neb  vetsich  tepen  neb 
zilek  v  okoli  dychaciho  ustroji.  To  miiże  byti  od  zanetu  v  krku,  od 
silneho  kataru,  od  zanetu  plic,  ale  nejcasteji  to  by\^a  od  każeni  se 
plic  pfi  souchotich,  kdy  se  tvofi  v  plicich  dutiny  a  pfi  tom  se  prożere 
nektera  vetsi  neb  mensi  tepna  neb  żilka.  Krev  takova  byva  smisena 
s  hlenem  neb  ślinami  a  jest  peniva,  pouze  v  pfipadech,  kde  se  pro- 
drala  silnej śi  tepna,  jest  krev  cista  a  v  klkach  srażena.  Pfi  tom  na 
prsou  pfi  dychani  chrka  a  chrasti  a  nemocny  kasie  pfi  cemz 
chrchla  krev.  Nekdy  se  stanę,  że  nemocnemu  praskne  vetsi  neb 
menśi  vydut'  na  nektere  tepne  od  srdce  k  plicim.  V  tomto  pfipadu 
byva  pomoc  marnou,  neb  se  żene  krev  tak  silne,  że  v  nekolika  minu- 
tach, neż  pfijde  pomoc,  nemocny  vykrvaci.  Nekdy  jest  ale  chrle- 
.  ni  krve  take  nasledkem  krvaceni  z  no  su  a  plice  s  tim  nemaji  co  de- 
lat.  Kiraceni  z  nosu  muże  nastat  v  noci  kdyż  nemocny  spi  a  krev 
pak  tece  dołu  do  plic  a  kdyż  je  ji  tam  tolik,  że  draż  cli  ku  kasli,  tak 
se  nemocny  vzbucli  a  pocne  kaslat  krev.  To  se  ale  pozna  podle  toho, 
że  kdyż  vstane,  tak  jde  krev  też  z  nosu  a  kdyż  krev  ysecku  yykasla, 
pak  se  citi  na  plice  dobfe  a  neciti  se  nemoenym.  Kdeżto  kdyż  kryaci 
z  plic,  tak  se  citi  słabym,  ma  obycejne  trosku  horecku  a  jest  na 
nem  znati  pfiznaky  souchoti. 

Krvaceni  z  nosu  znaci  obycejne  naval  krve  do  hlavy,  a  toto 
opet  znaci  necinnost  jat  er  a  zalcpu,  neb  samovolnou  otravu.  Jin- 
dy  to  znaci  katar  neb  silnou  rymu  a  u  żen  nekdy  nastanę  krvace- 
ni  z  nosu  kdyż  je  mesicne  zastavene. 

Ku  konci  se  dlużno  zminiti  o  prohliżeni  plic  oklepem  a  posle- 
chem.  Oklep  se  kona  prstem,  bud'  prostfednim,  neb  ukazovakem 
na  prst  druhe  ruky,  jejź  polożime  na  prsa  a  prvnim  prstem  na  nej 
klepem.  Obycejne  se  oklepava  mezi  żebr}^  na  obou  stranach. 
Oklep  rozeznavame  tupy,     jasny  a  bubinkovy.     Tupy  oklep  znaci, 
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źe  j«ou  plice  bud'  naplnene  vytokem,  jako  pfi  zanetu  plic,  neb 
jsou  otekle  jako  pfi  souchotich.  Tupy  oklep  zni  jako  kdyź  klepa- 
nie na  prst,  jejż  poloźime  na  stehno,  jasny  zvuk,  jako  kdyź  poloźi- 
me  na  prazdny  tenky  sud  a  bubinkovy,  jako  kdyź  poloźime  prst  na 
naiouknuty  mechyf.  Jasny  zvuk  znaei  zdrave  plice  a  bubinkovy 
zvuk  znaei  nadmuti  plic,  jako  kdyź  je  jedna  strana  naplnena  pfi 
zanetu  a  nasledkem  toho  jest  druha  strana  vice  napnuta  a  jest  v  ni 
vice  vzduchu,  tedy  zni  velmi  dute.  Zcela  tupy  zvuk,  jako  na  dfe- 
vo,  znaei,  ze  jest  v  dutine  plicni  voda.  Bubinkovy  zvuk  take  muźe 
znacit  rozedmu  plic,  od  teźkeho  dechu?  jakouźto  nemoci  trpi  casto 
liudebnici  foukajici  decho ve  nastrój e^  neb  foukaći  skla.    • 

Poslechem  pfi  zkoumani  plic  rozpoznavame  stav  sliznice, 
Kdyź  jsou  plice  zdrave,  jest  sumeni  dechu  pravidelne  a  sumi  tak 
jako  kdyź  pfiloźime  ucho  k  mechu.  Kd}^ź  slysime  pfi  poslechu 
sipani  a  piskani,  znaei  to  zacatek  zamętu,  kdy  je  sliznice  sucha 
a  jest  tfeba  leku,  ktere  povzbuzuji  odmeśovani  hlenu.  Kdyź  jest 
slyseti  srkave  a  chraplave  vuky,  znaei  to  druhy  stupeń  zanetu 
a  sice  ze  se  odmesuje  slizu  dost  a  silne  chraplave  zvuky  znaei,  źe 
se  odmesuje  hlenu  tuze  mnoho,  neb  pfi  zanetu  plic,  źe  se  plice  vy- 
ćisfuji  a  źe  nastała  zmena  k  lepsimu.  V  tomto  stavu  se  obycejne 
podavaji  leky,  jeź  sili  kasel,  aby  byl  mocnejśi,  tak  aby  se  plice  vy- 
ćistily.  Kasel  kdyź  jsou  zvuky  srkave  a  chraplave,  se  nema  zasta- 
vovati,  neb  jest  ho  tfeba,  aby  se  plice  vyp razdnily. 

Podle  srdce  poznavame  ty  same  neduhy  vetśinou  jako  podle 
tepny,  to  jest  co  se  tyce  zrychleni  neb  zleneni  a  nep,ravidelnosti 
tepu.  Vsak  pfi  nemocich  srdećnich  jest  tfeba  pouźiti  take  posle- 
chu a  poklepu.  Poslechem  zjistime  rychlost  tepu,  pravidelnost 
tepu  a  ruzne  zvuky  a  selesty  vzbuzovane  tepem  srdce.  Zdrave  srdce 
vyvozuje  dva  zvuky,  prvni  a  druhy  uder;  prvni  jest  vzbuzovan  sta- 
źenim  se  srdce  a  zavfenim  chlopni  v  komorach  srdce.  Jest  sil- 
nej śi  a  jest  pfi  nem  cititi  pohnuti  navrchu  na  prsou.  Druhy, 
jenź  nasleduje  rychle  za  prvnim  jest  vzbuzovan  zavfenim  chlopni 
v  hlavni  tepne  a  tepne  plicni.  Jest  słabsi  a  neni  pfi  nem  cititi  ru- 
kou  uderu.  tJdery  tyto  jsou  jasne  a  zvucne.  Kdyź  ale  jsou  chlopne 
srdce  neb  jine  casti  nemoci  stiźene,  zmeni  se  tyto  zvuky  a  mohou 
byti  foukave,  vrzave  neb  zvonive.  Foukave  zvuky  znaei,  źe  se  ne- 
pfiviraji  chlopne  spravne  a  źe  krev  uchazi  nazpet  pfi  staźeni  srdce. 
Vrzave  zvuky  znaei,     źe  jsou  chlopne  bud'  potrhane,  neb  źe  jsou 
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srostle  a  sevfene,  neb  ze  jsou  na  nich  narostle  małe  vyrustky. 
Zvonive  zvuky  znaci,  ze  jest  nekde  v  okoli  vzduch,  jako  kdyź  jest 
plynatost  hrudi,  neb  nadmuty  źaludek.  Sesilene  zvuky  znaći  bud' 
zmocneni  srdce,  od  teźke  prace,  aneb  rozbourene  srdce.  Seslabene 
zvuky  znaci  bud'  .roztaźeni  neb  ztucneni  srdce. 

Oklepem  se  pozoruje  umisteni  srdce,  zda-li  neni  k  jedne  stra- 
ne  stlaceno  vodou  v  hrudniku  neb  v  osrdecniku,  neb  otokem  plic. 
Dale  velkost  srdce,  zda-li  neni  zmocnele  nasledkem  namahani  neb 
nemoci. 

Hmatem  poznavame  zmocneni  uderu  srdećnich  a  take  rythm, 
to  jest  pravidelnost  lideru. 

Tluceni  srdce  jest  rozboufeni  srdce  nasledkem  nedostatku 
bud'  kysliku  v  krvi,  aneb  nasledkem  poboufeni  nervu  od  namaha- 
ni, jako  od  behu  neb  prudkeho  pohnuti  myśli,  neb  take  od  na- 
fouknuti  źaludku  a  samovolne  otravy. 

Podle  kuźe  poznavame  take  dulezite  zmeny  ve  zdravi.  Pozo- 
rujeme  barvu,  vlhkost,  hebkost  a  vyrazky. 

Zdrava  kuźe  ma  byt  blede  ruźova,  kde  jest  vystavena  vzduchu 
a  kde  jest  pokryta  odevem,  jest  obycejne  skoro  bila.  Tuze  bieda 
kuźe  znaci  bud'  od  pfirody  nedostatek  barviva  jako  jest  u  albinu, 
aneb  nedostatek  cerveneho  barviva  v  k,rvi,  tedy  chudokrevnost 
a  s  tim  i  spatnou  vyźivu  a  spatne  traveni.  Zarudla  kuźe  znaci  oby- 
cene  zanet,  pakli  jest  to  jen  na  malem  okrsku,  aneb  rozboureni 
srdce,  od  namahani,  neb  horecku.  Zarudla  kuźe  na  obliceji  znaci 
tuze  silnou  vyźivu,  kde  ćlovek  ji  vice  neź  potfebuje,  aneb  piti  alko- 
holickych  napoju,  od  cehoź  jsou  cervene  nosy.  Naźloutla  kuźe 
a  s  tim  i  naźloutle  belmo  ocni  znaci  nejcasteji  nemoc  źlucovodu, 
a  to  bud'  zanet,  aneb  ucpani  jeho  źlucovymi  kamenky.  Ale  nekdy 
źloutenka  znaci  nemoc  krve,  kde  se  cervene  barvivo  v  krvi  (hemo- 
globin) rozklaida  a  meni  se  v  jine  latky  jako  jsou  biliverdin  a  bili- 
rubin, ciii  barviva  źlucova.  Nekdy  znaci  nemoc  jater,  jako  jest  za- 
net, neb  zvrhlost,  Spinava  barva  kuźe  znaci  samovolnou  otravu, 
kde  nejsou  z  tela  vymitany  spotfebovane  latky,  neb  nemoc  ledvin, 
jater  a  kuźe  same.  Sina  barva  kuźe  znaci  vraźeni  se  krve  dovnitr, 
jako  pfi  nahlem  pohnuti  myśli,  kde  se  krevni  cevy  ve  vnitfnostech 
roztahnou  a  povrchni  stahnou,  aneb  necinnost  nervu,  ktere  pfe- 
staly  ovMdati  obeh  krve,  jako  jest  pfi  leknuti,  strachu,  zvrhlosti 
neryu  od  poźivani  jedovatych  latek  po  clelsi  dobu,  jako     morfinu, 
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kokainu  a  pod.  Hneda  barva  kuźe  znaći  zase  obycejne  otravy 
bud'  necinnost  odvadecich  ustroji,  aneb  otravu  stfibrem,  neb  me- 
di,  yizmutem  a  jinymi  kovy,  jak  se  setkayame  u  delniku  pracuji- 
cicli  s  kovy  podobnymi.  Zcernala  ba,rva  kuźe  jest  yleklou  otrayou 
stfibrem.  Żlutozelenava  barva  znaci  blednićku,  żylaste  u  mladych 
divek. 

Skyrny  na  kuźi  znaci  take  mnoho  nemoci.  Tmave  skvrny 
pod  oeima  znaceji  nespavost,  nezaźiynost,  aneb  nemoc  pohlavniho 
ństroji  n  zen.  Hnede  skvrny  -roztrousene  po  kiiżi  znaci  ćasto  ne- 
moc nadledvinek,  neb  u  zen  nemoc  matky.  Nekdy  jsou  nasledkem 
zylastnich  nemoci  kuze.  Bile  skyrny  stridajici  se  po  kuźi  jsou 
zylaistni  nemoc  kuźe,  pfi  niź  nastanę  atrofie,  ciii  rozpusteni  a  zmi- 
zeni  baryiya  v  .kuzi.  Eude  skyrny  na  kuźi  jsou  bud*  małe  nadorky 
sestayajici  z  roztaźenych  zilek,  aneb  znamky  nekterycłi  nemoci, 
jako  je  revmatism  skyrnity,  tyf  skvrnity  a  nektere  otravy.  Take 
mołiou  byt  od  podraźdeni  kuźe,  jako  udefenim,  poskrabanim  atd. 
Modfiny  jsou  poraneni  spodnich  casti  kuźe,  kde  były  jemne  ylasove 
źilky  rozmackany,  krev  se  yylila  pod  kuźi  a  zde  se  pomału  rozpou- 
sti  a  ztraci.  Drobne  źilky  na  kuźi,  na  hrudi  znaci  zaćpani  jater 
neb  otok  jater,  ze  nemuźe  skrze  ne  procłialzeti  krev  dobre  a  na 
obliceji  znaci  pfekryeni  a  spatny,  zleneny  obełi  krve.  Toto  samo 
neni  nemoc  a  lide  taci  yypadaji  zdravi  a  citi  se  dobre,  ale  jest  to 
pfedchudce  nemoci  z  pfilisneho  jidla,  neb  spatneho  odvadeni.  ja- 
ko jsou  reymatism,  dna  a  pod.  Bolaky  casto  se  vysk}rtujici 
znaci  spatne  zaźiyani  a  upotfebeni  latek  a  casto  zacpu.  Pfi  tech 
jest  tfeba  brati  źiyotni  sul,  cis.  2.,  a  pak  tabletky  proti  podebira- 
nl,  cislo  25  a  kdyź  pachnę  z  ust  a  stolice  je  spatna  a  tuze  pachnę, 
tak  tabletky  pro  streva  ćislo  13. 

•  Euzne  yyraizky  znaci  pfedne  spatny  stav  stolice,  pfi  cemź  se 
ma  uźivati  źiyotni  sul  cis.  2.,  neb  źivotni  projimave  pilulky  cis. 
3.,  neb  oboje,  a  pak  tabletky  próti  podebirani  cis.  25.,  aneb  kdyź 
jest  -tołio  mnoho,  zvlastni  leky,  jeż  zasleme  na  pożądani  za  $3.00. 
Dale  znaci  yyrażky  ruzne  horecnate  nemoce,  jako  jsou  spala,  ne- 
stoyice,  osypky  atd.,  o  nichż  budę  dale  pojednano. 

Stav  zażivaciho  ustrój  i  jest  velmi  duleżitym  a  jest  tfeba  si  ho 
dobfe"  ysimnouti.  Telesnou  i  dusevni  prąci  se  spotfeboya^a  telo, 
a  tvofi  se  jakesi    odpadlyy,    ktere  jsou  pak  jatry  a  ledvinami  z  tela 
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odvadeny.  Spotfebovane  telesne  latky 'jsou  pak  nahrażovany  po- 
travou,  ktera  jest  pfepracovavana  zażivacim  ustrojim  a  pfemene- 
na  v  zażitinu  a  ktera  jest  vylevana  do  krve.  Krev  zase  pomoci 
k}^sliku  se  vzduchem  vdychaneho  plicemi  pfemeńuje  zażitinu 
v  krev  a  z  teto  se  nahrazuje  zase  spotfebovana  laitka  każdeho 
ustrój  i.  Potrava  se  musi  napfed  zmeniti  v  telo,  nez  muże  byt  upo- 
tfebena,  j)roto  jest  vźdy  napfed  nutno  prozkoumati  zażivaci  ustroji 
a  odvadeci  ustroji,  nez  se  muże  pfikrociti  k  leceni.  Kdyź  je  zaźi- 
vaci  listroji  v  nepofadku,  tak  nemuźe  nahrazovati  spotfebovane 
latk}^  telo  slabne  a  hubne.  Kdyź  jest  zase  odvadeci  ństroji  v  nepo- 
fadku,  ziistavaji  spotrebovane  latky  v  tele  a  otravnji  telo,  neb  spo- 
tfebovane  latky  ńćinlmji  na  telo  jako  jedy.  Ku  pf.  telo  se  podoba 
j)arnimu  stroji.  Potrava  jest  palivo  a  spotfebovane  latky  jsou  po- 
pel  a  kouf  a  odchazejici  para.  Kouf  se  podoba  u  cloveka  moci, 
popel  vykalum  a  uchazejici  spotfebovana  para  vydecłiovanemu 
vzduchu.  Yime.  że  kdyź  se  necha  zaplnit  popelnik  popelem  a  rou- 
ry  a  komin  sazemi,  a  ucpe  se  otvor  kudy  odehazi  spotfebovana  para, 
strój  napfed  spatne  pracuje  a  pak  se  zastavi.  Oheń  nemuże  jiż 
hofeti  a  strój  ztraci  silu.  Tak  je  to  take  u  lidskeho  tela,  kdyź  se 
telo  zacpe  spotfebovanymi  latkami,  zastayi  se  odvadeni  spotfebo- 
Yanych  latek,  traveni,  cliut'  k  jidlu  a  telo  slabne. 

Nejdfive  se  tazeme  obycejne  na  chut'  k  jidlu.  Nejcasteji 
jest  nechut'  k  jidlu  od  spatne  stolice  a  proto  jest  hlavni  veci  stoli, 
ce,  o  niż  było  pojednano  jiż  drive.  Kdyż  se  yycisti  stfeva  a  żaludek 
nepracuje,  nasledkem  pokażeni  od  spotfebovanych  latek  v  krvi  ko- 
łuj icich,  poclava  se  prostfedek  pro  vzbuzeni  lepsi  cinnosti  żaludku 
a  stfev,  jako  jsou  tabletky  pro  chut  k  jidlu  cis.  14  a  pozdeji  żi- 
yotni  silitel,  cislo  32,  k  sesileni  krve  a  pfemenovani  potravy  v  za- 
żitinu  a  teto  v  krev. 

Teżkost  od  żaludku  znaci  pfeplneni  żaludku  aneb  stfev  a  zde 
jest  take  treba  napfed  podavati  prostfedky  k  cisteni,  jako  jsou 
żivotni  projimave  pilulky  cis.  3.  a  żivotni  sul  cis.  2.  Pak  se  poda- 
vaji  .tabletky  pro  chut'  k  jidlu  cis.  14  a  żivotni  silitel  cis.  32. 

Daveni  jest  bud'  nasledkem  pfeplneni  żaludku  a  stfev  aneb  po- 
drażdeni  żaludku  nasledkem  zaUetu,  pożiti  nepfihodnych  latek 
potravnich,  też  nasledkem  zużeni  vratniku  neb  rakoviny  aneb  na- 
sledkem roztażeni  żaludku.  Żanet  muże  poYstati  od  nastuzeni,  neb 
od  zastarale  zacpy,    nemoce  jater,     neb  pożiti  draźdiyych     latek. 
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Nastuzeni  muźe  povstati  bud'  od  povetrnosti  aneb  od  piti  ledovych 
neb  studenych  napoju,  kdyź  je  ćlovek  unaven  neb  uhfat. 

Skytani  jest  nasledkem  kfece  branice,  to  jest  blany,  ktera  roz- 
deluje  dutinu  hrudni  od  dutiny  bfisni  a  jest  organem  dychacim. 
Znaci  bud'  pf  eplneni  zaludku  bud'  potravou,  pitim,  neb  płyny,  uvaz- 
nuti  sousta  potravy  v  jicnu  pfi  połykani,  aneb  poruseni  nervu  bra- 
nicniho,  ktery  jest  bud'  zapaleń,  neb  tlaci  na  nej  nekde  otok,  neb 
nasledkem  poraneni.  Skytani  jest  nekdy  velmi  nebezpecne  a  kdyź 
se  dost  brzy  nezastavi,  tak  unavi  tak  branici,  ze  nemuźe  pak  vy- 
drźet  dycłiat  a  nastanę  smrt.  Skytavka  se  velmi  casto  zastavi  na- 
pitim  hodne  horke  vody  neb  utazenim  pevneho  provazku  pevne 
kołem  tela  hned  pod  zebry  a  pfi  tom  kdyź  se  velmi  hluboko  a  po- 
mału dycha. 

Zapach  z  ust  byva  bud'  nalsledkem  paruchy  v  plicich,  o  cemź. 
było  dfive  pojednano,  aneb  nasledkem  poruchy  v  zaźivacim  ustro- 
ji.  Y  tomto  jest  to  od  zacpy,  kvaseni  potravy  v  zaludku  (pfi  cemź 
obycejne  pali  źaha),  spatne  cinnosti  jater,  aneb  nasledkem  vyźira- 
ni  se  zubuv. 

Paleni  źahy  jest  nasledkem  kvaseni  se  potravy  v  zaludku, 
kde  se  pak  vyvinuji  kyseliny  maselna  a  mlecna  a  jine  a  tyto  pak 
jsouce  ostre,  pusobi  pocit  paleni.  Toto  se  zase  stanę  casto  nasled- 
kem zacpy,  pfejedeni,  neb  jidla  nevhodne  potravy,  jiź  nemohou  źa- 
ludecni  śt'avy  ztraviti,  ku  pf.  tuze  mnoho  mastnoty,  uzeneho  ma- 
sa, jaternic  a  pod.  Take  muźe  byti  nasledkem  zvlastni  nemoci,  pfi 
niź  jest  vyvinovano  tuze  mnoho  źaludecni  kyseliy  a  tato  pak  poćne 
traviti  źivy  źaludek  a  pusobi  pocit  paleni.  Tyto  se  ale  od  sebe  ro- 
zeznaji  tim,  ze  kdyź  je  zakyslost  od  kvaseni  potravy  v  zaludku  tak 
se  zastavi  kdyź  se  vezme  projimava  sul  a  kdyź  jest  to  od  nemoci 
poslednejsi,  tak  pfestane  paleni  kdyź  se  nemocny  naji,  żylaste  pak 
masa. 

Daveni  krve  znaci  u  mladych  lidi  nejcasteji  źaludecni  yfed, 
to  jest  bola'k  v  zaludku,  ktery  se  ve  stenach  jeho  tvofi  a  kdyź  pro- 
źere  nejakou  tepnu  neb  źilu,  tak  se  vyleje  krev.  U  starych  lidi  pak 
znaci  obycejne  rakovinu  zaludku,  kteraź  jest  velmi  nebezpcna  ne- 
moc  a  da  se  vyleciti  pouze  ve  svych  zacatcich  odvaźnou  operaci. 
Kdyź  jest  pokrocilou,  tak  neni  żadna  pomoc  nic  płatna  a  leky  ne- 
jsou  na  to  vubec  nic  płatne.  Jindy  muźe  znaciti  mestky  v  zalud- 
ku  (roztaźene  źily,     ktere  praskły),  neb  obolarelost     zaludku  na- 
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sledkem  zakyslosti,  neb  poraneni  od  polknuti  nejakeho  ostreho  pfed- 
metu  (sklo,  hfebik),  neb  ku  konci  zanet  vratne  źily  z  bfiśnich 
ustroji,  neb  provaleni  se  vydute  nektere  velke  tepny  do  źaludku. 

Daveni  hlenu  znaci  obycejne  katar  źaludku,  neb  bolaveni  se 
nejakeho  vfedu. 

Zvraceni  vody  znaći  roztaźeni  źaludku  pfi  cemź  jest  casto  ta- 
ke  daveni  potravy.  Take  muzę  byt  nasledkem  poruseni  ćinnosti 
nervii  na  svalstvo  źaludecni,  pfi  cemz  se  obrati  proud  pohybu  opac- 
nym  smerem. 

Krkani  płynu  znaci  kvaseni  v  zaludku,  tedy  śpatne  traveni 
a  zacpu. 

Kurdiej  jest  bolaveni  se  koutku  ust,  dasni  a  cele  sliznice 
v  ustech.  Pochalzi  od  nedostatecne  potravy,  neb  nedostatecneho 
vyberu  potravy,  kde  se  poziva  hlavne  jednotvarna'  potrava,  hlavne 
masita  neb  moucna  a  neni  v  ni  dosti  latek  nerostnych  a  zvlaste  ne- 
dostatek  kyselin  rostlinnych  a  leci  se  jen  zmenou  potravy. 

Podle  stavu  hlavy  poznavame  hlavne  po.ruśeni  obehu  krve 
a  ustrój  i  zazivaciho.  Boleni  hlavy  jest  velmi  rozdilne  a  znaci  mno- 
ho  ruznych  nemoci.  Pochalzi  z  velmi  ruznych  pficin.  Nejcasteji 
jest  od  zacpy  a  zaćpani  odvadeciho  ustroji  a.  odstrani  se,  kdyz  se 
vezmou  projimave  pilulky  cis.  3.  a  źivotni  sul  ćislo  2.  Ale  muźe 
pfijiti  take  od  nasledujicich  pficin:  Vada  s(rdce,  kdyz  zene  mno- 
ho  krve  do  hlavy.  Katar  nośni  a  zanet  dutin  v  lebnich  kostich  od 
nastuzeni.  Boleni  zubii.  Naval  krve  do  mozkovych  blan.  Ża- 
net mozkovych  blan  a  mozku.  A7ada  oci,  kde  se  oci  tuze  namahaji, 
a  jest  tfeba  brejli.  Ruzne  nemoce  źenskeho  pohlavniho  ustroji. 
Nemoce  jater.  Eevmatism,  souchote  mozkovych  blan.  Pfijice 
mozku,  nadory  v  dutine  lebni,  po.raneni  hlavy,  użeh  slunecni,  na- 
stuzeni hlavy  a  mnoho  jin^ych.  Take  casto  jest  nasledkem  zanetu 
nervu  oblicejovych  a  neuralgie. 

'ZaYrat  hlavy  znaci,  kdyz  je  pfi  tom  oblicej  rozpaleny,  pfe- 
krveni  mozku  a  kdyz  je  biedy,  nedostatek  krve  v  mozku,  p.roto 
dostanou  licie  zavrat'  kdyz  ztrati  mnoho  krve;  nahjle  zastaveni 
ćinnosti  srdce,  jako  pfi  uleknuti,  neb  jinem  pohnuti  myśli ;  nemo- 
ce usni,  jako  jest  zanet  labyrintu  ve  vnitfnim  uchu,  pak  ruzne 
otravy,  jako  alkoholem,  tabakem,  rulikem  a  j. 

Bolest  jest  povazovana  z-a  hlavni  pfiznak  vsech  nemoci  a  oby- 
cene  jest  to  prvni  pfiznak,     jenz  upouta  pozornost     nemocneho, 
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Pokuci  ho  nic  neboli,  tak  si  nemoci  mnoho  nevsima,  lec  by  se  je  vii 
tuze  prominentne  nektery  jiny  pfiznak.  Bolest  jest  zpusobena  ne- 
jakym  po  draż  denim  nervn  bud'  tlakem,  chemickou  ćinnosti,  jako 
jest  spaleni,  porusenim  nervu  jako  pfi  poraneni,  napjetim  neryu, 
jako  pfi  otoku,  neb  hnisani  neb  kolovanim  jedovatych  latek 
v  krvi.  Bolest  jest  ovsem  nejnepfijemnejśi  ze  vsech  pfiznaku,  ale 
tako  nejprospesnejsi,  neb  nejdfive  obrati  pozo.rnost  nemocnełio  na 
prave  mistb.  Bolest  mużeme  cititi  bud  bezprostfedne  na  mfete, 
kde  jest  sidło  nemoci,  aneb  jest  pfenesena  nervem  na  jine  misto, 
to  jest  na  konec  nervu.  Nervy  citi  pouze  na  koncich  svych  a  ne- 
mocnemu  se  zda,  że  ji  vżdy  citi  na  pov.rchu,  kdeżto  sidło  neb  pri- 
cina  muże  byti  jinde.  Kdj-ż  jest  nerv  drażden  ve  svć  delce,  vżdy  se 
nam  zda1,  że  citime  bolest  na  jeho  konci.  Proto  jest  tfeba  yżdycky 
vziti  v  uvahu  cely  nerv  a  nejen  jebo  konec.  Ku  pf.  kdyż  se  ude- 
fime  do  ulnarniłio  nervu  v  lokti,  citime  brneni  v  maliku  a  prste- 
novem  prstu,  nikoli  v  lokti.  Pfi  leceni  se  nema  bolest  zastavovati. 
jen  kdyż  je  tuze  prudka,  ale  ma  se  należti  jeji  pficina  a  tato  od- 
straniti  a  podle  toho  zda-li  bolest  tim  zmizela  neb  ne,  poznanie, 
zda-li  leceni  było  płatno.  Zde  jest  dlużno  zminiti  se  hned  o  zvy- 
cich  lidi  a  nekterycli  lecitelii.  Obycejne  hledi  zastaviti  bolest, 
aniż  by  hledeli  nalezti  jeji  pficinu  a  podavaji  narkoticke  leky, 
ktere  umrtvuji  cinnost  a  vodivost  nervu,  aby  nemocny  bolest  ne- 
citil  a  tim  jen  stav  złiorsuji,  neb  kdyż  nemocny  neciti  bolest,  my- 
śli, że  mu  lek  dela  dobre.  Zaneclia  pak  dalsiho  leceni  a  nemoc 
pak  pokroci  tak  daleko,  że  pak  casto  neni  vice  pomoci.  Hlavne  se 
mai  dbati  na  odstraneni  pfić-in}^  a  bolest  pak  pominę  sama.  Zaca- 
ste  podavaji  matky  ditkam  opium,  ve  formę  zlopovestneho  leku 
zvanebo  "paregoric,"  coż  jest  jen  roztok  opia  v  alkoholu  a  nechaji 
ditky  tfeba  zemfiti  aniż  by  se  starały  o  leceni,  jen  kdyż  neplace, 
tak  jsou  spoko  jeny.  Nikdo  nema  poużivati  tako  vy  eh  leku,  jako 
jest  paregoric,  neb  ruzne  ty  syroby  pro  utiśeni  deti,  neb  tim  jen  ne- 
moc zastini,  nemocnełio  opiji,  że  neciti  a  nemoc  fadi  v  tele  aż  telo 
podlehne  a  nemocny  zemfe.  Vsecky  takove  jedy  se  maj  i  hodit  na 
hnojisko.  Pamatuji  se  sam  na  jeden  pfipad,  kde  matka.  davala 
decku  stale  paregoric  kdyż  płakało  a  teprv  kdyż  otec  pfisel  domu 
podołał  mne  a  ja  vicla  ditko  na  pohled  zdrave,  nechal  jsem  jej 
svleci  a  pfi  tom  nalezen  spendlik,  ktery  decko  pichal  a  od  toho 
płakało.    Matka  si  toho  ale  nevsimla  a  jen  ditko  otravovala  parego- 
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ricem,  aby  neplakalo.  Bolest  jest  nejlepśi  pfitel  cloveka,  straźce 
jeho  zdravi  a  vżdy  mu  dava  v  ćas  yystrahu  pfed  nebezpecim.  — 
Proto  si  ma  każdy  te  to  vystrahy  vśimnouti  a  vypatrati  jeji  pfići- 
nu. 

Boleni  lilavy  było  popsano  jiź  dfive. 

Boleni  na  prsou  znaci  obycejne  zanet,  bud'  v  plicich  neb  około 
srdce.  Kdyz  boli  vice  pfi  pfitlaeeni^  tak  jest  bolest  na  vrchu  a  jest 
to  neuralgie  meziżebernich  nervu,  nemoc  velmi  podobna  revmati- 
smu.    Kdyz  neboli  vice  pfi  mirnem  pfitlaceni,  tak  jest  to  uvnitf. 

Boleni  bficha  znaci  kvaseni  potravy  v  bfise  a  nadymani  pły- 
ny, neb  podrażdeni  ćinnosti  stfev,  ktere  se  rychlej  i  pohybuji 
a  zpusobuji  prujem.  Take  to  muźe  byt  nasledkem  nejakeho  nado- 
ru,  jenż  se  tvofi  v  bfise,  aneb  tvoficiho  se  zanetu,  jako  stfev?  źa- 
ludku,  jater,  neb  slepeho  stfeva.  Kdyz  je  boleni  pod  pravym  że- 
brem, zvlaste  kdyz  jest  kfecovite,  znaci  to  zlucove  kamenky.  Pod 
levym  żebrem  znaci  bud'  zanet  żaludku,  neb  pfekrveni  neb  zanet 
sleziny.  V  podbfisi,  bud  zanet  mechyfe  neb  u  zen  zanet  matky, 
Po  stranacli  znaci  u  zen  zanet  vajecniku  neb  nadory  na  vajecni- 
kach.  V  pravem  tfiselnim  pfehybu  v  podbfisi  znaci  casto  zanet 
slepeho  stfeva  a  dolej  i  na  kterekoliv  strane,  kdyz  je  pfi  tom  bou- 
le,  prutrź. 

Boleni  zad  znaci  bud'  unaveni  od  praoe,  neb  revmatism,  ktery 
se  zde  nazyva  lumbago,  neb  u  zen  nemoc  matecni  neb  od  vajecni- 
ku,  neb  porodni  bolesti.  Kdyż  boli  pod  zebry  na  zadech  a  jest 
pfi  tom  mało  moci  a  tato  jest  huśta,  znaci  to  zanet  ledvin  aneb 
kamen  v  ledvinach.  Boleni  pod  levou  lopatkou  znaci  zanet  źalud- 
ku  neb  tenkeho  stfeva  a  pod  pravou,  pfekrveni  neb  zanet  jater. 

Boleni  kycli  znaci  bud'  revmatism,  neb  zanet  kycelniho  klou- 
bu.  Boleni  kolena  znaci  revmatism,  neb  poraneni  kolena,  neb  po- 
debirani  kloubu  kycelniho  neb  porouchani  kloubu,  jako  jest  blou- 
diva  chrupavka  v  kolene  a  pod. 

Boleni  około  konecniku  znaci  bud  zlatou  zilu,  bolaveni  ko- 
nećniku,  porouchani  kostrćnice,  neb  zanet  konecniku. 

*  Boleni  kuźe  na  povrchu  znaci  zanet  kuże,    rużi,  zanet  nervu 
kożnich,  neb  poruseni  nervu  v  miste  vyśe  polożenem. 

Boleni  kloubu  znaci  revmatism,  zanet  neb  hnisani  kloubu,  po- 
raneni, neb  poruchu  około  nervu  v  miste  vyse  polożenem. 
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Boleni  oći  znaci  bud'  zanet,  vadu  zraku  vyzadujici  brejle, 
zanet  ner vu  zasobu jicich  oći,  zacpu,  yyrustani  nejakeho  novotvaru 
v  oku  neb  za  okem,  zanet  mozku  neb  jeho  blan,  zacpu,  pfekrveni 
jater  a  poruchu  odvadeciho  ustroji  vubec. 

Boleni  v  usich  znaci  zanet  stfedniho  ucha,  od  nastuzeni,  ka- 
tar usi,  zanet  tvafniho  nervu,  zanet  mandli,  neb  krku  vubec,  zanet 
priuśnic,  neb  zanet  neb  souchote  mozku. 

Boleni  zubu  znaci  obycejne  zanet  zubu,  ciii  vyźirani  zubu, 
neuralgii  od  nastuzeni,  ciii  zanet  nervu  zubnich  a  ćasto  samovol- 
nou  otravu  a  revmatism. 

Stav  myśli  jest  take  velmi  duleźitym  pfi  pozorovani  nemoci. 
Zdravy  clovek  jest  veselym,  prijemnym  clovekem  a  jest  dobrym 
spoleenikem.  Kdyź  trpi  nejakou  nemoci,  jest  to  hned  na  jeho 
myśli  znati.  Kdo  ma  zacpu,  jest  nevrlym  a  steżuje  si  a  brući  na 
vśecko.  Kdo  ma  boleni  hlavy,  jest  mrzutym  a  netrpeliyym.  Żeny 
trpicimi  matecnimi  nemocemi  jsou  mrzute,  vadive  a  s  nieim  nejsou 
spokój eny.  Jasna  mysi  a  veseli  znaci  zdravi.  Mrzutost  znaci  śpat- 
ny  stay  odvadeciho  ustroji.  Blouznivo'st  (delirium)  znaci  horecku 
neb  otra,yu.  Zadumćivost  znaci  poruchu  nervii  a  mozku,  neb  led- 
vin.  Zufivost  znaci  zanet  neb  silnou  poruchu  mozku.  Zapomenu- 
tost'  znaci  pfesileni  tela  a  vy sileni  nervu,  jako  kdo  stale  jen  pra- 
cuje a  nedopfeje  si  odpocinku  neb  povyraźeni.  Mysi  potfebuje  od- 
pocinek  prave  jako  telo.  Nemoc  zvana  neurasthenie,  to  jest  ne- 
moc  nasi  nove  doby,  poehazi  od  staleho  premahani  mysie  a  nervu, 
stale  śpekulace,  aneb  staleho  pożivani  źivota  a  zabav,  a  podlehaji 
ji  żylaste  obchodnici  a  lido  lopotici  se  stale  za  obchodem  a  dola- 
rem. Tato  nemoc  se  jevi  nejdfive  zapometlivosti  a  podle  toho  se 
da  vźdycky  poznat. 

Skleslost  myśli  znaci  nemoc  vysilujici,  jako  jsou  souchote, 
chudokrevnost,  neb  nemoc  Brightova  (zanet  ledvin),  neb  cukro- 
vou  uplavici. 

Besnost  znaci  prudky  naival  krye  do  hlav}^. 

Ztrnulost  znaci  bud  otravu  nejakou  latkou,  ktera  kołuje 
v  krvi,  jako  na,rkoticke  leky,  neb  otravu  od  podebirani,  neb  pfiliś- 
ne  zaneclbana  stolice,  neb  takove  prekrveni  mozku,  ze  tento  nemu- 
źe  pracovat. 

Bezvedomi  jest  bud'  nasledek  prilisneho  navalu  krve  do  hlavy, 
tedy  dalsi  stupeh   ztrnulosti,      otfeseni  mozku,      nedostatek  krve 
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v  mozku,  jako  od  silneho  krvaceni,  tlak  na  mozek  jako  od  vyronu 
krve  do  hlavy,  neb  nasledkem  bonie  rostonci  v  mozku.  Dale  muże 
byt  zpusobeno  srdcem,  to  jest  kdyż  srdce  vypovi  slużbu,  słabe  pra- 
cuje a  nedodava  dost  krve  mozku,  neb  se  nasledkem  połinnti  myśli 
na  chvili  zastavi,  neb  nasledkem  nejake  otravy,  bud'  poźitim  jedu, 
neb  nasledkem  samovolne  otravy,  kde  ledviny  a  jatra  nekonaji  svon 
slużbu  a  pfirozene  jedy  telesne  nejson  odvadeny  z  tela,  jako  u  za- 
staveni  moći,  zanetu  ledvin  a  pod. 

iMdloby  nastanou  z  teeh  samych  pficin  jako  bezvedomi  (coma), 
jen  ze  maji  kratkę  trvani  a  nemocny  se  rychle  probere.  Nasta- 
nou  od  otfeseni  mozku,  zastaveni  se  srdce,  nahleho  prudkeho  po- 
hnuti  myśli,  z  traty  krve  atd. 

Podle  oći  se  take  poznava  stav  pfi  ruznych  nemocech  a  oci 
jsou  velmi  dobrym  voditkem  pfi  poznavani  nemoci.  Pfedne  pro- 
hliźime  zfitelnice.  Kdyż  jsou  stażene,  znaći  to  bud'  otravn  opiem, 
alkoholem,  tabakem  neb  jinymi  narkotickymi  leky,  jako  jest 
eserin.  Znaći  to  take  dalekozrakost  a  otravu  samovolnou,  jako  jest 
od  zacpy.  Rbztażene  zfitelnice  znaci  silne  poruseni  nervu,  slabost 
nervu,  kratkozrakost,  otravu  blinem,  rulikem  (atropinem),  kokai- 
nem,  neb  duboisinem.  Kdyż  u  tężce  nemocneho  se  nahle  zfitelni- 
ce rozevrou,  fika  se,  że  se  mu  obraci  v  sloup  a  znaći  to  bliżici  se 
smrt.  Roztażene  zfitelnice  u  nemocneho  json  vżdy  złym  zname- 
nim.  Vśak  nutno  vzit  v  uvażeni,  że  na  svetle  se  zfitelnice  stahnou, 
że  json  mensi  a  ve  tme  se  rozev,rou.  Kdyż  ale  otevfeme  spicimu 
oci,  nalezneme  zfitelnice  stażene.  Nestejne  zfitelnice  znaci  nejća- 
steji  nebezpećnou  poruchu  nervu,  aneb  mozkn.  ISTa  mozku  muzę 
nariistati  nejaky  nador;  neb  muże  byt  nejaka  ćast  zmekla,  neb  zani- 
cena.  Take  to  muże  byt  nasledkem  zanetu  oćnich  nervii  neb  pora- 
neni.  Nepravidelne  kulate  zfitelnice  znaći  zanet  duhovky  oćni. 
Bile  zfitelnice  jsou  vżdycky  provazeny  slepotou  a  znaci  zakał  ćo- 
ćky,  coż  muże  byt  nasledkem  poraneni,  aneb  zmen  nasledkem  stafi. 

Zćervenale  oći  znaći  zanet  spojivky  oćni,  aneb  pfekrreni 
mozku,  nasledkem  navalu  krve  do  mozku.  Toto  se  muże  stat  od 
samovolne  otravy  od  zacpy,  aneb  nasledkem  nejake  horećnate  ne- 
moce  krve  neb  nemoce  jater. 

Eidky  vytok  z  oći  znaći  katar  oćni  a  nastupujici  zanet  spojivky 
a  hnisavy  vytok  z  oći  znaći  bud'  hnisani  spojivky  aneb  kanalku 
slzneho. 
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Bolaky  na  oeich,  jecna  zrna  atd.  znaci  óbycejne  chybny  zrak, 
neb  nakazu  nejakou  nemoci,  jako  jest  kapacka,  neb  difterie.  Kdyź 
jsou  jen  jecna  zrna  a  małe  tvrde  otoky,  tak  jest  to  nasledkem  vady 
oei  a  jest  tfeba  brejle. 

Krvaceni. 

Krvaceni  z  nosu  znaci  bud'  katar  nośni  a  zanet,  neb  polypa  ro- 
stouciho  v  nose,  (mały  mekky  nadorek  v  dirce,  ktery  velmi  snadno 
krvaci),  pfekryeni  hlavy,  neb  nemoc  krve  zvanou  hemofilia,  ciii 
takovou  zmenu  v  krvi;  ktera  zabrańuje  krvi,  aby  se  nesraźela. 

Krvaeeni  z  ust  znaci  bud  bolave  dasne,  kurdej,  zanet  hltanu, 
neb  poraneni.  Kaśłani  krve  znaci  nemoc  plic,  o  niź  było  jiź  po- 
jednano. O  daveni  krve  było  take  jiź  pojednano.  Krvaceni  z  mo- 
ćoveho  ustrój  i  znaci  zanet  mechyre,  kameny  v  mechyfi  neb,ledvi- 
nach,  otravu  karbolovou  kyselinou,  chininem,  śpanelskymi  mu- 
skam! neb  leky  z  nich,  neb-  otrav"aJ  nejakym  źiraYym  lekem  neb 
chemikalii,  polypy  v  mechyfi,  neb  chronickou  malarii. 

O  krvaceni  z  matky  u  zen  budę  pojednano  v  odstavci  o  źen- 
skych  nemocech. 

Vodnatelnost. 

Vodnatelnost  sama  sebou  neni  źadnou  nemoci,  ale  pfiznakem 
jine  nemoci.  Vodnatelnost  rozeznavame:  Vodnatelnost  kuźe, 
ktera  znaci  bud  nemoc  krve  same,  ledvin,  neb  srdce.  Kdyź  zacnou 
nabiłiat  nohy  od  spodu,  poukazuje  to  na  nemoc  srdce.  Kdyź  zacne 
napfed  nabihati  oblicej,  tak  to  poukazuje  na  nemoc  ledvin  a  kdyź 
zacne  cele  telo  stejne  nabiłiat,  tak  to  znaci  bud  nemoc  krve,  aneb 
uplavici  cukrovou,  neb  pfilisne  moceni  (diabetes  insipidus).  Pak 
jest  vodnatelnost  bficha,  ktera  znaci  nemoc  jater,  to  jest  tvrdnuti, 
ktereź  jest  nejcasteji  od  prilisneho  piti  neb  od  pfijice.  Vodnatel- 
nost  dutiny  hrudni  znaci  zastaraly  zanet  pohrudnice  a  vodnatel- 
nost  srdce,  neb  vyliti  vody  około  srdce  znaci  zastaraly  zanet 
osrdecnice. 

Otekle  złazy  misty  po  tele  znaci  bud'  souehote,  neb  nejaky 
bolak  v  okoli  źlaz,  ktery  se  podebira,  otravu  krve  neb  zvlastni  ne- 
moce  źlaz,  jako  jest  nemoc  Hodgkinsova,  rakovinu,  pfijici  neb 
kapavku. 
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Prostredky  lećebni. 

Prostfedky  lecebne  rozvrhujeme  na  dve  hlavni  skupiny  a  sice 
pfirozene  a  umele.  Pfirozene  jsou  takove,  jimiż  jest  telo  samo  na- 
dano a  umele  jsou  takove\  ktere  si  clovek  sam  pfipravuje  a  upo- 
tfebi  ze  sve  vule.  Pfirozene  prostfedky  k  leceni  obsahuje  każde 
telo  a  pfiroda  jich  poużiva  sama  bez  pfispeni  cloveka.  Ku  pf . : 
Kdyż  se  fizneme  neb  poranime,  tece  ńepfed  krev;  tato  se  srażi, 
naceż  uschnę  a  pakli  se  do  rany  nedostala  nakaza,  tedy  se  utvofi 
strup  a  rana  se  sama  zahoji.  Toto  jest  leceni  pflrody,  bez  pfi- 
speni cloveka.  U  każde  nemoci  se  pfiroda  snażi  nemoc  vyleciti. 
Ku  pf.  lide  povażuji  horecku  za  zly  pfiznak  a  pfece  jest  to  jeden 
z  prostfedku  pfirody,  aby  vylćcila  nemoc.  Horecnate  nemoce  jsou 
pusobeny  bakteriemi,  o  nichż  zajiste  każdy  skorem  vi  co  jsou.  — 
Jsou  to  malinkę  rostlinne  organismy,  ktere  se  dostanou  do  tela 
a  zde  se  rozmnożujice,  vyvinuji  jedovate  latky,  ktere  pusobi  nemoc. 
Vsak  tyto  bakterie,  ktere  pusobi  nemoc  u  cloveka,  nemohou  żiti  ve 
v}^sśi  teplote  neż  jest  neco  mało  nad  noraial  u  zdraveho  cloveka. 
Kdyż  nastanę  nakażeni,  zacnou  se  rozmożovati  a  kdyż  vyvinuly  to- 
lik  jedu,  że  pocne  skodit,  tak  nastanę  horecka.  Ysak  prave  tato 
horecka  znesnadiiuje  jejich  dalsi  vyvin  a  tyto  museji  pomału  zase 
zhynouti.  Kdyż  telo  vydrżi  neż  zbynou  a  neż  se  jedy  z  tela  dosta- 
nou ven,  tak  se  nemocny  uzdravi.  Pfi  iicinkovani  jedli  techto  na 
telo  vyvinu(ji  se  v  tele  obranne  Mtky,  jako  jest  antitoxin  proti 
difterii  a  tyto  latky  pomahaji  nicit  bakterie  a  nakazu.  Kdo  mel 
jiż  jednou  nakażlivou  nemoc,  a  kdyż  ji  pfestoji,  jest  proti  dalsim 
zachvatum  teto  nemoci  obrnen.  Krev  jeho  obsahuje  tolik  ochran- 
nych  latek  (tak  zvanych  antitoxinu  a  opsoninii),  że  se  bakterie  te- 
to nemoci  nemohou  vice  v  tele  rozmnozovati  a  clovek  dostane  tak 
zvanou  immunitu.  to  jest  pfirozenou  ochrami  proti  nemoci  teto. 
Antitoxiny  se  n}mi  pilne  studu ji  a  nachazeji  se  pomału  proti  vice 
nemocen,  jako  proti  vztekline,  hnisavemu  podebirani,  ztrnuti  celi- 
sti,  difterii  a  nestovicim.  kteiyżto  pośledni  jest  v  podobe  ockova- 
ni.  Jeste  jich  mnoho  znamo  neni,  ale  nachazeji  se  stale  nove.  Vi- 
ce o  tom  to  pfedmetu  nelze  zde  psati.  neb  jest  velmi  obsahly  a  dala 
by  se  o  nem  samotnem  na  psati  objemna  kniha. 

Leky  umele  se  zase  rozdelu ji  na  nekolik  skupin  a.  sice  na  leky, 
jeż  zyysuji  cinnost' tein.  leky,  ktere  ji  sniżuji  a  leky.  jeż  nici  uaka- 
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zy,  ciii  leky  antisepticke.  Vsak  pohodlnejśi  rozdeleni  jest  na  leky 
vnitfni,  ktere  podavame  bud'  listy  neb  podkoźne,  aneb  klysterem 
a  na  leky  zevni,  jeż  pfikladame  na  vrch.  Dale  se  rozdeluje  leceni 
na  tri  hlavni  dily  a  sice  na  podavani  leku,  operace  a  na  osetfo- 
vani.    jSTejd?ive  pojednanie  o  osetfovani. 


Ośetfovaiii  nemociiych. 

Ponevadż  mezi  nasimi  krajany  zvlaśte  na  venkove  nemocneho 
osetfuji  nektefi  clenove  .rodiny,  tedy  jest  nutno,  aby  vedeli,  jak  se 
v  ruznych  pfipadech  zaehovati.  V  lehcich  jednoduehych  pfipadecłi 
mohou  nemocneho  osetfovati  sami  a  ćasto  ho  mohou  vyleciti?  vsak 
v  teźśich  pfipadech,  neb  horecnatych  nemocech  je  vźdycky  lepe  za- 
volati  lekafe,  neb  ćasto  se  da  nemoc  v  rukou  dobrćho  lekafe  rychle 
yyleciti,  kdyź  jest  v  ćas  zakroćeno,  kdeźto  kdyź  se  nemoc  zanedba 
a  domatei  nevedi,  jak  nemocneho  leciti,  tak  se  nemoc  prodlużuje 
a  stava  se  nebezpećnou.  Nez  vsak  lekaf  pfijde,  tak  je  tfeba  neco 
uciniti  a  toto  neco  ma  każdy  znati,  aby  nemocnemu  mohl  hned 
ulehćiti  a  lekafi  prace  usetfiti.  Pfi  nemocech  vleklych  ,kde  neni 
na  spech,  lze  se  pisemne  s  lekarem  paraditi.  Kde  jest  nutno  za 
każdych  podminek  lekafe  zavolati?  budę  podano  pfi  ruzny-ch  ne- 
mocech. 

Pfi  osetfovani  jest  nutno  dbati  hlavne  nasledujicich  pravi- 
del :  Pfedne  potfebuje  nemocny  klidu,  za  druhe  cisty  vzduch,  za 
tfeti  pfimefenou  stejnou  teplotu,  za  ćtyrte  pfimefenou  dietu,  ciii 
jidlo  a  piti  a  za  pate  a  hlayne  cistotu. 

Klid  opatfime  nemocnemu,  kdyź  jej  uloźime  do  cistćho  poho- 
dlneho  lużka,  Luźko  ma'  byt  jednoduche,  staći  obycejna  postel  se 
slamnikem,  kde  możno  s  pery,  cistę  prosteradlo  jedno  do  spod 
a  jedno  na  vrch  a  jedna  neb  dve  obycejne  pfikryrky.  Pod  hlavu 
staći  jedna  podhlavnice,  pouze  kdyż  jest  to  pfi  nemocech  plic  neb 
srdee,  zada  si  nemocny  vice  pod  hlavu.  Postel  ma  byt  radeji  użsi, 
tak  aby  se  mohlo  z  obou  stran  k  nemocnemu,  neb  jest  to  ćasto 
tfeba  a  proto  nema  byt  ani  v  koute.  ani  mezi  jinym  nabytkem. 
Nejlepe  jest  umistiti  postel  hlavou  ku  stene,  kde  neni  okno ;  vedle 
okna  neb  dvefi  nema  stat,  tak  aby  se  tyto  mohly  v  ćas  potfeby  ote- 
vfiti  a  aby  na  nemocneho  netahlo.  Kamna  maji  byti  radeji  dale, 
neb  se  ma  postaviti  mezi  ^postel  a  kamna  zasłona.    Kdyż  neni  vel- 
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ka  zima,  ma  byt  jedno  okno  vice  neb  mene  oteyfene  a  sice  co 
nejdale  od  nemocneho,  ale  jen  jedno,  tak  aby  netahl  pruvan.  Svet- 
nice  ma  byt  casto  vetrana  a  zcela  pxazdna;  vsecken  zbytecny  naby- 
tek a  śatstvo  se  mai  odklidit,  neb  se  v  tom  drźi  prach  a  zarodky  ne- 
moce.  Na  podlaze  nema  byt  kobercu,  ale  jen  cistę  -umyta  hola 
podlana.  Pouze  u  postele  muże  by-t  rohoż,  tak  aby  nemocny  kdyż 
jde  dołu,  nemusel  slapat  na  studenou  podlahu.  K  vuli  klidu  ma 
byt  u  nemocneho  vźdy  jen  jedna  osoba,  ktera  jej  ma  osetfiti  a  żad- 
ne navstevy  se  nemaji  trpet  dele  neż'  nekolik  minut,  neb  to  nemoc- 
neho jen  obteżuje  a  nemoc  zho.rsuje.  U  pfitomosti  nemocneho 
se  ma  mluviti  polohlasem,  neb  hlasita  rozmluva  jej  drażdi  a  kazi 
spanek.  Nema  se  pfed  nim  mluviti  nic  o  nemocech,  neb  o  jinych 
nemocnych,  ktefi  se  neuz  dra  viii,  neb  ktefi  zemreli^  neb  jej  to  rmou- 
ti  a  nemoc  horsuje.  Pfed  nim  se  ma  mlnviti  jen  o  veselych  pfed- 
metech  a  nic  mu  tak  neprospeje  jako  vesela  tvaf  a  smich.  Zbytec- 
ne  litovani  jest  nemistne  a  pfiteżuje  mu.  Nikdo  jej  nema  do  oci 
litovati,  neb  on  to  dobre  vi  a  citi  jak  mu  je  a  litost  nema  zadny 
nemocny  rad.  Eadeji  se  mu  ma  vżdycky  dodati  kuraże,  że  jiż  lćpe 
vypada  a  że  kouka.  jako  by  se  mel  jiż  hrzy  uzdraviti.  Pfed  nemoc- 
nym  se  nema  plakati  neb  vzdychati  a  takovy  każdy  vzdychalek  ma 
byt  ze  svetnice  vyveden.  Kdyż  nemocny  klidne  spi,  tak  se  nema 
budit,  ani  k  brani  leku,  lec  by  tak  było  ze  zvlaśtnich  pficin  lćka- 
fem  nakazano,  neb  spanek  jest  nejlepśi  pfirodni  lecivy  prostfedek. 
V-  noci  se  nema  nechati  hofeti  jasne  svetlo,  jen  kdyż  jest  tfeba, 
kdyż  se  nemocnemu  neco  podava,  Kdyż  jsou  sousede  a  znami  nav- 
stevou  u  nemocneho,  nemaji  sedeti  v  te  same  jizbe,  ale  u  neho  ma 
byt  jen  jeden  a  ostatni  maji  byt  i  v  jine  jizbe.  Hlavne  pak  se  ne- 
ma dovoliti,  aby  mużsti  ve  svetnici,  kde  je  nemocny,  koufili,  neb 
hrali  karty  a  hlasite  hovofili. 

Svetnice  se  ma  casto  provetravati  a  nema  byt  citit  żądny  za- 
pach, kdyż  se  z  venku  do  svetnice  pfijde.  Zvlaste  dlużno  dbati  na 
kamna,  aby  nekoufila  a  na  lampy,  aby  je  nebylo  citit.  Zbytecne  se 
nema.  nechat  hofet  svetlo  a  kdyż  neni  nemocny  tuze  nebezpecne 
nemocen,  ma  se  radeji  nechati  bez  svetla,  leć  by  to  było  svetlo 
elektricke,  neb  petrolejove  lampy  spotfebuji  mnoho  kysliku  a  vel- 
mi  kazi  vzduch  k  dychani. 

Dieta  znaći  podavani  nemocnemu  jidla  a  piti.  Nemocny  musi 
sice  jist,    aby  silił,    ale  ma  se  każdemu     davati    radeji  jen  lehka 
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straya.  Kdyż  ma  nemocny  horecku,  ztrati  obycejne  chut'  k  jdlu, 
a  tu  se  nema  zbytecne  nutiti,  aby  jedl,  neb  kdyź  nema  chut'  k  ji- 
dlu,  tak  mu  jidlo  dela  hure  neż  lepe.  Napfed  ma  dostati  nejaky 
projimayy  prostfedek,  aby  se  yyprazdnila  streva,  ku  pf.  żiyotni 
projimaye  pilulky  ćislo  3,  na  noc,  neb  źivotni  sul  cis.  2.,  rano,  neb 
pfed  polednem  na  prazdny  żaludek,  podle  potfeby.  Kdyź  stolice 
silne  pachnę,  tak  ma  dostavati- tfikrate  za  den  po  jidle,  neb  po  case, 
kdy  mel  jist,  jednu  neb  dve  tabletky  pro  streva,  cis.  13.,  tak  dlou- 
ho,  aż  stolice  prestane  paehnout.  Pak  se  obycejne  dostavi  hlad. 
Kdyź  projimave  leky  dost  rychle  neucinkuji,  ma  se  mu  dati  kly- 
ster  z  cistę  teple  mydlinove  vody,  tak  aby  se  se  stolici  hnulo  od 
spodu.  Pak  jiż  projimave  leky  snadneji  ucinkuji.  Kdyź  jest  ho- 
recka,  ma!  nemocny  obycejne  żizeń  a  chce  pit.  Pfiroda  sama  uka- 
zuje co  je  tfeba,  proto  kdyź  to  neni  pro  nejakou  zvlaśtni  fidkou 
pficinu  lekafem  zakazano,  tak  se  mu  muże  dat  pit  tolik  co  chce, 
ale  ne  mnoho  najednou,  radej  i  ca  sto.  Ctvrt  neb  pul  sklenice  vody 
yżdy  staci.  Voda  nema  byt  tuze  studena,  radeji  vlażnejsi.  Do  vo- 
dy  se  muże  pfidati  citronove  st'avy,  neb  st'avy  z  peckoveho  ovoce, 
jako  jsou  tfesne,  slivy,  śvestky  a  pod.  a  kdyż  je  nemocny  slab,  tak 
trosku  lehkeho  vina,  jako  je  bile  kysele  vino,  neb  sladke,  cervene. 
Kdyż  trpi  zacpou,  tak  muże  piti  odvar  ze  svestek,  ktere  pekne 
ucinkuji  na  stolici.  pdyż  ma  zadrżenou  moc,  a  jde  ji  mało  a  je 
tmava  a  kalna,  tak  jest  dobre  davati  mu  odvar  z  petrżelovych  ko- 
fenu,  aneb  z  cele  rostliny  i  s  nati,  neb  kdyż  neni  tato,  tak  z  cele- 
ru  neb  z  chfestu  (spargl).  N"ejlepsi  potrava  pro  nemocneho  kdyż 
ma  slaby  żalu  dek,  jsou  masite  polevky  s  .ryżi,  neb  s  nudlemi,  vare- 
na  ryże,  topinky  mocene  v  mlece  a  kdyż  netrpi  tuze  zacpou,  tak 
mleko.  Kdyż  trpi  zacpou,  jest  lepsi  podmasli,  ale  cerstve  a  żyla- 
ste kdyż  ma  nemocny  horecku,  jest  podmasli  velmi  vyżivne  a  po- 
maha  hnati  na  moc  a  na  stolici  a  nemocni  ho  radi  piji.  Kdyż  jest 
nemocny  tak  seslably,  że  nesnese  obycejnou  potravu,  tak  se  mu 
muże  rozmichati  do  studene  vody  bilek  z  vejce  a  dati  mu  to  piti 
misto  cistę  vody,  kdyż  chce  stale  piti.  Kdyż  snese  silnejsi,  muże 
se  cele  vejce  se  żloutkem  .rozmichati  do  vody  a  do  toho  pridat 
trosku  st'avy  z  citronn.  Jine  st'avy  z  ovoce  jsou  take  dobre,  jako 
cerstva  staiya  z  yina,  tfesni,  ryvizu,  malin,  jahod  atd.  Vafene  neb 
pecene  ovoce,  jako  jabłka,  svestky,  broskve  atd.  a  syrove  ovoce  jako 
pomerance,    jahod}r,    maliny    atd.  v  mensich  daykach  jsou  yelmi 
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mile  nemocnemu.  Banany  kdyż  jsou  dost  zrale,  se  take  mohou 
v  menśich  darkach  davati.  Po  teżkych  horeonatych  nemocech,  jako 
po  hlavnićce,  neb  zanetu  plic,  kdyż  krise  prejde  a  nemocny  zacne 
miti  chut'  na  jidlo,  chce  obycejne  vice  jisti  neż  mn  jde  k  dnhu 
a  casto  si  narika,  że  mu  nedaji  dost  najist.  V  tako  vy  eh  pfipa- 
dech  jest  obzvlaste  nutno  davati  na  jidlo  velky  pozór  a  radeji  da- 
vati  nemocnemu  mene  neż  vice.  Kdyż  se  mu  neda  dost,  tak  se  mu 
tim  neuskodi,  neb  nemocni  kdyż  zticha  leżi,  nepotfebuji  tolik  po- 
travy.  Kdyż  se  mu  ale  da  dle  chuti,  neb  teżke  jidlo,  casto  nemoc- 
ny dostane  prujem  s  krvi  neb  protrżeni  stfeva,  coż  jest  velmi  ne- 
bezpećne.  Zvlaste  syrove  tvrde  ovoce  se  mu  nema  davat,  ale  jen 
pecene  neb  vafene. 

Co  se  tyce  cistoty,  ma  se  tato  udrżovati  zvenci  i  uvnitf.  Ne- 
mocny ma  byt  vżdy  oblecen  do  cisteho  pradla  a  pokryvky  na  po- 
steli  maj  i  byt  cistę.  Kdyż  se  pospini,  maj  i  se  hned  obnoviti 
a  nemocny  pfevleknouti.  Nemocny  kdyż  to  neni  ve  zvlaśtnich 
pfipadech  lekafem  zakazano,  ma  byt  aspoń  każdy  druhy  den  umyt 
teplou  vodou  pomoci  hadru,  ale  nema  se  cele  telo  najednou  od- 
kr}Tt,  nybrż  jen  mała  cast  a  tak  kousek  po  kousku  se  muże  umyt 
cele  telo.  Kdyż  ma  horecku,  tak  se  muże  omyvat  tfeba  dvakrate 
za  den  take  jen  kousek  po  kousku  studenou  vodou.  Kdyż  je  hore- 
cka  vysoka,  muże  se  omyvat  ledovou  vodou  a  neutirat,  kd)^ż  neni 
tuze  vysoka,  tak  jen  obycejne  studenou.  Zvlaste  pfi  hlavnicce  jest 
omyvani  studenou  vodou  velmi  prospesne,  neb  nejen  że  chladi 
horećku,  ale  take  pfestane  po  tom  blouzneni  a  nemocny  se  cely 
lćpe  citi.  Dale  piti  vody  velmi  prospiva,  neb  kdyż  nemocny  ma 
horecku,  tak  se  velmi  mnoho  vody  z  tela  odpafi  dechem  a  z  kuże 
a  pak  ji  neni  v  tele  tolik,  aby  ji  sio  dost  ven  moci  a  nasledkem 
toho  jest  moc  huśta  a  skrovna  a  pak  take  nemuże  odchazeti  dost 
spotfebovanych  a  jedovatych  latek  z  tela.  Pro  to  se  ma  nemocnym 
nechat  piti  tolik  vody  co  mohou  vypiti.  Proc  jezdi  bohaci  do  la- 
zenskych  mist  a  piji  mineralni  vody  ?  Ne  snad  k  vuli  tern  mine- 
ralum,  neb  ty  maji  ve  vode  velmi  mało  ucele,  ale  k  vuli  vode  sa- 
me. Vsecko  co  y  mineralnich  vodach  ma  hlavni  ucinek  jest  zase 
jen  cista  voda  a  tu  muże  s  tim  samym  vysledkem  każdy  piti  do- 
ma.,  Kdyż  je  borecka,  muże  piti  chladnou  a  kdyż  jsou  ledvinove 
a  jaterni  neb  żaludecni  nemoce,  muże  piti  horkou  a  kdyż  ma  pfi 
tom  zacpu,  muże  si  do  toho  pridati  hofke  neb  Rochellske  soli  a  ma 
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tu  nej  lepsi  mineralni  vodn  dama.  Jen  ze  v  laznich  jest  każdy 
stale  pfipominam,  aby  pil  vodu  a  kdyż  ma  nemocny  velkou  duveru 
v  tn  neb  onu  mineralni  vodu,  tak  se  nuti  sam  aby  i  pil,  kdeżto 
doma  jest  voda  jen  obycejna,  take  to  nic  nestoji,  proto  nikdo  o  ni 
mnoho  nedba.    Vśak  licinek  ma  ten  samy. 

K  odstavci  o  eistote  patfi  take  stolice,  neb  to  jest  cisteni  tela. 
Lide  tomu  fikaji  cisteni  krve,  neb  jsou  svedeni  od  nesvedomitych 
vyrabitelii  nesmyslnych  patentnich  leku,  ktefi  stale  cpou  każdemu 
do  oci  nesmysle  o  cisteni  krve.  Co  jest  necista  krev?  Jest  to 
spatne  odvadeni,  kde  spotfebovane  latky  nej  sou  z  tela  odvadeny 
a  ziistavaji  v  krvi.  Kudy  jsou  hlavne  odvadeny?  Stolici  a  moci. 
Tedy  kdyż  je  zaćpa,  tak  zustava  v  tele  mnoho  vykalu  tuze  dlouho, 
ktere  se  pfi  telesne  teplote  kazi  a  hniji  a  vyvinuji  jedovate  latky, 
kte.re  pak  pusobi  nemoci.  Kdyż  se  drżi  stolice  dost  volnou,  tak 
jdou  z  tela  ven  a  krev  se  tedy  ćisti.  To  jest  cele  to  tajemstvi  ci- 
steni krve.  K  tomu  se  nejlepe  hodi  nejaka  mineralni  sul,  jako 
jest  sul  rochellska,  hofka,  neb  fosfat  sodnaty.  Ponevadż  ale  tyto 
soli  jsou  velmi  odporne  k  użivani,  ackoliv  velmi  dobfe  iicinkuji, 
tedy  jsem  sestrojil  żivotni  śumivou  sul  cis.  2.,  ktera  jest  velmi 
pfijemna  brat,  dobre  żene  na  stolici  a  jsouc  alkalicka,  pfemaha 
kysani  a  kvaseni  a  zakyslost  żaludku  a  stfev  a  tak  tedy  cisti  krev. 
Vśak  ve  vseeh  pfipadech  nedostacuje  sul,  neb  kde  jsou  stfeva  se- 
slabla  a  dobfe  se  nepohybuji,  jest  tfeba  nejakćho  prostfedku,  kter\r 
sili  a  povzbuzuje  stfeva  k  rychlejśi  cinnosti,  tak  aby  se  soukala 
a  tlacila  vykaly  ku  pfedu.  Sul  pak  tahne  do  stfeva  vice  vody,  nuti 
jatra  k  vymesovani  vice  żluci  a  zabrańuje  hniti  latek  ve  stfevach. 
K  sileni  jsem  sestrojil  żivotni  projimave  pilulky,  ktere  jsou 
osvedeenou  kombinaci  silicich  leku,  a  dohromady  se  soli  nejlepe 
iicinkuji  na  udrżeni  zdrave  istolice.  Zaroven  take  ucinkuji  na 
ledviny,  tak  że  jde  i  vice  moci  ven.  Tedy  kdyż  se  nemocny  roz- 
nemuże,  tak  se  ma  vżdycky,  v  każdem  pfipadu  dati  napfed  jedna 
neb  dve  żivotni  projimavć  pilulky  na  noc  a  rano  pak  jednu  neb 
dve  i  tfi  vrchovatć  lżicky  żiVotni  soli,  podle  toho,  jak  je  tfeba. 
Pak  se  mołiou  bud'  jeden  neb  oba  tyto  leky  poużivati  denne  neb 
ob  den,  aby  >se  stolice  udrżela  volnou.  Kdyż  je  ale  takova  zaćpa,  że 
jsou  oba  tyto  leky  słabe,  tak  se  napfed  da  klyster  z  mydlinove  vody 
neb  i  cisteho  glycerinu,  aby  se  zatvrdla  stolice  rozmocila  a  pak  jiż 
neni  tfeba  tolik  leku.    Tedy  udrżeni  volnć  stolice,    jest  hlavni  veci 
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pfi  każde  nemoci,  at'  jest  pfi  tom  zaćpa  aneb  prujem.  Kdyż  jest 
prujem,  tak  se  ma  dati  napfed  aspoń  jednou  projimaci  prostfe- 
dek,  aby  se  stfeva  vyprazdnila  a  drażdive  latky  se  vypudily  a  pak 
tepry  se  ma  dati  na  zastaveni  pjjrujmu. 


Operace. 


Nasledujici  v  poradę  leceni  jsou  operace,  to  jest  nasilne  uve- 
deni  do  pofadku  poruch  telesnych.  Operace  se  rozdeluji  hlavne" 
na  dva  oddily  a  sice  na  bezkrve  a  krvave.  K  bezkryym  opera- 
cim  patfi  ku  pf.  sxovnani  zlomene  kosti7  napraveni  yymknuteho 
kloubu,  masaż,  vkladani  civky  do  mechyfe,  aby  se  pustila  moc, 
ykladani  kleśti  do  matky  pfi  porodu,  ktery  sam  se  nemuże  skon- 
citi  a  lekaf  musi  plod  vyjmouti  z  matky  pomoei  porodnich  klesti 
a  pod.  O  techto  operacich  pfijde  zminka  pfi  pojednani  o  zlomeni- 
nach,  vymknutinach  a  pod.7  tak  dalece,  jak  jest  to  możno  lidem  sa- 
motnym konati.  Operace  krvave  jsou  takove,  kde  lekaf  jest  nuceń 
profiznouti  podebirajici  se  hlizu,  odstraniti  nejakou  bouli  neb  ro- 
stouci  novotvar,  odstraniti  nejaky  pokażeny  neb  nemocny  ud?  ktery 
se  neda  vice  yylecit  a  jest  jen  na  pfekażku  zdravi,  sesiti  roztrżene 
neb  pofezane  udy,  opraviti  nejakou  vadu  od  narozeni,  od  nemoci 
neb  nahodou  povstalou  atd.  Takoveto  operace  ale  muże  yykona- 
vati  jen  zrucny  lekaf,  pro  to.  by  było  zbytecno  se  zde  o  nich  rozpiso- 
vat,  neb  v  takovem  pfipadu  se  musi  yżdycky  nemocny  poraditi 
s  odbornym  lekaf em.  Kdy  jest  tfeba  lekaf e  zavolati,  budę  take 
o  tom  pojednano  doleji.  Vśecky  takoveto  operace  koname  v  nasi 
nemocnici,  k  ciii  tomu  zafizene. 


Leceni  pomoei  lećebtiych  prostredku. 

Toto  jest  hlavni  oddil,  o  nemż  se  chci  zde  nejśife  rozepsati, 
neb  jest  nejdiileżitejsi,  ponevadż  jedna  o  leceni,  tedy  o  uzdraveni 
nemocneho.  Nemocnemu  nejvice  zależi  na  tom,  aby  zase  byl  zdrav 
a  nejedna  se  mu  o  to,  jakym  latinskym  neb  jinym  ucenym  jme- 
nem  se  ten  neb  onen  bacillus  j  menu  je,  neb  zda-li  roste  nejlepe  na 
agar  agaru,  gelatinu  neb  bramboru,  ale  jak  se  ho  zbavit,  at'  se 
jiż  jmenuje  tak  aneb  onak.  Tyto  vysoke  stndie  jsou  sice  velmi  du- 
leżite,  pfi  badani  hhibokem,  a  pfi  zkonseni  ruznych  novych  obje- 


.vu,  ale  na  leceni  u  luźka  nemocneho  maji  velmi  mały  vliv.  Pa- 
tfi  jen  lekafum,  ktefi  se  zabyvajv  piwodnim  badanim,  piwdni- 
mi  pracemi  v  laboratoria  proto  zde  o  nich  mnoho  pojednafvat  ne- 
budeme,  neb  by  to  vedlo  tuze  daleko  a  kniżka  by  se  stalą  tuze  ob- 
jemnou  a  rozvlaenou. 

V  tomto  dilu  tedy  pojednam  o  j)rostfedcich  lecebnych,  jimiż 
bojuj eme  proti  nemoci.  ISTeż  mużeme  pojednati  o  leceni  ruznych  je- 
dnotlivycłi  nemoci,.  musime  se  tedy  seznamiti  s  prostfedky,  s  ni- 
miż  budeme  proti  nemocim  bojovati.  Tyto  prostfedky  k  vuli  lep- 
simu  pfehledu  rozdelime  zase  na  dva  oddily  a  sice  na  prostfedky 
lecebni,  ktere  nejsou  lek}'  a  na  leky. 

Prostfedky  jeż  poużivame  k  leceni  nemoci  a  jeź  nejsou  leky, 
jsou  nasledujici:  Vzduch,  voda?  svetlo?  teplo,  chlad,  lazne,  obvazy, 
klid,  masaż,  vibrace,  pokrmy,  napoje  a  elektfina. 

Vzduch  jest  prvni  a  hlavni  podkład  leceni,  neb  bez  cisteho 
vzduchu  nejen  że  nemużeme  se  uzdraviti,  ale  nemużeme  ani  żiti. 
Vzducli  se  dostava  do  tela  plicemi  pfi  dychani.  Jest  slożen  ze 
ćtyf  petin  dusiku,  jedne  petiny  kysliku  a  neco  mało  kyseliny  uhli- 
ćite  a  vodnich  par.  Ovsem  jsou  ve  yzduchu  v  jemnycłi  castkach 
jdne  prvky,  jako  argon,  neon,  helium  atd.,  ale  ty  nemagi  pro 
nas  duleżitosti,  proto  je  pomineme  mlcenim.  TJcel  vzduchu  v  tele 
jest  asi  ten  samy  jako  u  parniho  stroje,  jenż  se  dostava  do  pece 
tahem  a  zde  umożnuje  hofeni.  Hofenim  se  meni  dfivi  neb  uhli 
Y  żar,  ktery  pak  zpusobuje  v  kotli  tvofeni  se  pary,  a  tato  zase 
śe  obraci  ve  valci  v  silu,  ktera  jest  pfenasena  tahly  a  pakami  na 
kola,  kde  se  spotfebuje.  V  tele  tvofi  tah  dychani  a  v  plicich  pfi- 
chazi  vzduch  skrze  jemne  blanky  ve  styk  s  krvi,  ktera  si  z  neho 
vezme  tolik  kysliku,  co  potfebuje  a  zase  do  neho  vypousti  kyselinu 
uhlieitou,  naceż  se  vydechne  ven.  V  parnim  stroji  take  j"dou  spo- 
tfebovane  latky  hofenim  povstale  kouferh  ven.  Tedy  lidske  telo  ta- 
ke yypousti  spotfebovane  latky  castecne  plicemi  ven  jako  parni  strój 
koufem.  Kyslik  jest  ta  soucastka  vzduchu,  ktera  v  tele  iicinkuje. 
Dusik  pak  sloużi  jen  na  rozfedeni  kysliku,  ktery  by  byl  jinak  tuze 
soustfedenym  a  drażdivym.  Kyslik  pak  se  spojuje  se  zażitymi  lat- 
ami v  krvi,  tvofi  tkane  a  telo  a  tyto  zase  pohybem  vyvozuji  silu 
jako  parostroj.  Pak  jine  latky  z  potravy  zase  se  okyslicuji,  to  jest 
hofi,  neb  hofeni  ohnem  jest  take  jen  okyslicovani,  ale  rychle,  na- 
hle,  kdeżto  v  tele  est  pozvolne,  ale  yysledek  a  ucinek  jest  tentyż. 
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Timto  okyslićovanim  se  tvofi  telesne  teplo.  Potrava  poźita  se  meni 
nap  red  v  zażitinu,  ktera  se  ćastecne  meni  v  krev  a  ćastecne  jest 
v  ni  rozpustena.  V  krvi  se  pak  castecne  meni  v  telo  a  ćastecne  se 
spałuje,  ciii  okyslićuje.  Tak  se  nahrażuji  v  tele  spotfebovane  lat- 
ky novymi  a  ćastecne  se  tvofi  teplo.  Tedy  lidtekć  telo  se  muże 
velmi  dobre  pfirovnati  k  parnimu  stroji,  ktery  by  bez  vzduchu 
take  nemołil  pracovati.  Z  techto  pfićin  jest  tfeba  każdemu,  nejen 
nemocnemu,  ale  i  zdravemu,  dost  ćisteho  vzduchu.  Proto  se  musi 
svetnice  nemocneho  ćasto  provetravati  a  kdyz  jest  możno,  a  ne- 
mocny  jest  dost  silen  a  jest  pfizniva  povetrnost,  ma  byt  venku. 
Proto  se  take  odporućuje,  aby  słabi  nemocni  jęli  n  venkov,  kde  je 
Yzduch  cisty  a  neni  pokazen  koufem  a  vypary  z  tovaren  a  hniji- 
cich  latek,  jako  ye  mestech.  Nejćistsi  yduch  jest  na  mofi  daleko 
od  zeme  a  pak  na  vyssich  horach. 

Dalsim  hlavnim  prostfedkem  jest  voda.  Lidske  telo  pozustava 
vice  jak  ze  70  procent  vody,  tedy  kdyz  by  se  z  tela  vsecka  voda 
odpafila,  vażilo  by  lidske  telo,  obyćejne  vahy  jen  około  50  liber. 
Voda  jest  vseobecnym  rozpoustecim  prostfedkem,  v  nemż  se  vse- 
cky  latky  rozpousteji,  tak  aby  se  umoźnily  pfemeny  jednech  v 
druhe.  Vodou  se  donasi  do  tela  potrava,  vodou  se  roznaśi  po  tele 
a  vodou  se  zase  sbiraji  spotfebovane  latky  po  tele  a  vynaseji  ven. 
V  laboratofi  lidskeho  tela  se  spotfebuje  stale  velmi  mnoho  vody, 
proto  jest  tfeba  velke  mnostvi  cistę  vody,  aby  se  udrżelo  telo  v 
pravidelne  ćinnosti.  Voda  ma  byt  co  możno  prosta  vsech  cizich  la- 
tek, tak  aby  pojmula  do  sebe  vsecko  co  se  v  tele  rozpustiti  ma,  neb 
kdyz  jest  nećista,  neb  kdyz  jest  v  ni  rozpusteno  mnoho  latek,  tak 
jiż  nemuże  v  sobe  .rozpustiti  mnoho  jineho.  Pak  vodou  se  do  tela 
pfinaseji  nejen  potfebne  latky,  ale  take  skodlive.  Voda,  ktera  pfi- 
śla  do  styku  s  hnijicimi  latkami,  pfinese  tyto  take  do  tela  a  tyto 
pak  pusobi  nemoce.  Nektere  mineralni  latky,  jako  olovo,  otrusik, 
med7  a  j.  pusobi  ruzne  nemoce.  Yody  se  poużiva  v  lećeni  pfedne  na 
ćisteni  tela,  tak  aby  v  sobe  rozpustila  vsecky  spotfevovane  latky 
z  tela  a  vynesla  je  stolici  a  moćem  ven;  za  druhe,  aby  oćistila  kużi 
na  povrchu;  za  tfeti,  poużiva  se  ji  k  donaseni  telu  leku,  v  ni  roz- 
pustenych,  ktere  se  s  ni  dostanou  do  żaludku  neb  pod  kużi  a  kb- 
nećne  k  pfivadeni  horka  neb  chladu  na  telo,  v  podobe  lazni  neb  ob- 
kladu.  Voda  jest  jednim  z  nejuźitećnejśich  lećivych  prostfedku. 
Pitim  horke  vody  ućinkuje  se  na  ledviny,  aby  lepe  pracovaly  a  v 
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pódobe  ruznych  the  była  od  pradayna  pouźivana.  Pitim  horke  vody 
zyysuje  se  cinnost  ledvin,  ćisti  se  źaludek,  aby  se  z  neho  odstra- 
nily  hieny  a  povzbuzuje  se  vymesovani  zdrayych  źaludecnich  a 
stfevnich  śt'av.  Zyenci  se  pouźiva  vody  k  laznim,  klysterum,  obkla- 
dum  a  cisteni  ran.  Horka  yoda  sniźuje  cinnost  tela  a  oslabuje  ho. 
Studena  zyysuje  cinnost  te] a  a  sili  ho.  Dle  toho  je  pouźiyana,  jaky 
z  techto  ńcinku  potfebujeme. 

Lazne  jsou  systematicky  zarizene  koupele,  bud?  studene,  neb 
horke  a  sloużi  k  cisteni  kriźe,  sileni  nervu,  povzbnzeni  obehu  krve, 
neb  odvedeni  krve  z  jednoho  mista  na  druhe.  Hork)rch  lazni  se 
nźiva  k  yypuzeni  krve  z  vnitfku  na  venek  do  kuie.  ćimz  se  odpo- 
mńże  pfekrveni  nvnitf  a  predejde  se  nemoci.  Ku  pf.  kdyź  clovek 
nastydne,  seźene  se  krev  do  vnitf  a  kde  je  telo  nej słabsi,  tak  kdyź 
se  krev  nedostane  brzy  ven,  nastanę  zanet.  Kd»o  je  slaby  na  plice, 
dostane  zanet  plic,  kdona  streva,  dostane  zanet  stfev,  kdo  na  hla- 
vu,  dostane  rymn,  kdo  na  klonby  a  jatra,  dostane  revmatism,  kdo 
na  ledyiny,  dostane  zanet  ledvin  atd.  Kdyź  se  yezme  hned  horka 
laizeń  a  nemocny  se  spoti,  vyzene  se  krev  ven,  nastanę  rovnovaha 
a  nemoci  se  predejde.  Kdyź  tedy  jest  nekdo  vystaven  nastuzeni  a 
zacne  se  tfasti  zimon,  vezme-li  hned  horkou  lazeń,  tak  se  rychle 
pf ivede  krev  v  rovnovahn  a  nemoc  se  nevy vine.  Dale  se  pouźiva 
horke  lazne  k  utiseni  bolesti.  Ku  pf.  kdyz  nekdo  ma  boleni  zad, 
neb  bficha,  neb  v  mechyfi,  horka  sedaci  lazeń  utiśi  boleni.  Lazne  se 
befou  bud^  na  cele  telo  neb  na  cast  tela.  Kdyź  jest  tfeba  ucinkovati 
na  cele  telo  jako  pfi  nastuzeni,  befe  se  cela  lazeń  a  kdyź  jen  na 
cast  tela  jako  pfi  zanetu  mechyfe,  zanetu  matky  u  zen  neb  zane- 
tu  vajecniku?  pochvy  atd.,  neb  pfi  zastaveni  mesicneho,  Yezme  se 
polovicni,  neb  sedaci  lazeń.  Cela  lazeń  se  befe  ve  vane,  neb  v  sudu. 
Polovicni  lazeń  ve  skopku  neb  ve  yane,  sedaci  lazeń  ve  skopku  a 
castecne  lazne,  jako  horka  lazeń  na  nohy,  v  mensi  nadobe.  Horke 
lazne  tedy  vyhani  krev  na  venek,  neb  krev  jde  za  horkem,  jako 
ku  pf.  kdyź  se  vezme  horka  laizeń  na  nohy,  źene  se  krev  z  hlavy 
dołu  a  boleni  hlavy  pfestane,  kdyź  jest  to  od  pfekryeni  hlavy;  pak 
se  befe  take  k  utiseni  bolesti  jinde  v  tele. 

Studene  lazne  zase  maj  i  silici  ucinek  na  celou  soustayu  te- 
lesni.  Stndenou  leżni  se  draźdi  nervy  k  vetśi  cinnosti  a  povzbu- 
zuje  se  obeh  krye.  Studene  lazne  se  take  befou  cele,  polovicni.  se- 
daci, neb  castecne.  Cele  lazne  se  befou  ve  yane,  polovićni  ve  yane 
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neb  skopku,  sedaci  ve  skopku  a  castecne  v  mensi  nadobe.  Celych 
lalzni  se  pouźiva  proti  horecce  jako  pfi  hlavnicce,  neb  k  posileni 
tela,  kdyź  se  toto  jiź  otuźilo  pfedbeźnym  omyvanim.  Polovićni  laz- 
ne se  befou  k  sileni  dolni  ćasti  tela,  jako  pfi  obrne,  neb  slabosti  no- 
hou,  zastaralem  revmatismu,  dne  a  pod.  Sedaci  studene  lazne  se 
befou  k  posileni  cinnosti  zaźivaciho  ustrój  i,  pohlavnich  ustrój  i,  neb 
kloubu.  kycelnich,  pfi  zlate  zile  a  pod.  Castecne  lazne,  jako  na  nohy 
a  ruce  se  befou  k  sileni  techto  udu,  k  zastaveni  studeneho  pocitu  v 
techto  udech,  nasledkem  śpatnełio  obehu  krve.  Prayidlem  jest,  ze 
se  nia  studena!  lazeń  brati  jen  kdyz  jest  clovek  odpocinut,  kdyż  je 
mu  teplo,  a  kd}^ź  je  to  v  teple  svetnici.  Kdyź  jest  clovek  upracovan, 
uhfat  neb  kdyź  jest  to  ve  studene  svetnici,  tak  se  nema  studene 
vody  pouźivati.  Cela  studena  lazeń  nema  trvati  dele  neź  od  pul  do 
peti  minut  a  po  lazni  se  ma  telo  dobre  vytfiti  drsnym  rucnikem, 
aby  se  kiiźe  zahfala  a  krev  rozproudila.  Pak  se  ma  rychle  obleci  a 
aspoń  deset  minut  se  rychle  pohybovati,  tak  aby  se  krev  dobfe  roz- 
proudila. Nejlepe  jest  brati  studene  lazne  rano,  jak  se  ve  svetnici  o- 
tepli,  hned  z  postele.  Pak  kdyź  se  k.rev  rozproudi,  tak  se  muźe 
hned  jiti  ven,  tfeba  do  zimy.  Laznemi  se  otuźi  telo  tak,  ze  pak  se 
tak  snadno  nenastydne,  dostane  se  lepsi  chut  k  jidlu,  stolice  lepe 
pracuje  a  clovek  pak  neni  tak  zimofivym.  Nejlepe  se  osvedcily  stu- 
dene lazne  pfi  souchotinach,  revmatismu?  Brightove  nemoci,  ne- 
mocech  nervu,  blednicce,  chudokrevnosti  a  pfi  vsech  oslabujicich 
nemocech.  Pfi  revmatismu  pokud  jest  borecka  a  boleni,  tak  jest 
lepsi  horka  lazen,  jakmile  ale  horecka  a  bolni  a  otoky  pfejdou,  tak 
jest  zase  lepsi  studena  lazeń.  Dalsi  navod,  kdy  se  ma  jakych  lazni 
pouźiti,  budę  k  nalezeni  pfi  pojednani  o  ruznych  nemocech  a  jich 
leceni. 

Dalsi  pouźiti  vody  jsou  sprchy  a  stfiky.  Tyto  jsou  take  fade- 
ny  mezi  lazne,  ale  maji  mnohem  silnejsi  ucinek.  Sprchou  se  pousti 
voda  v  drobnych  pramenkach  svrchu  na  telo.  Stfikem  se  źene  voda 
mocnejśim  jednim  proudem  se  strany  na  telo.  Obe  muźeme  dociliti 
kropici  konvi  aneb  zvlaśtnim  pfistrojem.  Kdyź  nechame  na  kro- 
pici  konvi  cednik  a  stoupneme  si  na  źidli  neb  na  stul,  muźeme  na 
nemocneho  cediti  vodu  a  marne  sprchu.  Kdyź  se  cednik  sejme, 
tak  marne  stfik  a  muźeme  hnati  na  nemocneho  vodu  se  strany.  — 
Sprchy  mohou  byti  studene  neb  teple.  Studene  take  posiluji  telo, 
kdeźto  horke  neb  teple  oslabuji  cinnost  nervu7  tedy  tiśi  bolest  a 
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żenou  krev  na  povrch.  Horkych  se  poużiva  pfi  nastuzeni,  k  utiseni 
nervu,  pfi  reymatismu  a  kdekoliy  jest  tfeba  utisiti  boleni  a  vy- 
hnati  krev  na  povrch.  Studenych  se  poużiva  k  sileni  tela,  żylaste 
pak  plic  a  srdce,  tedy  pfi  souchotich,  blednićce,  chudokrevnosti 
atd.  -Misto  stfiku  se  muże  take  poużiti  poleyani  z  obyćejne  nado- 
by.  —  Obklady  a  naeinky  sestayaji  z  kusu  stareho  płatna,  ktere 
dobre  pije  vodu,  a  namaceji  se  bud'  do  horke  neb  studene  vody. 
Zde  plati  to  same  prayidlo  jako  pfi  jinem  poużivani  yody,  totiż, 
że  tepla  yóda  o,slabuje'  a  studena  zyyśuje  ćinnost  telesni.  Horkych 
obkladu  se  poużiva:  Pfedne  k  tiseni  bolesti,  za  druhe  k  pfivedeni 
vice  krve  na  misto,  kam  se  obklad  da,  tak  aby  krev  pak  odnesla  s 
sebon  spotfebovane  latky,  jeź  se  v  tom  miste  nahromadily^  tedy  na 
nektere  otoky,  a  za  tfeti  k  zyyseni  cinnosti  złaz  a  kuże.  Studene 
obklady  se  poużivaji  k  zvyseni  obehu  krve,  to  jest  k  povzbuzeni 
rychlej  śiho  toku  krve,  k  sileni  neryu  a  odvadeni  telesneho  tepla 
kdyż  je  toto  zyj^sene,  jako  pfi  obkladecłi  na  zanety,  pfi  velke  horećce, 
podebirani  atd.  Tepla  yoda  roztałiuje  krevni  cevy?  a  studena  je 
stahuje.  Tedy  kdyż  jest  zanet  a  cevy  jsou  roztażene,  studena  yoda 
je  stahne  a  pfekrveni  se  umirni,  ale  kdyż  jsou  zase  nemoci  stażene 
a  okólni  tkane  jsou  pfeplneny  spotfeboyanymi  latkami,  horka  yo- 
da cevy  roztalme,  pfivede  vice  krve  v  ta  mista  a  tato  pfebytećne 
latky  odnese.  Take  se  poużivaji  smisene  obklady,  ktereż  jsou  tako- 
ve,  kde  se  napf ed  da  studeny  obklad,  ale  obali  se  teplym  satem,  tak 
aby  se  zahfal  a  zmenil  se  v  teply.  Studeny  obklad  stahne  cevy  a 
yypudi  krev  ven^  pomału  se  ale  zahfeje  a  cevy  se  roztahnou  a  na- 
plni  se  vice  krvi.  Tim  se  jaksi  rozproudi  krev  a  utisi  se  boleni  za- 
roveń.  Takoyych  se  poużiva  pfi  zacatku  tyofeni  se  zanetu,  jako  kdyż 
zacne  bolet  v  krku,  kdyż  se  nemocny  nastudi  a  zacne  jevit  znamky 
zanetu  prudusnic,  pfi  zacatku  kloubniho  revmatismu  a  pfi  zacatku 
tvofeni  se  zanetu  vubec.  Obklady  mohou  byt  na  cele  telo,  aneb  jen 
ćastecne.  Na  cele  telo  se  vezme  prosteradlo  s  postele,  namoci  se  do 
studene  vody,  yyżdima  a  ovine  około  naheho  tela7  nemocny  si  lehne 
do  postele  a  dobre  se  pfikryje.  Napfed  je  mu  zima,  ale  brzy  se  za- 
hfeje a  zapafi.  Toto  jest  velmi  silny  a  mocny  prostfedek  a  ma  se 
poużiyati  jen  s  rozmysłem  a  lepe  na  navod  lekafe.  Poużiva  se  ho 
pfi  nervovych  nemocech,  pfi  velke  horecce,  pfi  padoucnici,  zanetu 
michy,  malaricke  zimnici,  revmatismu  a  vsude  kde  se  chce  silne 
rózprouditi  krev  a  povzbu|diti  ćinnost  vsech  ustrój  i.  Horkeho  ce- 
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leho  obkladu  se  poużiva  pf  silnych  otravach,  jako  pfi  otrave,  ruz- 
nymi  kovy,  pfi  zacatku  revmatismu,  pfi  silnem  nastuzeni,  pfi  sil- 
nem rozruseni  nervu  a  pfi  zastaveni  ćinnosti  ledvin?  kdyź  nastanę 
otrava  moci.  Toto  jest  take  velmi  mocny  prostfedek  a  nemocny  se 
musi  hlidati  a  jakmile  by  tuze  seslabnul,  tak  se  musi  obklad  se- 
jmouti.  Castecne  obklady  se  poużivaji  pro  ty  same  pficiny,  ale 
jen  kdyź  jest  je  tfeba  na  jednu  cast  tela.  Ku  pf.  studene  obklady 
castecne  se  poużivaji  pfi  zacatcich  zanetu,  k  sileni  słabych  kloubu, 
boleni  hlavy,  pfi  podebirani  a  pod.  Horkych  castecnych  obkladu, 
jako  jsou  obklady  na  klouby,  na  zada  a  pod.  se  poużiva  pfi  revma- 
tickem  boleni,  pfi  obrażeni  kloubu,  pfi  zanetu  nervu  a  kdekoliv  je 
tfeba  sniźiti  cinnost  v  nektere  casti  tela.  Horkym  obkladem  utisime 
boleni  bficha,  boleni  v  uśich,  boleni  nasledkem  neuralgie  kdekoli, 
boleni  zad  atd.  Podrobne  pouźiti  vsech  obkladu  budę  vysvetleno 
pfi  pojednani  o  ruznych  nemocech. 

Napafovani  zależi  v  tom,  kdyź  se  cele  telo  neb  nektera  cast 
jeho  vystavi  ucinkum  pary.  To  se  docili  tim,  kd}^ż  si  nemocny 
sedne  neb  lelme  na  stolice,  a  pod  nej  da  nadoba  s  vafici  vodou, 
neb  ve  zvlaśtnim  kabinetu  k  tomu  uceli  zfizenem.  ISTemocny  musi 
byti  pfikryt  dekou  neb  plaehtou,  aby  para  neunikala.  Muże  to  byt 
na  cele  telo,  aneb  jen  na  cast.  Pfi  napafovani  celeho  tela  jest  do- 
bfe  piti  horke  napoje,  jako  lipove  neb  bezove  the,  horkou  kavu,  neb 
lżici  kofalky  v  horke  oslazenć  vode.  Ucinek  napafovani  jest  podob- 
ny jako  horkych  koupeli  neb  obkladu,  ale  mnohem  silnejśi  a  rych- 
le jsi.  Poużiva  se  tedy  tehdy,  kdyz  chceme  dociliti  ucinek  hned  a 
silne.  Nejćasteji  se  poużiva  pfi  silnem  nastuzeni,  revmatismu  neb 
pfekrveni  uvnitf,  neż  zacala  horecka  neb  zanet.  Kdyz  jest  horecka 
neb  silny  zanet,  nema  se  napafovani  pouzivat,  ale  Ta  dej  i  obklady. 

Svetlo  ma  v  lekaf stvi  take  silny  ucinek,  vsak  mało  se  ho  po- 
sud  poużiva.  Tolik  ale  każdy  vi,  że  kdyz  jest  nemocny  stale  po 
tme,  slabne  a  telo  spatne  pracuje.  Kdyz  ale  jest  ve  svetle,  ma  lep- 
si barvu,  lepe  mu  chutna  jist,  jest  veselejśim  a  rychlej  i  se  uzdra- 
vuje.  Svetlo  drażdi  nervy  k  rychlejsi  ćinnosti  a  tma  uklidńuje 
a  oslabuje  cinnost.  Proto  se  ho  dle  toho  poużiva.  JSTemocni  trpici 
deliriem  a  blouznenim  lepe  spi  potme,  neb  svetlo  brani  spanku, 
kdeżto  nemocnym  słabym  lepe  jde  k  duhu  svetlo.  Pfi  ocnicli  ne- 
mocecli  jest  lepe  mene  svetla,  neb  toho  drażdi  oci  a  pusobi  bolesti. 
Kdyz  ma  nemocny  spat,  lepe  jest  zastfiti  okna,  aby  ho  svetlo  ne- 
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drażdilo.  Dale  syetlo  pomaha  hojit  rany  a  kcle  je  to  możno,  lepe 
jest  nechat  hnisajici  rany  neobyazane,  a  vystaviti  je  ucinkum  pfi- 
meho  svetla  slunecniho,  neb  tak  se  znići  bakterie  hnisave  a  rana 
se  pokryje  strupem  a  rychle  se  zahoji.  V  novejsi  dobę  se  poużiya 
mznobarevneho  syetla  k  leceni  ruznych  nemoci,  jako  jest  fialoye 
svetlo  Finsenovo  neb  Mininoyo,  ceryene  syetlo,  zelenć  a  bile  svetlo, 
jichź  se  poużiya  se  zylastnimi  pristroji  s  dobr)rm  uspechem  ve  vel- 
kych  nemocnicich.  Vsak  poneyadż  se  neda  doma  poużiti,  netfeba  o 
nem  mnoho  psati.  V  nasi  nemocnici  poużivame  s  prospechem  tecb- 
to  svetel  k  leceni  ruznych  nemoci. 

Teplo  ma  dva  hlavni  ucinky  a  sice  utiśuje  bolest  a  pomaha 
odvadet  z  tela  spotreboyane  latky.  Pouźiva  se  ho  ve  zpusobe  tepla 
sucheho  a  tepla  mokreho.  Teplo  suche  se  poużiva  v  such}-ch  vzdus- 
nych  laznich  a  suchych  teplych  obkladech.  Suche  yzdusne  lazne 
6e  pfipravuji  tak,  ze  se  bud'  cast  tela  aneb  cele  telo  mimo  hlavy 
vstrći  do  zvlaśtniho  bud'  plechoveho  neb  plateneho  kabinetu  a  v 
nem  se  zapali  lihovy  plam  en,  ktery  ohfeje  yzduch  tak,  że  se  telo 
poti.  Takove  kabinety  mużeme  każdemu  zaslat  za  pet  dolaru.  Po- 
użiva  se  jich  hlavne  k  vuli  reYmatismu,  samovolne  otrave,  dne,  za- 
netu  nervu,  neuralgii,  za?taveni  moci  a  k  hojeni  zastaraKrch  bolaku. 
Nemocny  se  vysvlece  a  obali  do  mekkeho  obalu  a  sedne  si  do  lazne, 
lih  se  zapali  a  nemocny  maje  hlavu  venku,  muzę  piti  bud'  studene 
napoje,  kdyż  se  nechce  potit,  aneb  harke,  kd}'ż  se  chce  brzy  zapo- 
tit.  V  lazni  muże  zustat  od  10  do  30  minut,  podle  toho  jak  se  citi 
a  kdyż  se  mu  dela  mdło,  tak  jde  hned  z  lazne  ven  a  lehne  si  do 
loże.  Ten  samy  kabinet  se  muże  potrebovat  na  parni  lazne,  ktere 
se  pfipravuji  tim  samym  zpusobem,  jen  że  se  da  nad  lihovy  ka- 
han  nadobka  s  vodou,  z  niż  se  pak  yyparuie  para.  Parnich  lazni 
se  muże  upotfebiti  na  ty  same  nemoce  jako  suchych  yzdusnych,  ale 
hlavne  pro  tłuste  lidi.  kteri  potrebuji  aby  zhubli.  Misto  kabinetu  se 
muże  prozatim  upraviti  la zeii  doma.  kdyż  si  nemocny  sedne  na  żi- 
dli,  prikryje  se  dekou  od  krku  dołu  a  pod  żidli  se  zapali  v  uzke 
hluboke  nadobce  dreveny  neb  obycejny  lih.  Kdyż  si  chce  yziti  par- 
ni lazeh,  tak  se  da  pod  żidli  hmec  s  vafici  yodou  a  do  te  se  pak 
cas  od  casu  hodi  kus  rozpaleneho  żeleza  neb  kamenę.  Suche  horke 
obklady  se  nejlepe  pripravi,  kdvż  se  da  do  pytle  a?i  ctyrtina  pi^ku, 
da  se  na  pekac  do  'trouby  u  kamen  a  kd}^ż  se  to  dost  zahfeje,  tak 
se  pisek  v  pytli  rozh.rne,  polożi  se  na  postel  a  nemocny  se  polożi 
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nemocnou  casti  na  pisek.  Licie  take  poużivaji  k  tomu  otrub,  soli, 
plev  a  pod.,  ale  to  nedrżi  horko  dost  dlouho  a  jest  to  pak  mało  płat- 
no. Obkladii  se  poużiva  take  pro  mistni  revmatism,  v  kolenou,  za- 
dech,  rukou,  pfi  neuralgii,  zanetu  vajecniku  u  zen,  boleni  bficha  a 
k  zahfati  nemocneho,  kdyż  omdleva  ztratou  krve,  neb  kd}^ż  jest  tuze 
vystydnut,  ale  ne  kdyź  jest  omrznut.  O  horkych  laznich  mokrych 
było  pojednano  vyśe. 

Chladu  se  poużiva  hlavne  k  rozehnani  mistniho  zanetu,  jako 
pfi  zanetu  slepeho  stfeva,  pobfisnice,  pfi  tvofeni  se  hlizy,  pfi  velke 
horecce,  kdy  se  muźe  dati  studena  koupel  a  opakovat"  se  tak  ćasto, 
jak  je  tfeba.  Pak  k  utiseni  boleni  hlavy,  a  k  sileni.  Studene  obklady 
jsou  bud'  jen  namocene  do  studene  vody,  aneb  se  da  do  gumoveho 
pytliku  led.  Tyto  se  ale  musi  ćas  od  casu  sundat,  aby  se  kuźe  zase 
zahfala,  neb  jinak  by  molila  nastati  snet'.  Dale  nutno  pfipomenouti, 
że  horkou,  i  studenou  vodou  se  da  zastaviti  take  krvaceni.  Horke 
vody,  ktera  aż  pali,  se  poużiva  pfi  operacich,  kdyż  jest  nemocny  bez 
vedomi,  kdeżto  studene  vody  kdyż  jest  nemocny  pfi  vedomi.  Horka 
voda  srażi  bilkovinu  v  krvi  a  tim  se  tok  krve  zastavi.  Studena  zase 
sta.hu je  krevni  cevy,  ktere  pak  take  jiż  krev  tolik  nepropousteji.  — 
Pfijemne  tepla  voda  ale  roztahuje  krevni  cevy  a  zpusobuje  vetsi  tok 
krve,  proto  se  nemuże  poużivati  k  zastaveni  krvaeeni.  Poużiva  se  ale 
k  povzbuzeni  toku  krve,  jako  kdyż  se  profizne  otravena  rana,  bud' 
od  spiny  neb  ustknuti  hadem,  neb  hmyzem  a  chceme,  aby  vice  krve 
yyteklo. 

Obvazu  se  poużiva  k  dosażeni  klidu  pfi  ranach,  zlomeninach 
neb  jinych  poranenich  a  pak  k  udrzeni  rany  cistę.  Xa  zlomeniny  a 
yymknutiny  se  pod  obvaz  neb  do  obvazu  davaji  tużśi  pfedmety,  jako 
prkenka,  silne  tfisky  neb  tłusty  papir.  Pod  obvazy  na  rany  se  davaji 
riizne  masti,  neb  prasky,  neb  vata  namooena  do  ruznych  leku,  o 
nichż  budę  pojednano  pfi  ruznych  poranenich  a  nemocech.  Obvazy 
zależeji  bud'  z  uzkych  dlouhych  pruhu  płatna,  ktere  se  ovinuji  oko- 
ło nemocneho  udu  bud'  jen  dokoła  aneb  do  osmićky  aneb  z  tfihran- 
nycłi  kusu  płatna,  ktere  se  pak  za  cipy  svażi  około  nemocneho  udu 
dohromady. 

Masaż  jest  hneteni  tela  a  sestava  bud'  z  treni  podćl  udu  neb 
tela,  valeni  kuże  prsty  a  rukama  dokoła,  neb  oklepavani  neb  hneteni 
svalu  a  kuże  pomoci  prstu.  Masaż  jest  vełmi  stary  prostf  edek  a  pod 
ruzn)'mi  jmeny  se  poużivala  od  pradavnych  dob.  Mezi  lidem  se  po- 
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mżivala  masaż  pod  j  menem  "mazani"  a  k  tomu  uceli  se  poużivalo 
nejake  mastnoty,  obycejne  husiho  sadła.  Husi  sadło  melo  velkou 
povest,  jako  lek,  ale  nynł  vime,  ze  nema  nic  vice  lecivyćh  vlastnosti 
neż  każde  jine  sadło  a  jeste  jest  nebezpecnejsi,  ponevadż  ho  lide 
dlouho  schovavaji  a  pak  se  kazi  a  jest  pak  jedovate  a  nemocnćmu 
muże  zpusobiti  otravu  krve.  Nejlepe,  kdyż  jiż  chcenie  poużiti  o- 
mastku,  jest  poużiti  cerstveho  sadła,  aneb  oleje.  Też  glycarin  jest 
dobry  k  mazani.  Masaż  ucinkuje  tm,  że  se  rozproudi  krev,  povzbudi 
se  einnost  odvadecich  miznic,  ulevi  se.  bolenia  neb  se  chlacholi  tim 
nervy  a  rozmichaji  se  jaksi  śt'avy  v  tkanich  telesnych?  tak  że  je  pak 
mohon  miznice  a  krev  lepe  odnesti.  Ponżiva  se  pfi  otokach,  revma- 
tismu,  vymknutinach,  obrażeninach,  namożeninach  a  kdekoliv  jest 
tfeba  rozpronditi  v  tom  miste  krev  a  mizni  tok.  Muże  se  konati  na 
sucho,  neb  poużiti  linimentu,  ktery  drażdi  nervy  a  obeh  krve,  jako 
jest  ku  pf.  Liniment  cis.  18  v  Domaci  Lekarnicce.  Linimentem  se 
licinek  masaże  zvysi.  Zde  dlużno  pfipomenouti,  że  se  jisty  druh  sar- 
latanu  chopil  se  masaże  a  vytvofil  z  ni  novy  lekafsky  kult,  t.  j.  ja- 
kousi  novou  sektu  lekafu,  kteri  se  nazyvaji  osteopati  a  kteri  tvrdi, 
że  mohou  masażi  vyleciti  vseeky  nemoce.  Ovsem  oni  to  nenazyvaji 
masażi  a  mermomoei  nuti  każdeho,  aby  nevefil7  że  jest  to  jen  ma- 
saż, ale  vzdor  jejich  tyrzeni  to  neni  a  nemuże  byti  nic  jineho,  neż 
obyćejna  masaż  a  nema  jine  ucinky.  Masaż  jest  sice  dobrym  pro- 
stfedkem  tam  kde  jest  toho  tfeba,  ale  jest  to  nesmysl  tvrditi,  że  se 
tim  daji  vylećiti  vśecky  nemoce.  Jest  to  jen  jeden  z  mnoha  pro- 
stfedku,  ktery  jest  dobrym  na  svem  miste,  ale  jinde  ne. 

Masażi  jest  podobna  vibrace,  to  jest  tfeseni,  velmi  drobne  a  ry- 
chle, ktereż  se  yyvozuje  zvlastnińi  strojem,  tak  zvanym  vibratorem, 
hnanym  bud^  elektfinou,  neb  jen  obycejnym  motorem  s  klikou  neb 
podnożkou.  Ponevadż  jest  k  tomu  tfeba  zvlastniho  stroje,  jejż  każ- 
dy nemuże  po  .ruce  miti,  neni  tfeba  se  o  tom  sire  zmińovati. 

Elektfina  nabyła  velkeho  rozsifeni  v  lekafstvi  a  kona  nekdy 
prave  divy,  neb  se  ji  da  upotfebiti  pfi  mnoha  inaznych  nemocech 
vseho  druhu,  ale  k  tomu  jest  tfeba  take  nakladnych  stroju  a  pfi- 
stroju  a  mnoho  odborneho  vzdelani,  proto  se  neda  upotfebiti  jako 
domaci  prostfedek,  bez  navodu  lekafe.  Nasledkem  toho  by  to  tedy 
było  take  zbytecno,  o  ni  se  sifeji  zmińovati. 
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Leky. 

Tento  odbor  prostfedku  leeebnich  jest  nejrozśifenejsim  a  ma 
nejśirśi  pole  pusobnosti.  Leky  se  rozdeluji  na  zevnitfni  a  ynitfni, 
vśak  velka  yetśina  leku  se  muźe  potfeboyati  vnitr  i  zevnitf,  proto 
je  budeme  popisoyati  pohromade.  tak  aby  se  nemusely  nektere  zb}T- 
tecne  opakoyati. 

jSTejdfive  musime  vysvetliti,  co  leky  jsou  a  jaky  maji  eelkovy 
ucinek.  Leky  jsou  latky,  yzate  ze  ysech  fisi  pfirodnich,  totiź  z  rost- 
linne,  żivociśne  i  nerostne.  Ku  pf.  z  fiśe  rostlinne  zna  każdy  ruzne 
byliny,  jako  jest  hef manek,  śalyej,  petrużel,  puśkvorec  a  jine,  doma 
rostouci,  pak  jsou  mnohe  pfivaźene  ze  vseeh  koutu  sveta,  jako  vran- 
ni  oka,  balsamy,  islandsky  mech,  kofeni  a  pod.  Z  fise  źivocisne  .ma- 
rne nyni  mnoho  duleżitych  leku,  jako  jest  pepsin  z  yep?ovych  zalud- 
ku,  vytaźek  ze  złazy  stitne  z  ovci,  yytaźek  z  nadledyinek  hovezich, 
riizne  preparaty  z  krve  a  masa  a  pod.  Pak  marne  velmi  duleżite  an- 
titoxiny  proti  nakaźlivym  nemocem,  żylaste  pfipxavene  vstfikova- 
nim  do  zdravych  koni  nakazlivych  latek  a  kdyź  se  kiiń  proti  nim 
immunitou  obrnil,  pak  se  mu  pousti  krev  a  z  te  se  upravuji  anti- 
toxiny.  Z  fise  nerostne  marne  yelke  mnoźstvi  duleżitych  lęku.  Ysecky 
kovy  jsou  potfebovany  v  lekafstvi,  jako  zelezo,  med',  olovo,  zinek, 
cin,  stfibro,  zlato  a  pod.  Mnoho  soli  se  uprayuje  ze  zemin,  jako  hof- 
ka  sul,  kamenec,  mangan,  soli  chrómoye  a  mnoho  jinych.  Pak  jest 
jeśte  zylastni  tfida  lećiy,  jeż  neexistuji  pfirozene  v  pfirode.  ale  pf i- 
pravuji  se  lućebne  z  ruznych  latek  vseho  druhu.  Leku  jest  tolik  ruz- 
nych  druhu  nyni,  że  je  ysecky  żądny  lekaf  ani  nezna  a  każdym  sko- 
rem  dnem  jsou  nove  vynalezaiiy.  Każdy  lekaf  ma  sve  osyedcene  le- 
ky, s  nimiż  se  naucil  zachazet.  Nektery,  ktery  mnoho  studuje,  tak 
jich  zna  velmi  mnoho  a  ktery  ne,  tak  jich  zna  mene.  Ysecky  ale  nc- 
zmi  żądny. 

Jak  ucinkuji  leky?  tJcinky  leku  miiżeme  ro/yrhnouti  hlaynS 
na  nasledujici  skupiny:  Leky,  jeż  ucinkuji  fysicky,  leky,  jeż  ucin- 
kuji chemicky,  leky,  jeż  ucinkuji  mechanicky  a  leky,  jeż  ucinkuji 
fysiologicky. 

Leky,  jeż  ucinkuji\ fysicky,  jsou  takoye,  ktere  ucinkuji  podle 
obyćejnych  fysickych  zakonu,  jako  ku  pf.  hofka  sul,  kdyż  pfijde 
do  żaludku  a  stfev,  tak  tahne  do  sebe  yodu,  tak  jako  cukr  kdyż 
pfijde  na  mokre  misto.  Tim  pfijde  do  stfey  yice  yody,  obsah  jejich 
se  zfedi  a  tim  se  obsah  stfey  uyolni  a  naslednje  stolice  aeb  prujem. 
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Dale  kdyż  sevstfikne  glycerin  do  stfeva,  tahne  take  do  sebe  vodu  a 
ucinku  je  tim  samym  zpusobem.  To  jest  tedy  fysicky  ućinek. 

Leky,  jeż  ucinkuji  chemicky,  jsou  takove,  ktere  iićinkuj i  po- 
dle obyćejnyeh  chemickych  zakonu.  Ku  pf.  kdyż  pali  żaha  a  vezme 
se  obycejny  uhlićitan  sodnaty,  tak  neutralisuje  kyselinu  v  żaludku, 
ktera  pali  a  utvofi  z  ni  chemickou  sul  sodovou.  To  jest  ueinek  che- 
micky. 

Mechanicky  ueinek  jest  takovy,  kde  ńćinkuje  lek  jen  svoji  pfi- 
tomnosti,  jako  ciza  hmota^  jako  kn  pf.  kdyź  se  vezme  skoccovy  (ka- 
storovy)  olej  pro  zacpu.  Tento  neni  ztravitelny  a  take  se  ho  tolik 
mało  dostane  do  krve,  ze  nemuze  takto  miti  mnoho  ucinku.  Vśak 
tento  olej  jest  neztravitelny  a  jde  pomału  s  potravou  skrze  stfeya  a 
zde  draźdi  t)i:o  k  silnejsimu  pohybu  a  nasleduje  prujem.  Pak  kdyź 
vyplakujeme  rany  vodou?  yycisfuje  tato  necistoty  z  ran^  neb  kdyź 
namażeme  vaselin  na  ranu,  zakryje  tento  ranu  a  zabrani  pfistupu 
yzduchii;  ackoliv  nema  sam  sebou  zcela  żadnych  ucinku.  Toto  jsou 
ucinky  mechanicke. 

Nejvice  leku  ma  ucinky  fysiologicke,  totiż  ma  zvlastni  ucinky 
na  jista  ustroji  a  pak  mnoho  leku  ma.  ucinky  smisene,  totiż  bud? 
chemicke,  mechanicke  a  fysiologicke  atd.  Fysiologicke  ucinky  jsou 
takove,  kde  leky  drażdi  jista  iistroji  k  yetśi  ćinnosti,  neb  Jim  zabra- 
ńuji  v  jich  ćinnosti  a  zastavuji  ji.  Ku  pf.  kdyż  damę  nemocnemu 
opium,  stahnou  se  krevni  źilky  v  mozku  mćne  krve  a  nasledkem  to- 
ho  nadejdę  spanek.  Kdyż  danie  nemocnemu  strychnin,  pfijde  vice 
krve  do  mozku,  tento  rychlej  i  pracuje,  vśeck}r  nervy  dostanou  pak 
vice  krve  a  nemocny  se  citi  silnej sim,  krev  rychleji  proudi  a  telo 
dostava  vice  vyżivnych  latek.  Kdyż  damę  nemocnemu  nitroglyee- 
rin,  roztahnou  se  vsecky  vlasove  krevni  cevy  po  tele,  tlak  krve  se 
sniżi  a  srdce  pak  muże  volneji  pracovati.  Kdyż  se  zase  naproti  tomu 
da  nemocnemu  vytażek  v  nadledvinek,  nastanę  pravy  opak  toho,  vla- 
sovó  krevni  cevy  se  stahnou,  tlak  krve  se  zvysi  a  dostane.se  vice  krve 
do  yzdalenejsich  casti  tela.  Tedy  podle  toho  viclime,  że  każdy  lek  ma 
svuj  ńcinek  na  telo  zdrave  a  nasledovne  kd}'ż  zname  napfed  telo 
zdrave  a  jak  pracuje,  a  pak  znanie  ruzne  ucinky  leku,  tak  mużeme 
tyto  ucinky  vyużitkovati  k  napraveni  vad  a  nedostatku  tela  pfi  ne- 
moci.  Kdyż  vime,  jak  je  telo  pfi  nenioci  poruseno,  jaka  vada  jest  v 
ćinnosti  toho  neb  onoho  ustroji,  tak  mużeme  clati  takovy  lek,  ktery 
ma  tako^  ucinek  na  tu  neb  onu  cast  tela,  aby  se  docilila  rovnova- 
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ha.  Jak  jsem  shora  pravil,  nemoc  jest  poruseni  rovnovahy  v  cin- 
nosti  te  neb  one  casti  tela.  Leky  take  porusuji  rovnovahu  ćinnosti 
tela,  ale  kdyż  vime  jak  ucinkuji  a  da  se  takovy  lek,  ktery  svym  ti- 
ćinkem  napravi  poruśenou  rovnovahu,  tak  uvedem  zase  telo  v  pfiro- 
zeny  stav5  a  nemocny  se  uzdravi.  Ku  pf.  pfi  silnem  nastuzeni  stah- 
nou  se  zimou  povrchni  kożni  krevni  cevy.  Ponevadź  kiiże  drźi  skoro 
polovici  krve,  tedy  kdyż  tato  krev  se  naźene  dovnitf,  je  ji  tam  pak 
tuze  mnoho  a  nasledkem  tołio  nastanę  pfekrveni  a  pfekrveni  jest 
prave  prvnim  stupnem  zanetu.  Kdyż  tento  stav  potrva  dele,  tak 
nastanę  opravdu  skutećny  zanet  a  nemocny  se  pak  roznemuże  bud' 
na  zanet  plic,  neb  zanet  pruduśek,  neb  dostane  rymu,  neb  neco  po- 
dobneho.  Vżdycky  podlehne  nastuzeni  ta  cast  tela,  ktera  jest  nej- 
slabśi  a  proto  nasledkem  nastuzeni  dostane  jeden  zanet  plic,  jiny  za- 
net ledvin?  jiny  zanet  pohrudnice  a  jiny  to  zase  odbude  jen  ry- 
mou.  Kdyż  se  hned  z  pocatku  nastuzeni  da  nemocnemu  hned  nor- 
ka koupel  a  ynitfne  mu  damę  patficne  leky,  ktere  roztahnou  po- 
vrchni  kożni  cevy,  jako  jest  akonitin,  neb  veratrin,  pak  lek,  ktery 
povzbudi  srdce  k  rychlej si  ćinnosti,  jako  jest  digitalin,  nastanę 
hned  rovnovaha  v  obehu  krve,  vnitfnimu  pfekrveni  se  ulevi  a  ne- 
mocny se  uzdravi  v  nekolika  hodinach.  Naopak,  kdyż  se  to  zanedba 
a  necha  se  pf ekrveni  uvnitf,  vyvine  se  nemoc. 

Proto  zde  pfipominam,  że  se  leku  neużiva  podle  toho  jak  se 
nemoc  jmenuje,  ale  podle  toho,  jake  maji  ucinky  na  telo  zdrave  a 
podle  techto  ucinkii  se  pak  voli  leky,  ktere  tak  ticinkuji,  aby  se  na- 
pravilo  poruseni  rovnovahy,  tam  kde  nastało.  Tedy  każdy  si  ma  pa- 
matovati,  że  neni  żadnych  zvlastnich  leku  proti  te  neb  one  nemoci. 
Zemanie  żadnych  leku  proti  zanetu  plic,  neb  proti  ryme,  neb  proti 
souchotinam,  neb  proti  hluchote,  neb  jinym  nemoeem.  Mnoho  leku 
jest,  ktere  se  poużivaji  pfi  velmi  ruznych  nemocech  a  na  pohled  se 
zda,  że  by  to  nebylo  sp,ravne,  davati  ten  samy  lek  nemocnemu,  ktery 
trpi  slepotou  od  atrofie  ocniho  nervu,  jako  se  dava  pro  slabost  srd- 
ce, aneb  słabe  zażivani  żaludku.  A  pfece  jest  to  spravnć,  neb  ocni 
nerv  trpi  nedostatkem  krve  a  tedy  vyżivy  a  żaludecni  żlazy,  ktere 
vylućuji  żaludecni  zażivaci  st'avy  trpi  takć  nedostatkem  krve.  Tedy 
zde  marne  tri  velmi  od  sebe  se  na  prvni  pohled  lisici  nemoce  a  pfece 
jest  to  stejna  porucha,  v  stejne  tkani  ruznych  techto  ustrojich,  te- 
dy ten  samy  lek  budę  stejne  dobfe  ucinkovati  na  slepotu  od  trofie 
ocniho  nerwi,  na  slabost  srdce,  tluceni  jeho  a  teżky  dech,  jako  na 
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żaluclecni  śtiiyy  a  kdyjś  takoyymto  trem  nemocnym  damę  strychnin 
v  pfipadnych  divkach,  nabude  ślepy  zase  zraku,  dychavicny,  trpici 
tlucenim  srdce  se  yyleci  ze  srdećni  nemoci  a  dyspeptik  zase  dostane 
chut  k  jidlu  a  budę  dobre  zażivati. 

Tedy  ten  samy  lek  ućmkiije  stejne  dobre  na  ruzne  nemoci.  — 
Tim  by  se  mohlo  dokazoyati,  ze  patentni  leky,  ktere  jsou  oznamova- 
ny,  ze  yyleci  smahem  ysecky  nemoce,  od  zarosteneho  nełitu  na  paki 
u  nohy,  do  zanetu  slepeho  stfeva,  jsou  pfece  jen  dobre.  Vśak  zde 
jest  jeśte  vice  okolnosti,  na  neź  musime  mit  ohled.  Pfedne  pfi  raź- 
nych nemocech  jest  tfeba  ruzmyeh  davek  toho  sameho  leku  a  v  jiny 
cas.  Ku  pf.  v  tech  samych  pfipadech  shora  jmenovan}'ch :  Pro  atro- 
f ii  ocniho  nervu  musime  davat  yelke  davky^  aby  se  dostało  tolik  leku 
s  kr  vi  do  oka,  aby  tam  mel  ucinek  a  proto  se  davą,  ovsem  jen  pod 
dozorem  lekafe,  aź  jedna  ćtvrtina  granu  najednou,  ale  jen  jednou 
neb  dvakrate  za  den.  Tomu,  kdo  trpi  srdecni  nemoci,  dava  se  ji& 
jen  jedna  tficetina  granu  tfikrate  za  den  po  jidle  a  tomu,  jenź  trpi 
nezaźivnosti,  staci  jiź  jen  jedna  sedesatina  tfikrate  za  den,  pfed  ji- 
dlem.  Pak  take  zaleźi  velmi  na  zpusobu,  jak  se  ten  samy  lek  poda- 
ya.  Ponevadz  strychnin  ucinkuje  na  srdce  i  na  źaludek,  tedy  aby- 
chom  dostali  co  możno  nejyice  leku  do  krve  rychle  a  abychom  se 
yyhnuli  ucinku  jeho  na  żaludek,  dava  se  pro  slepotu  podkoźne  po- 
moci  małe  stfikacky  s  jemnou  dutou  jehlou,  tedy  primo  do  krve.  — 
Pro  nemocneho  se  srdecni  yadou  jest  nejlepe  v  pilulkach  po  jidle, 
tak  aby  se  tyto  pomału  rozpouśtely  a  lek  se  pomału  dostayal  do 
krye  a  stejne  po  dlouhou  dobu  ućinkoval  na  srdce  a  p,ro  nezaźiy- 
nost  ho  podayame  zase  ve  yode  rozpusteny  najednou  do  źaludku, 
pfed  jidlem,  tak  aby  v  małe  davce  pfisel  najednou  ye  pfimy  styk  se 
żaludećnimi  złazami,  kdyź  je  zaludek  prazdny  a  nejlepe  ućinkoval 
primo  na  ne.  Podle  tohoto  każdy  muzę  pochopiti,  że  jest  to  ne- 
smysl,  oznamoyati  nejaky  lek,  ktery  ye  stejnem  zpusobu,  stejnych 
daykach  a  ve  stejiry  cas  by  ucinkoyal  na  mnoho  riiznych  nemoci 
se  stejnym  uspechem.  Dale  dłużno  pfipomenouti,  że  jest  ćasto  tfeba 
jine  leky  pfi  zacatku  nemoci,  kdy  jest  telo  v  jinem  stavu,  jine  leky 
pozdeji  v  nemoci  a  jine  leky  ku  konci  nemoci.  Ku  pf.  pfi  zapału 
plic.  Z  pocatku  jest  tfeba  leky,  ktere  żenou  krey  yen  do  kuże,  ktere 
sniżuji  tlak  krve  a  odstrańuji  pferyeni  uynitf  tela.  Kclyż  se  techto 
leku  fadne  neużilo  a  nemoc  pokrociła  a  srdce  ochabło,  plice  se  na- 
plnily  yytokem  a  nemocny  nemuże  dychat,  jest  tfeba  pravy  opak  a 


D0MAC1   LECENl.  53 

museji  se  davat  leky,  ktere  zvysuji  tlak  krve,  povzbuzuji  srdce  a 
odvadeji  z  tela  spotfebovane  latky.  Kdyz  se  ale  tyto  leky  nedaly 
radne  a  nemoc  pokrocila  ku  krisi  a  nastanę  uzclravovani,  neni  jiż 
druhych  leku  tfeba,  neb  srdce  jiż  lepe  pracuje,  rovnovaba  obehu 
krve  jest  zase  napravena,  ale  plice  jsou  plne  hnisu  a  yytoku  a  musi 
se  zasp  dayat  leky,  ktere  vytok  rozpousti  a  yyhaneji  kr  vi  z  tela  ven. 
Proto  jest  to  velky  nesmysl  oznamovati  nejake  plicni  balsamy,  kte- 
re ani  balsamy  sice  nejsou,  ale  ktere  pry  wleci  zanet  plic.  Pfi  le- 
ceni  neni  tfeba  znati  jmeno  nemoce,  ale  stav  tela  v  jakem  jest  a 
podle  toho  podayati  leky,  aby  se  zase  uvedla  rovnovaha  v  pravou 
miru.  Pfecasto  jsem  vylecil  tężce  nemocne,  aniż  byeh  byl  mohl  dati 
nemoci  jmeno,  neb  jsem  ji  premohl  dfive  nez  se  tak  dalece  vyvinula, 
abyse  mohlo  poznati,  jaka  nemoc  to  jest.  Ysecky  horecnate  nemo- 
ce,  jako  jest  zanet  plic,  zanet  slepelio  stfeva,  zanetny  hostec,  zanet 
pohrudnice  neb  hlavnicka,  z  pocatku  maj  i  stejne  pfiznaky  a  nerao- 
hou  se  od  sebe  rozeznati.  Kdyż  tedy  maj  i  stejne  priznaky,  tak  musi 
byt  porucha  v  tele  jimi  zpusobena  take  stejna,  nez  se  usacli  v  tom 
neb  onom  ustroji  a  kdyż  se  daji  takove  leky,  ktere  uvedou  poruclm 
v  rovnovahu,  tak  se  nemoc  zastavi  ve  svem  vyvinu,  pfedejde  se  ji  a 
nemoc  &e  nevyvine.  Tim  se  uspofi  nemocnemu  dlouha  nemoc,  vel- 
ke  utrpeni  a  vydani.  Pak  casto  se  pfedejde  smrti.  V  teto  kniżce  te- 
dy ehci  hlavne  poukazati,  jak  se  zachovati  hned  pfi  zacatku  ne- 
moci, jak  ji  pfedejiti  clfive  nez  se  rozsifi  a  zacłivati  nektere  ustroji, 
tedy  dfive  nez  se  muzę  poznati,  ktera  nemoc  to  je  a  nez  se  muże 
pojmenovati.  Pfi  zacatku  si  mohou  licie  Arelmi  niiioho  sami  pomo- 
ci,  ale  kdyż  jest  nemoc  zanedbana  a  pokroci,  tak  jest  vżdy  nejen 
lepe,  ale  nutrio  zavolati  lekafe  neb  se  s  nim  pisemne  poraditi,  aby 
nafidil  spravne  leceni.  Proto  doufam,  że  budę  tato  kniżka  ocenena, 
neb  zde  jest  jednano,  jak  nemoci  pfedejiti,  neb  ji  v  zarodku  za- 
staviti. 

Shora  jsem  pravil,  że  jest  velke  mnożstvi  lekii  a  że  żądny  le- 
kaf  je  ysecky  nezna  a  nepoużiva.  Proc  je  ysecky  każdy  uepoużiva? 
Jest  to  hlavne  proto,  ze  jest  pro  każdy  żadouci  ucinek  mnolio  ruz- 
nych  leku,  to  jest  mnolio  leku,  ktere  maji  stejny  ucinek.  Jako  ku 
pf.  pro  povzbuzeni  cinnosti  żaludecnich  żlaz,  tedy  pro  chut'  k  ji- 
dlu  a  pro  traveni,  marne  hned  strychnin,  v  małych  davkach,  chi- 
nin, v  małych  davkach,  hofec,  pelynek,  hefmanek,  musi  dfevo,  pu- 
skvorec.  yodilku  kanadskou.  orexin.  zazyor.  atd.  Pro  poyzbuzeni  to- 
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ku  moci  marne  spargl,  pejfavku,  buchu,  uva  ursi,  vlaseni  z  kukuri- 
ce,  petrużel,  celer,  mofskou  cibuli  a  mnoho  jinych.  Tedy  każdy  le- 
kaf  si  ve  sve  praksi  vyzkousi  jiste  leky  v  jistych  davkach,  ktere  mu 
dobre  ueinkuji  a  ty  poużiva.  Jiny  poużiva  pro  ty  same  nemoce  zase 
jine  leky  s  temi  samymi  ucinky  a  oba  maji  stejne  vysledky.  Zde  ne- 
budu  popisovati  vsecky  leky,  ale  jen  ty  znamejsi  a  jednoduśśi,  jeż 
muże  każd)r  bez  obavy  poużiti. 

Dale  ty  same  leky  maji  rtizne  ucinky  v  ruznych  davkach.  Ku 
pf.  davivy  kofen^  kdyż  se  pouziva  ve  velkych  davkach,  zpusbi  dave- 
ni.  Kdyż  se  ale  poużiva  v  malinkycli  davka-ch,  tak  daveni  zastavi. 
Chinin,  kdyż  se  dava  ve  velkych  davkach,  kazi  chut'  k  jidlu,  kdyż  se 
dava  v  malinkych  davka(ch,  tak  zlepsuje  chut'  k  jidlu.  Digitalin, 
kdyż  se  dava  v  małych  davkach,  sili  srdce  a  kdyż  se  dava  ve  vel- 
kych,  tak  oslabuje  srdce  a  muże  ho  zastaviti.  Proto  jest  nutno  znati 
take  tento  ucinek  leku. 

Leky  ruznym  zpusobem  pfipravene,  take  maji  ruzne  ucinky. — 
Kdyż  se  lek  rozpusti  v  lihu,  tak  ucinkuje  .rychleji  kdyż  se  da  v  pi- 
lulkach,  pomaleji  rozpusti-li  se  ve  vode  a  ma  jine  ucinky  neż  kdyż 
se  rozpusti  v  syrobu.  Pak  v  lihu  rozpustene  leky  se  velmi  rychle  ka- 
zi, a  za  nekolik  tydnii  maji  jiż  jinou  silu  a  jsou  bud?  slabsimi  neb 
silnejsimi.  To  same  plati  kdyż  jsou  rozpusteny  ve  vode.  V  tekutine 
ueinkuji  chemicke  siły  stale  a  ucinne  latky  se  bud?  srażeji  a  padaj  i 
ke  dnu,  kdy  jest  pak  lek  słabsi.  Pak  kdyż  se  pfijde  ke  dnu,  jest  zase 
mnohokrate  silnej  si.  Neb  kdyż  jsou  leky  podle  stareho  zpusobu  vy- 
tażeny  lihem  z  rostlin,  tak  se  s  ucinnymi  latkami  vytahnou  take 
pryskyfice  a  oleje  a  tyto  se  pak  srażeji  v  tvrdou  sedlinu  a  berou  u- 
cinne  latky  sebou  a  kdyż  se  pak  podivame  za  cas  do  lahve,  nalezne- 
me  dole  u  dna.  tvrdou  sedlinu  v  a  tekutine  nahore  tfeba  neni  żad- 
nych ucinnych  latek.  Tyto  jsou  srażeny  dole  a  lek  nestoji  za  nic.  — 
Proto  se  nemaji  leky  alkoholicke  neb  ve  vode  rozpustene  dlouho 
schovavati  a  v  mnoha  lekarnach  jsou  lahve  s  leky  po  mnoho  roku 
na  policich  a  kdyż  je  pak  lęka?  pfedepise,  tak  se  divi,  proc  na  ne- 
mocneho  nemaji  ńcinku.  Jak  by  melj,  kdyż  nemocny  nedostane  nic 
neż  trochu  lihu  se  syrobem,  a  barvivem.  Proto  nyni  se  micha ji  leky 
s  mlecnym  cukrem  a  delaji  se  z  nich  tabletky.  ktere  jsou  suche  a 
nepodlehaji  zmenam.  Suche  leky  v  takovem  zpusobu  jsou  stale,  po- 
kud  jsou  suche,  a  możno  je  dlouho,  mnoho  roku  udrżeti.  Jsou  ovsem 
nektere  leky,  ktere  jsou  prirozene  tekute,  ale  to  nejsou  smiseniny, 


DOMACI  LECENL  55 

ale  cistę  chemikalie,  samo  sebou  tekute  a  take  se  nemeni,  jako  ku 
pfikladu  Hoffmanske  kapy,  skoccovy  olej,  terpentin,  a  pod.  Vsak 
vytażky  a  smiśeniny  se  vśecky  ćasem  zkazi.  Proto  odporucuji,  kde 
możno,  leky  suche,  tabletky,  pilulky  neb  praśky.  Ysak  pilulky  take 
jsou  vśelikeho  slożeni.  Ktere  jsou  delany  z  gumy  neb  s  gelatinem, 
tak  se  take  kazi  a  sice  ztvrdnou,  że  se  nerozpusti  a  proto  jest  lepe 
poużivati  tabletky,  ktere  jsou  jen  smacknuty  suchy  prasek  a  vżdy  se 
snadno  rozpusti.  Proto  poużivam  ja  jen  hlavne  tabletek,  ktere  jsou 
zcela  spolehlive. 

Pfi  ucincich  leku  dlużno  jeste  pfipomenouti  jedno :  Kde  musi 
nemocny  dlouho  użivati  jeden  lek,  pfi  nejake  vlekle  nemoci,  tak  po- 
mału telo  leku  pfivykne,  a  tento  nema  pak  jiż  licinku.  Jest  znamo, 
że  lide  pfivyknou  użivani  silnych  jedu,  że  mohou  bez  obavy  pozfiti 
velke  davky,  aniż  by  było  na  nich  znati  ucinky.  Ku  pf.  dva  grany 
morfinu  casto  pfivodi  smrt.  Vsak  kdo  zvykl  morfinu,  tak  casto  befe 
aż  deset  granu  najednou  a  tfeba  celou  drachmu  za  jeden  den.  Kdy- 
by  to  vzal  kdo  tomu  neni  zvyklym,  tak  by  zemfel  ve  velmi  kratkem 
case.  Proto.  kdyż  musi  nekdo  brati  leky  po  dlouhou  dobu,  jest  lepe 
je  meniti,  neb  jak  jsem  pravil,  jest  pro  każdy  ucinek  mnoho  ruz- 
nych  leku  a  snadno  se  mohou  cas  od  casu  meniti. 

N"a  nektere  leky  si  delsim  użivanim  nemocny  zvykne,  że  si  jich 
żąda  stale,  a  nemuże  jim  odvyknouti.  Mezi  takove  patfi  morfin, 
chloral,  kokain,  kanabis  indicka,  otrusik  a  jine.  Proto  kde  jest  tfeba 
takoyychto  leku,  ktere  jsou  yelmi  ucinne  a  velmi  dobre  dyż  nejsou 
zneużivany,  ma  je  nemocny  brat  jen  na  pfedpis  lekafe  a  nema  si 
jich  kupovat  sam.  Lepe  jest  kdyż  nemocny  nevi  co  befe  a  spolehne 
se  jen  na  lekafe.  Lekaf  pak  kdyż  jest  nemoc  tak  pokroćilou,  że  jich 
jiż  neni  tfeba,  tak  jich  vice  neda.  Proto  jest  lepe  nechati  se  leciti 
u  lekafe.  ktery  sam  pfipravuje  sve  leky.  On  nemocnemu  nefekne, 
co  mu  dava  a  nemocny  si  musi  k  nemu  pfijiti  pro  lek  kdyż  mu  do- 
jdę a  kdyż  lekaf  vidi,  że  ho  jiż  nepotfebuje,  tak  mu  ho  neda  a  ne- 
mocny na  nej  nezvykne.  JsTemocny  sam  nevi  co  to  b}do,  nemuże  si 
tó  tedy  dostat  a  jest  tak  ochranen.  Kdyż  ale  dostane  pfedpis,  tak 
mu  ho  v  lekarne  vyplni  kdy  chce  a  on  se  pak  na  nej  nauci  a  pak  bez 
nej  jiż  nemuże  byt.  Mnoho  lidi  se  naucilo  zlozvyku  pożivati  morfin 
jen  nasledkem  pfedpisu  od  lekafe,  kdyż  mu  ho  v  lekarne  vżdycky 
vyplni.  Ktery  lekaf  ma  sve  ylastni  leky,  tak  lepe  se  nauci  jim  rozu- 
meti,  lepe  se  nauci  leciti  a  pak  vi  jiste,  że  dostane  nemocny  to,  co  si 
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dekar  prał,  kdeżto  kdyź  se  jde  s  predpisem  do  lękamy,  tak  nevi  co 
dostane.  X  nasi  Domaci  Lekarniece  neni  żadnych  leku,  na  neż  by  si 
nemocny  mohl  nayyknouti.  neni  żadnych  prudkych  jedli  a  vśecky 
skorem  3 son  v  tabletkach,  tak  że  yydrżi  dlouho  a  nekazi  se.  Każdy 
je  maże  bez  obavy  użivati  dle  narodu  a  muże  byt  jist,  że  budon  mit 
stale  stejny  ućinek.  Ysecky  jsou  priprayeny  dle  meho  nayodu  a  pod 
mym  dozorem,  tak  że  vim  co  jsou. 


Zpusoby  podavani  leku. 

Leky  se  podavaji  v  nekolika  ruznyeh  zpusobech  a  sice  nejća- 
steji  se  polykaji  do  żaludku,  mene  casteji  jako  klystery  do  stfeva 
neb  do  pochyy,  podkożne,  na  yrch  na  kużi  a  pak  na  hole  rany,  neb 
na  spodni  cast  kuze  pod  puchyf,  kdyż^se  była  pokożka  odstfihla. 

Do  ust,  k  połykani  jsou  priprayeny  leky  y  nynejśi  dobę  bud'  te- 
kute, smisenć  se  syrobem,  s  alkoholem,  yinem.  yodou,  neb  olejem; 
suche;  v  podobe  praśkii,  smisenych  s  cukrem,  cokoladou,  sodou, 
skrobem  neb  jinymi  latkami,  ktere  se  poużiyaji  bud'  k  rozredeni, 
aby  toho  było  yice  neb  k  viili  zakryti  neprijemne  chuti,  neb  k  vuli 
tomu  aby  to  yydrżelo  suche.  Y  pilnikach,  smisenych  s  cukrem,  skro- 
bem neb  gumou,  aby  drżely  pohromady  a  tyto  jsou  pak  po  yrchu  po- 
tażeny  bud'  cukrem,  cokoladou,  neb  gelatinem,  aby  nebylo  znati  je- 
jich  chuti.  Xejnoyejsi  zpusob  jest  poclayati  leky  y  tabletkach,  to  jest 
prask}'  se  smisi  s  troskou  mlećneho  cukru  a  smacknou  se  ve  stroji 
yelkou  silou  na  placate,  knoflickum  podobne  placicky,  jeż  se  mohou 
poclayati  bud'  hole,  aneb  jsou  potażene  cokoladou,  k  yuli  zakryti 
chuti,  neb  aby  lepe  drżely  pohromade,  aneb  aby  se  nektere  latky  z 
nich  neodparoyaly.  Tento  zpusob  jest  nejlepsi,  neb  tabletky  se  ry- 
chle v  żaludku  rozpust!,  nekazi  se,  jsou  yzhledne,  davky  jsou  jiż 
odmefene,  tak  że  nemocny  neb  osetroyatel  nemuże  se  zmylit,  neb 
jedna  tabletka  jest  ciarka  a  jest  to  snadno  k  pamatoyani  a  pak  se 
daj  i  snadno  posylati  postou.  Jsou  ov>em  nektere  leky.  ktere  se  ne~ 
mohou  jinak  da\at  neź  tekute,  jaku  jsou  Hoffmanske  kapky,  riei- 
novy  olej,  sanytroye  kapky  a  pod.,  ktere  jsou  ureite  chemicke  slou- 
ceniny,  pfirozene  tekute  a  jsou  tak  prcbaye,  że  se  nedaji  v  tablet- 
kach ud.rżeti.  Tekute  leky  se  dayaji  take  nekdy  proto,  aby  rychle  u- 
cinkoyaly  a  v  takovem  pripadu  se  mohou  tabletky  rozpustiti  v  hor- 
I^p  yode  a  pak  ueinknji  jako  tekute.  Leky  s  alkoholem  se  dayaly  pro- 
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to,  ponevadż  rostlinne  vytażky  nektere  se  ve  vode  nerozpusti,  obsa- 
hujice  pryskyfice  neb  balsamy  a  mohou  se  udrżeti  rozpustene  jen  v 
lihu.  V  syrobu  se  rozpousteji  nektere  leky  k  yiili  napraveni  chuti 
a  ktere  nelibe  pachnou,  tak  se  da  do  syrobu  nejaka  yoniei  pfisada, 
aby  byty  pfijemnejsi.  V  olej  i  se  rozpousteji  nektere  leky  k  vuli  to- 
mu, ze  by  było  liliu  tuze  mnolio  tfeba,  neb  ze  lih  by  nemocnemu 
śkodil  a  v  olej  i  se  take  udrźi  rozpustene. 

Jako  klystery  se  davaji  leky  proto,  aby  ućnkovaly  bud*  dole  na 
stfevo,  neb  na  pochvu,  neb  kde  nemocny  nemuźe  dobre  polykat,  na- 
sledkem  otoku  v  krku  neb  poraneni,  neb  nasledkem  nernoei  zalud- 
ku7  neb  kde  nemocny  tuze  yrhne  a  neudrźel  by  nic  v  źaludku. 

Podkożne  se  stfikaji  leky  .rozpustene  ve  vode  neb  ve  vode  s  li- 
hem  pomoci  małe  stfikacky  s  dutou  jehlou,  ktera  se  yrazi  do  tkani- 
va  pod  kużi  a  lek  se  tam  pomału  vstfikne.  Pr  i  ystfikani  jest  dluźno 
dati  pozór,  aby  ve  stfikacce  neziistala  bublina  yzduchu,  tak  aby  se 
nedostala  do  nektere  ziły,  neb  by  mohla  zpusobiti  bud'  podebirani 
aneb  pfi  slabem  srclci  i  srdecni  mrtvici;  dale  musi  se  davati  pozór, 
aby  była  na  rrchu  kuźe  dobre  ocistena,  aby  se  nedostala  neeistota  do 
krve  a  aby  se  lek  nevstriknul  primo  do  ziły,  neb  by  pak  tuze  nahle 
ućinkoval.  Nekdy  lekaf  ystfikuje  k  vuli  rychłemu  ućinku  primo  do 
ził,  ale  mimo  lekafe  to  nema  nikdo  delat.  Podkożne  se  leky  vstfi- 
kuji  proto,  aby  rychle  a  jiste  ucinkovaly,  kde  nemocny  nemuże  po- 
lykat,  kde  jest  źaludek  bolavy  neb  nemocny,  aneb  kde  nemocny 
mnoho  vrhne. 

ISTayrch  na  kużi  se  davaji  ruzne  masti  neb  prasky,  kde  jest  tfe- 
ba ućinek  primo  na  kużi,  jako  pfi  kożnicli  nemocech.  Take  se  ruzna 
mazani,  tak  zvane  linimenty  ytiraji  do  kuże  za  tim  ucelem,  aby  u- 
cinkovaly  na  kożni  neryy,  k  utiseni  bolesti,  jako  pfi  revmatismu,  za- 
netu  nervu,  a  pod.  S  tim  se  zaroveń  poużiva  masaż,  o  niż  było  po- 
jednano vyse.  Pod  kużi,  to  jest  kdyż  se  yytahne  puchyf,  a  kuże  se  o- 
stfiha,  se  nyni  mało  poużiva  a  jen  lekaf  to  muzę  spravne  poużiti, 
neb  jest  to  bolestne  a  neni  to  bez  nebezpeei. 

Na  hole  rany  sc  davaji  masti,  oleje,  neb  prasky,  k  yuli  tomu, 
aby  se  zabranilo  vzduchu  pfistupu  k  ranę,  neb  aby  se  do  rany  nedo- 
stala neeistota,  neb  aby  se  rana  vycistila. 

Nyni  jest  tfeba  vysvetliti  podavani  leku  do  ust  a  podkożne.  Za 
starsich  dob  se  davały  odvary  z  rostlin  ve  velkych  davkach  a  daleko 
od  sebe.  tfeba  jednon  neb  dvakrate  za  den.  Pozdeji  se  jine  leky  da- 
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valy  take  ve  vetśich  da.vkach  dale  od  sebe.  Tento  zpusob  se  muże 
poużivati,  kdyż  se  leci  nejaka  vlekla,  dlouho  trvajiei  nemoc,  kde  se 
ucinek  leku  dobre  zna  a  kde  maj  i  leky  pozvolny  ucinek.  Kde  maj  i 
leky  rychły  iicinek  neb  kde  ucinek  leku  dlouho  netrva,  jest  lepe 
davati  leky  v  malinkych  davkach  a  casto.  tak  aby  lek  pomału,  ale 
stale  se  vstfebaval  do  krve,  a  tak  se  nejlepe  docili  żadouciho  vysled- 
ku.  Każdy  lek  ma  svuj  ucinek  na  zdrave  telo  a  na  nemocne  telo, 
jako  ku  pf.  atropin  ma  ucinek  prvni  ten,  ze  nemocny  citi  sucho  v 
ustech  a  krku,  nitroglycerin,  że  zrudne  oblicej,  akonitin,  że  zacne 
trnout  spieka  jazyku  atd.  a  podle  toho  se  mocne  leky  pro  rychły 
ucinek  davaji.  Kdyż  se  davaji  małe  davky,  dava  se  pozór  aż  bud' 
nemocny  zacne  jevit  znamky  fysiologickeho  ućinku  leku,  aneb  aż 
zacne  jeviti  ucinek  na  nemoc,  jako  ku  pf.  kdyż  se  dava  akonitin, 
tak  zacne  jit  borecka  doiu,  kdyż  se  davaf  acetanilid,  pfestava  bolet 
hlava  atd.  a  pak  se  dava  lek  dale  a  dale  od  sebe  a  kdyż  nastała  rov- 
novaha  a  pfiznaky  pro  ktere  se  lek  daval  pominuly,  tak  se  lek  pfe- 
stane  davat.  Toto  plati  pro  vsecky  mocne  leky  a  pro  takove,  jeż 
maj  i  miti  lTchly  ucinek,  hlavne  pfi  nemocech  horecnatych,  neb  na- 
hlych.  Pfi  nemocech  vleklych  a  dlouhotrvajicich,  se  davaji  obyćej- 
ne  leky,  ktere  maji  dele  trvajici  ucinek  a  proto  netfeba  je  daivati 
tak  casto  a  ponevadż  ucinkuji  pomału,  tak  se  mohou  davat  vetsi 
davky. 

Leky  se  nalezaji  v  pfirode  v  surovem  stavu,  jako  ku  pf.  żelezo 
se  naleza  v  żelezne  rude,  rostlinne  leky  se  nalezaji  v  kvetech,  ovoci, 
semenu,  kufę,  dfevu,  zelenych  listech  a  pod. ;  żivocisne  leky  se  nale- 
zaji v  ruznych  soucastkach  tela  zvifeciho.  Nejdfive  se  podavaly  ne- 
mocnym  surove  leky  jak  se  należały  v  pfirode,  bud'  tedy  ovoce,  se- 
mena neb  kury  rostlin,  cele  kousky  masa  zvifeciho,  jako  ku  pf.  od- 
porucoYaly  se  jatra  k  jidlu  pfi  jistych  nemocech,  neb  ovoce  cele,  neb 
semena  cela,  neb  listy  z  rostlin,  atd.  Pozdeji  se  susily  a  rozemilaly 
na  prasek  a  ten  se  podaval.  Konecne  se  pfiślo  na  to,  że  se  mohou 
lecive  vlastnosti  v}7luhovati  z  rostlin  nerostu  a  żiyoeisnych  latek  po- 
moc! vody  a  zacaly  se  davati  tak  zvane  the  a  to  był  jiż  pokrok  ku 
pfedu.  Pozdeji  se  pfislo  na  to,  że  lihem  se  dostanou  ze  surovych  la- 
tek snadneji  ucinne  latky  a  zacaly  se  vytahovati  extrakty,  tresti  a 
tinktury  pomoci  lihu.  Ysak  take  seznano,  że  lih,  kdyż  se  ho  dava 
mnoho,  skodi  pfi  nekterych  nemocech  a  proto  se  zacaly  pak  odpafo- 
rati  a  delaly  se  suche  yytażky.  ciii  extrakty.  coż  byl  jiż  yelky  po- 
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krok,  neb  tyto  extrakty  były  stalejśi  a  stejnejsi  siły.  Lihove  prepa- 
raty były  nespolehlive,  neb  starim  se  kazi,  ucinne  latky  se  spojuji  s 
jinymi  latkami  vytaźenymi  a  tvofi  nerozpustne  sedliny.  Suche  ex- 
trakty  naopak  jsou  stale,  nemeni  se  a  jsou  stejnejsi,  neb  kde  se  po- 
uźiva  riiznych  rostlin,  nenabude  se  stejnych  lihovych  extraktu  a 
tinktur.  Na  tomto  stupni  drźelo  se  pfipravovani  leku  dloiiho  a  je- 
ste  dnes  velka  vetśina  lekafu  pouźiva  tinktur  a  lihovych  extraktu. 
Ysak  brzy  poznano,  ze  lihove  pfipravky  jsou  velmi  nespolehlive  tak 
jak  se  aź  i  dosud  pfipravuji.  Yzalo  se  totiź  tolik  rostliny  ususe- 
ne  a  rozemlete  na  vahu  a  dało  se  do  urciteho  mnoźstvi  lihu  a  v  tom 
se  to  mocilo  nekolik  dni  a  lih  se  pak  stahl  z  toho.  Vsak  mnohe  rost- 
liny drźi  ucinnych  latek  mnohem  vice  neź  jine,  pak  kdyz  se  sbiraji 
rostliny  na  leky  pokud  jsou  zelene,  tak  drzi  jine  mnozstvi  ucinnych 
latek,  kdyz  se  sbiraji  v  kvetu  drźi  jine  mnoźstvi7  a  kdyź  se  sbiraji 
zrałe,  drźi  jiź  velmi  mało.  Yetsinou  jsou  lecive  byliny  z  horkych 
krajin,  kde  je  sbiraji  nevedomi  polodivosi  a  tern  je  to  jedno,  kde 
seberou  rostlinu  a  v  ktery  cas.  Pak  kdyź  rostliny  rostou  v  lese  ve 
stinu,  maji  v  sobe  mene  iicinnych  latek  neź  kdyź  rostou  na  słunci  a 
tedy  i  za  priznivych  okolnosti  nejsou  stejne  silne.  Proto  nektere 
tinkury  a  lihove  extrakty  drźely  vice  neź  było  treba  a  jine  mene. 
Tedy  kdyź  je  lęka?  pouźivał,  tak  nekdy  dostał  tuze  mnoho  ucinku  a 
jindy  mało  neb  nic  a  kdyź  były  pfipravky  jeste  tuze  stare,  tak  ne- 
dostal  ucinek  źadny. 

Proto  chemikove  patrali  po  vlastnich  ucinnych  latkach  v 
techto  rostlinach,  aby  je  mohłi  oeamotiti  a  pouźivati  je  v  leceni.  Tak 
se  nalezly  tak  zvane  alkaloidy  a  glukosidy,  ucinne  to  latky  v  leci- 
vych  rostlinach,  to  jest  latk}^  na  nichź  lecivost  bylin  zaleźi.  Tak 
ku  pr.  v  opium,  ktere  jest  vysusene  mleko  ze  zeleneho  maku,  na- 
lezlo  se  32  ruznych  alkaloidu,  mezi  nimiź  jsou  hlavni  dva,  ktere  se 
nejvice  v  lekarstvi  pouźivaji  a  sice  morfin  a  kodein.  Nyni  se  jiź  vi- 
ce suroveho  opia  nepouźiva,  ale  bud'  siłnejsiho  morfinu  aneb  slab- 
siho  kodeinu.  V  chinovć  kufę  nalezeny  chinin,  chinoidin  a  chinolin. 
Ve  vrannich  okacłi  nalezeny  strychnin  a  brucin,  v  blinu  hyoscyomin 
a  hyoscin,  v  naprstniku  digitalin,  digitalein,  digitonin,  digi- 
toxin  a  digitin,  v  jaborandi  pilokarpin  a  jaborin  atd.  Mnoho  leka- 
fu pouźiva  nyni  jiź  morfin  misto  opia,  strychnin  neb  brucin  misto 
vrannich  ok,  chinin  misto  chinove  kury  atd.  Ysak  vzdor  tomu  ze 
nalezeny  jiź  ricinne  latky,  alkaloidy  neb  glukosidy  skorem  ve  vsech 
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lecivych  rostlinach,  pfece  poużivaji  jich  posud  celkem  jen  mało, 
vsak  rok  od  roku  jich  pouźivaji  vsude  vice.  Pfi  zkouseni  techto  la- 
tek se  ale  seznalo,  ze  v  jedne  rostline  se  nalezajici  alkaloidy  maji 
ruzne  ucinky  a  casto  dva  alkaloidy  v  jedne  rostline  nalezene,  maji 
opaćne  ucinky,  tak  jako  hyoscin  jest  uspavajici  lek  a  hyoscyamin 
brani  spani,  emetin  z  daviveho  kofene  slouźi  jako  lek  pro  kasel,  ale 
żene  jen  velmi  mało  na  vrhnuti,  kdeźto  cephaelin,  z  teźe  rostliny 
źene  prudce  na  yrhnuti,  digitalin  żene  na  moc  ucinkem  na  ledviny, 
kdeżto  digitalein  a  digitoxin  sili  srclce  atd.  Proto  se  pak  poznało, 
proc  tinktura  z  te  same  byliny,  v  nektere  lahvi  ma  zcela  jiny  uci- 
nek  neż  z  jine  lahve,  tfeba  były  obe  jednim  clovekem  a  za  stejnych 
okolnosti  a  stejnym  zpusobem  pfipravovany.  Seznalo  se  totiż,  że  v 
nekterych  rostlinach  jest  vice  jednoho  alkaloidu  a  v  jinych  vice 
druheho,  podle  toho  kdy  były  sbirany,  zda-li  brzy  neb  pozde,  neb 
kde  rostly,  zda-li  v  tucne  neb  hubene  pude,  na  slunci  neb  ve  stinu. 
Tedy  dle  tohoto  każdy  pozna,  że  stare  pfipravky  jsou  nespolehlive 
a  casto  śkodlive\  Proto  novi  lćkafi,  ktefi  upfimne  studuji  iicinek  le- 
ku, zacali  śmahem  użivati  ucinnych  prostfedku,  alkaloidu  a  gluko- 
sidu,  misto  surovych  leku  neb  lihovych  yytażku.  Alkaloidy  jsou  ur- 
citeho  chemickeho  slożeni,  jsou  vżdy  stejne,  maji  vżdy  stejny  lici- 
nek,  nekazi  se,  neb  jsou  vetsinou  suche,  tedy  mużeme  yżdycky  oce- 
kavati  jejich  stejny  ućinek  za  stejn)'ch  okolnosti.  My  v  nasi  lekar- 
nicce  domaci  poużivame  vsude  alkaloidu,  ćist}Th  a  spolehliyych,  a 
każdy  muże  byt  jist,  że  budou  mit  za  stejnych  okolnosti  vżdycky 
stejne  ucinky.  Jest  to  ten  nejlepsi  druh  leku,  jak}r  mohl  lidsky  du- 
mysl  aż  posud  sestaviti. 


Leky  v  domaci  lekarne  a  jejich  upotrebeni. 

Nasledujici  leky  jsou  obsażeny  v  Domaci  Lekarnicce  dra. 
Breuera,  a  zde  jest  udano  zaroveń  jak  se  maji  upotfebiti.  Pripome- 
nouti  dlużno,  że  tyto  leky  nejsou  żylaste  proti  nejakym  nemocem.. 
ale  maji  svuj  ucinek  na  telo  a  davaji  se  pfi  rozlicnych  pfiznacich. 
at'  jiż  jest  nemoc  jakakoliv.  Kdyż  je  ku  pf.  słaba  chut'  k  jidlu,  at 
jest  nemoc  jakakoliv,  tak  tabletky  cislo  14  udelaji  chut'  k  jidlu; 
kdyż  boli  v  krku  a  krk  jest  zapaleń,  tabletky  cislo  23  zastavi  za- 
net  krku  at'  jest  to  pfi  jakekoliv  nemoci;  kdyż  jest  kuże  zapalena  a 
syrbi,  tak  mast'  cislo  7  zastavi  zanet  kuże  a  svrbeni.  at'  jest  to  pfi  ja- 
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kekoliy  nemoei  atd.  Leky  jsou  cisloyany,  proto  aby  se  snaze  objed- 
navaly,  tedy  je  podle  cisel  budu  take  popisovat. 

Zaroveń  jest  zde  udana  cena  każdeho  leku  i  s  pośtovnym  neb 
expressem,  kdyź  jest  tfeba  spotfebovany  lek  znovu  objednati  na 
doplneni  lekarnieky.  neb  kdo  by  si  je  chtel  objednati  jednoiliye.  Za- 
silanie je  take  podle  prani,  jednotliye.  Leky  pak  budou  zasiany  vy- 
yyplacene. 

Ćislo  1.  —  Zivotni  kii,  na  cistę  cerstve  mensi  rany,  jako  fiz- 
nuti  nożem,  skrabnuti  a  pod.  Kapnę  se  jedna  neb  dve  kapky  na  ra- 
nu,  aby  była  cela  dobre  pokryta  a  necha  se  uschnout,  coż  jest  za  ne- 
kolik  minut.  Toto  se  hned  nesmeje  a  drżi  rami  zavfehou,  że  se  do 
ni  nic  nedostane  a  pod  tim  se  dobre  zahoji.  Musi  byt  stale  dobre 
zazatkovano.    Cena  s  postovnym  35c. 

Cisło  2.  - —  Ziyotni  sftl.  Tato  jest  hlavne  pro  stolic!  a  pro  vy- 
cisteni  żaludku  a  stfev  od  hlenu  a  śleinii  a  take  ucinkuje  na  moc. 
Dela  dobrou  cbut'  k  jidlu,  cisti  krey  a  udrżuje  zażivaci  iistroji  do- 
bre v  pofadku.  Poużiva  se  pro  teżkou  a  tyrdou  stolici,  neprayidel- 
nou  stolici,  paleni  żahy,  liustou  tmayou  moc  a  pro  yseobecne  ci- 
steni  zażiyaciho  ustroji  a  krye.  Tato  jest  tim  nejlepsim  lekem,  k 
temto  ucelum,  neni  v  ni  żadnych  nebezpecnych  neb  jedoyatych  le- 
ku, muże  se  brati  tfeba  ye  yelkych  davkacli  a  mohou  ji  użiyati  i  ty 
nejmensi  deti.  Pro  deti  se  ale  ma  nechat  yyśumet,  a  yoda  se  ma  o- 
sladit  a  kapnout  do  tolio  par  kapek  st'avy  z  citronu,  aby  to  melo 
lepsi  chul  Kdyż  se  fekne  detem,  że  jest  to  "sodoya  yoda;'  tak  to 
piji  rady  a  cliteji  to  casto.  Obycejna  davka  jest  yrchoyata  mała 
lżićka,  ale  mohou  se  vzit  dye,  neb  tri,  i  yelka  lżice.  Użiva  se  na 
prazclny  żaludek  a  nejlepe  rano  hned  jak  se  ystane.  Da  se  do  pul 
fklenice  studene  vody,  zamicha  a  V3^pije  se  dfiye  neż  pfestane  śu- 
met.    Cena  s  pośtoyn\rm  8oc. 

Cisło  3.  —  Zivotni  projimave  pilulky.  Tyto  jsou  silnejśim 
projimacim  prostfedkem  neż  żiyotni  siil  a  ucinkuji  take  vic  na  jii- 
tra.  Poyzbuzuji  pohyb  żaludku  a  stfev  a  proto  se  hodi  dobre  pro 
zastaralou  zacpu  a  kde  neni  żivotni  sul  dost  silnou,  kcle  jest  tfeba 
poyzbuditi  jatra  k  yetsi  cinnosti  a  kde  jest  jazyk  potażen  a  pachnę 
z  ust  pfi  zacpe.  Yezmou  se  jedna,  dye  neb  tri  na  noc,  neb  jedna  ra- 
no a  jedna  yecer,  aneb  jedna  tfikrate  za  den  pfed  jidlem,  podle 
toho,  jaky  chceme  mit  ucinek.  Kdyż  je  zastarala  zaćpa,  jest  lepe 
yziti  jednu  tfikrate  za  den,  neż  tfi  najednou  na  noc,  neb  lepe  u- 
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cinkuji,  ale  kde  jest  nahla  zaćpa,  tak  jest  lepe  vziti  dve  neb  tri 
najednou  na  noc.  Kde  jest  tfeba  takovy  ucinek,  tak  se  mohou  u- 
żivati  pfi  każde  nemoci.    Cena  s  pośtovnym  62c. 

Cisło  k-  —  Tabletky  pro-ti  prujmu.  Kde  nastanę  nahla  be- 
havka,  at'  jest  to  od  jakekoliv  pfićiny,  tak  se  dava  jedna  tabletka 
po  każde  stolici,  at'  jest  to  jakkoliy  ćasto,  aż  se  stolice  zastavi  tolik, 
aby  sel  nemocny  jen  dva-  neb  tfikrate  za  den.  Pak  se  poćka  a  dava 
se  jen  tolik,  aby  se  stolice  tak  udrżela.  Nahla  behavka  se  ma  lećiti 
nasledovne:  Napfed  se  ma  dati  projimavy  prostfedek,  jako  jest 
żivotni  sul,  neb  projimave  pilulky,  aby  se  ze  stfev  vśechno  vyłmalo, 
co  tam  draż  di  a  jakmile  se  pozna,  że  to  ućinkovalo,  tak  se  zacnou 
davati  tabletky  cislo  4.  podle  navodu  jak  shora  nvedeno.  Mohou 
se  poużivati  i  pro  deti,  ale  mnsi  se  rozdelit  na  mensi  castky  a  da- 
vati  menśi  davky,  podle  stafi.  Pro  deti  se  mohou  rozmackat  na  pra- 
sek a  pak  rozdeliti  a  rozmocit  ve  vode,  neb  małe  ditky  teżko  tablet- 
ky połykaj  i.     Cena  s  pośtovnym  70c. 

Cislo  5.  —  Eicinovy  olej.  Tento  jest  obycejny  prostfedek  pro 
stolici  pro  małe  ditky  i  pro  dospele,  ale  żylaste  pro  matky  po  poro- 
du aneb  v  tehotenstvi,  kdy  je  nejbezpecnejśim  lekem  pro  stolici. 
Jest  zvlaśte  lahodne  pfipraven,  chutna  jako  med  a  dobre  se  berę. 
Muże  se  ho  davat  małym  detem  pul  aż  plna  lżićka  a  dospelym  osobam 
yelka  lżice  najednou.     Cena  s  expressem  50c. 

Cislo  6.  —  Hojiva  mast'  na  rany.  Tato  mast'  jest  pfipravena 
na  vsecky  obycejne  bolaky  a  rany,  ktere  nejsou  cerstve  a  tedy  na  neż 
se  nemuże  poużiti  żivotniho  kii  cis.  1. ;  pak  na  ty,  ktere  jsou  vetśi. 
Jest  dobra  nejen  na  cerstve,  ale  i  na  zastarale  a  podebirajici  se  bo- 
laky yseho  druhu.  Katfe  se  na  kousek  cisteho  platenka,  jeż  proda- 
vame  zde  też  pod  cislem  29  a  pfilożi  se  na  ranu.  Pak  se  pfiloż.i  kou- 
sek lekarsko  vaty  cislo  28  a  obvaże  obinadlem  cislo  30,  aneb  kous- 
kem  ćistćho  płatna.  Dava  se  każdy  den  ćerstva.  Cena  s*postovnym 
60  centu.  .  * 

Cislo  7.  —  Mast'  na  kożni  nemoce,  liseje  a  svrbive  bolaky.  Ta- 
to mast'  jest  zvlaste  pripra,vena  na  lećeni  zanetu  kuże,  liseju,  ekze- 
my,  liśejniku,  musin,  oparu  a  vsech  kożnich  yyrażek,  pfi  nichż  jest 
hlavnim  pfiznakem  svrbeni.  Napfed  se  umeje  bolak  olivovym  ole- 
jem, utfe  do  sucha  kouskem  lekafske  vaty  a  mast'  se  namaże  pri- 
mo na  bolak,  aneb  na  kousek  lekafskeho  platenka  cislo  29,  pfilożi 
kousek  lekafske  vaty  a  obvaże  obinadlem.  Ma  se  davat  każdy  den 
cerstva.    Cena  s  postovnym  70  centu. 
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Ćislo  8.  —  Tabletky  proti  horećce.  Tyto  tabletky  jsou  proti 
horećce  od  jakehokoliv  puvodu  a  jsou  v  malinkych  davkaeh.,  tak  aby 
se  nedalo  tuze  velke  mnoźstvi  leku  najednou.  Podavaji  se  kdyż  je 
horećka  104,  neb  tepna  120.  każde  pul  hodiny,  aż  zacnou  ućinkovat; 
kdyż  je  horećka.  103,  neb  tepna  110,  każdou  hodinu,  aż  zacnou  u- 
ćinkovat  a  pak  dale  od  sebe;  kdyż  jest  horećka  102,  nebo  tepna 
100,  każde  dve  hodiny;  kdyż  je  horećka  101,  neb  tepna  90,  każde 
tri  hodiny  a  kdyż  je  horećka  100  a  tepna  85,  tak  każde  ćtyry  ho- 
diny. Kdyż  jest  nemocny  silny  teżky  ćlovek,  neb  horećka  tuze  vy- 
soka,  tak  se  mohou  davat  o  polovici  jeśte  ćasteji.  Detem  se  po- 
davaji  nasledovne :  Ponevadż  deti  małe  nemohou  dobre  tabletky  po- 
lykati,  tak  se  musi  rozpustit  ve  vode  a  v  ruznem  stari  se  podavaji: 
Vezmeme  tfiuncovou  lahvićku  a  naplnime  ji  vodou.  N"eb  kdyż  ne- 
mame  poclobnou  lahvić.ku  po  ruce,  tak  vezmeme  vetśi,  neb  i  oby- 
ćejnou  sklenici  a  damę  do  ni  24  lżićek  vody.  Pak  na  każdy  rok  sta- 
fi ditka  damę  jednu  tabletku  a  mimo  toho  jednu  tabletku  żylaste, 
proto,  aby  byl  lek  dost  silny,  neb  neco  ho  vżdy  zustane  po  sklenici. 
Tedy  pro  ditko  15  roku  stare  danie  16  tabletek.  Pro  ditko  12  roku 
stare  13  tabletek,  pro  ditko  10  roku  11  tabletek.  Pro  ditko  8  roku. 
9  tabletek,  pro  ditko  5  roku  6  tabletek,  pro  ditko  2  roky  3  tabletky, 
pro  roćni,  dve,  pro  pulletni  jednu  a  pro  dva  neb  tfimesićni?  pul,  na 
24  lżićek  vody.  Vżdycky  si  tedy  marne  pfipravit  lek  na  24  davek  z 
24  lżićek  vody  a  podle  let  se  pak  do  toho  pfida  tolik  tabletek.  Toto 
pravidlo  plati  pro  podavani  vsech  leku  a  vsecky  tabletky  se  mohou 
pro  ditky  podle  tohoto  pravidla  podavati.  Pfi  horećce  nutno  vśak 
vżdycky  dati,  lek  pro  stolici,  aby  se  stfeva  dobre  vyprazdnila;  to- 
hoto pravidla  se  ma  vżdycky  dbati.     Cena  s  postovnym    40  centu. 

Cisło  9.  —  Hoffmanske  kapky.  Toto  jest  nejjednodusśi  a  nej- 
prospeśnejsi  drażdidlo,  ciii  posilovaci  lek  pro  srdce  a  nervy  pro 
nahle  pfipady.  Poużiva  se  v  pfipadech  nahleho  seslabeni,  mdlo- 
bach,  pfi  zachvatech  slabosti  od  leknuti,  pfi  nahlych  zachvatech  sr- 
dećnich  nemoci  a  mdlob  od  nich  a  pod.  Nemocnemu  se  vpravi 
lżićka  kapek  do  list  a  kdyż  je  muże  polknouti,  tak  v  brzku  se  zac- 
ne probirati  ze  mdloby  neb  zaehvatu.  Za  hodinu  możno  opakovati 
ale  jen  pul  lżićky  a  za  dve  hodiny  możno  dati  zase  pul  Iżićky.  Ce- 
na s  postovnym  45  centu. 

Cisło  10.  —  Tabletky  proti  nastuzeni?  zimnici  a  chfipce.  Tyto 
jsou  velmi  lićinne  proti  vsem  stfidavym  zimnicim  a  horećkam  od 
nastuzeni  a  nastuzeni  vubec.  Poużivam  je  stale  ve  sve  praksi  a  ne- 
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mohu  si  lepsiho  vysleclku  pfati.  Befou  se  jedna  każde  tri  hocliny, 
prvnich  24  hodin,  a  pak  jen  ćtyfikrate  za  den.  Pfi  chfipce  staći 
velmi  ćasto  vziti  si  żivotni  sul,  ćislo  2-}  a  ćtyry  neb  pet  tabletek  po 
sobe  a  chfipka  jest  pryć.  Ditkam  se  musi  davat  mene,  podle  stafi 
a  siee  mohou  se  rozmaćkati  na  prasek  a  pak  tento  rozdeliti.  Pro 
ditky  se  rozdemji  da\  ky  nasledovne :  Poeita  se,  że  20lety  ćlovek  jest 
dospelym,  tedy  każdy  rok  stafi  jest  dvacetina  clavky.  Tedy  desiti- 
lety  vezme  poloviei  ciii  deset  dvacetin,  patnactilety  15  dvacetin  neb 
tri  ćtvrte,  petilety  pet  clvacetin,  ciii  ćtvrtinu,  dvoulety  dve  dvaee- 
timy  ciii  desitinu  a  rocni  jednu  dvacitinu.  Cena  s  postovnym  68c. 
Cisło  11.  —  Tabletky  proti  kasli.  Tyto  se  poużivaji  proti  oby- 
cejnemu  kaśli  od  nastuzeni.  Mohou  se  podavati  bnd'  jedna  każde  tri 
hodiny,  aż  kasel  ulevi  a  pak  ćtyfikrate  za  den?  ale  kde  jest  kaśel 
tuze  prudky,  neb  kde  jest  nemocny  yelice  silny,  moliou  se  davati  po 
cl  von.  Pro  ditky  se  mohon  rozpustiti  v  teple  oslazene  vode  podle 
navodu  pfi  cisie  8.    Cena  spostovnym  45  centii. 

Cisło  12.  — -  Tabletky  vymyvaci.  Pfi  podebirajicich  se  a  hni- 
sajicich  bolakacli,  neb  pfi  zanetn  krku  a  nosn,  neb  pfi  belotoku  u 
zen,  jest  tfeba  nejakeho  mimeho  prostfedkn  antiseptickeho,  ćili  ći- 
sticiho,  na  odstrane.ni  hnisu,  hlenn  a  na  niceni  hnisa.vych  bakterii. 
K  tomu  ciii  se  poużiva  tekutych  vymyva.cich  leku,  jako  jsou  żi- 
rava  rtut,  mangan.  karbolova  voda,  lysol  a  pod.  Tyto  leky  jsou 
vśecky  sice  velmi  dobre  v  rukou  lekafu,  ktefi  je  yśichni  poużivaji 
a  ja  take,  ale  jsou  jedovatć  a  jsou  nel)ezpećne  v  rukou  laika,  neb 
kde  jsou  deti.  Proto  jsem  sestavil  tabletky,  z  dobrych  ucinnych  le- 
ku,  ale  ktere  nejsou  tak  jedoyate  a  mohou  se  poużivati  vśude,  kde 
jest  tfeba  ćisticich  leku,  jako  v  nose,  krku,  pochve,  na  vymyvani  ran 
a  bolakii  atd.  Z  tech  se  pfipravi  velmi  rychle  tekuty  vymyvaci  lek 
misledovne :  Do  pintu  pfevafene  teple  vody  se  rozpusti  ćtyry  neb 
pet  tabletek  a  marne  lek  hotovy  a  kdyby  se  koupil  v  lekarne  pfi- 
praveny,  tak  by  stal  doli  ar.  Zde  stój  i  jen  asi  pet  centii.  Cena 
s  postovnym  55  cent  u. 

Cisło  13.  —  Tabletky  pro  stfeva  a  letni  prujem.  Tyto  tablet- 
ky jsou  antisepticky  lek  pro  stfeva,  to  jest  nici  kvaśeni  a  bakterie 
pusobici  hniti  a  kysani.  Poużivaji  se  yżdycky  kdyż  pachnę  z  ust, 
kdyż  pali  żaha,  jest  teżko  od  żaludku  a  v  bfise,  kde  jest  kvasiv)r 
prujem  s  mnoho  penami  a  hlenem  a  kde  jest  tfeba  yyćistiti  stfeva. 
Tyto  tabletky  neżenou  na  stolici,  proto  s  nimi  jest  tfeba  brati  bud' 
tabletky  ćislo  3.  neb  żivotni  sul  ćislo  2.  Napfed  se  vezme  vżdy  pro- 
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jimaci  prostfedek  a  pak  se  befou  dve  za  hodinu  po  każdem  jidle,  a 
kdyż  jest  mnoho  pruj  mu,  tak  jeśte  dve  pfed  spanim  na  noc.  Kdyż 
se  poużiji  u  ditek  stiżenych  letnim  prujmem  a  dava  se  davka  po 
każde  stolici,  tak  se  zastavi  prujem  velmi  rychle,  kdyź  jsou  v  cas 
vzaty."  Detem  se  davaji  dle  navodu  u  cisla  10.  Cena  s  postovnym 
G8  cent u. 

Cisło  1J/..  - —  Tabletky  pro  chut'  k  jidlu.  Kde  jest  żaludek  sla- 
by a  mało  se  pohybuje,  ma  słabe  żlazy  jeż  vylucuji  zażivaci  stavy, 
tak  jest  tfeba  siliciho  prostfedku  pro  zaludek,  aby  jej  povzbudil 
lv  lepsi  einnosti,  aby  żlazy  vylucovaly  lepsi  a  vice  żaludecni  st'avy 
a  aby  se  lepe  pohyboval.  K  tomu  ucelu  jsem  sestavil  tabletky,  ktere 
v}movi  vsem  temto  pożadavku.m  a  ktere  posili  żaludek  a  stfeva  k 
Jepsimu  zażivani  a  dodaj  i  chut'  k  jidlu  v  każdem  pfipade.  Na  ne 
se  muże  każdy  spolehnouti  a  budę  spokojen.  Befou  se  obyćejne  jed- 
na rozpuśtena  v  pul  kofliku  horke  vody  pul  hodiny  pfed  jidlem  a 
kdyz  jest. żaludek  velmi  seslably  a  chut'  k  jidlu  jest  słaba,  tak  se 
mohou  po  nekolik  dni  brati  dve  najednou,  ale  vice  neni  nikdy  tfeba. 
Pro  clitky  se  befou  mensi  davky,  dle  navodu  u  cisla  10.  Cena  s  po- 
st o  vnym  C8  centii. 

Cisło  15.  — ■  Zivotni  %silici  tabletky.  Kde  je  nemocny  chudo- 
krevny,  slaby,  ma  spatnou  chut'  k  jidlu^  jest  zmalatnely?  sklesly  na 
myśli  a  ma  spatnou  barvu,  prospeji  żivotni  silici  tabletky  v  każdem 
pfipade  a.  nemocny  kdyz  je  befe  nejaky  cas,  tak  sesili,  dostane  chut' 
k  jidln,  dostane  lepsi  barvu  a  vzprużi  se  na  celem  tele.  Mohou  se 
brati  jedna  neb  dve  tfikrate  za  den  po  jidle.  Kde  jest  tuże  spatna 
chut'  k  jidlu,  mohou  se  s  nimi  brat  tabletky  cis.  14.  Cena  s  po- 
stovnym  85  centu. 

Cisło  16.  —  Tabletky  pro  ledviny.  Ćasto  se  stanę  nasledkem 
nastnzeni,  neb  horecky,  neb  samovolne  otravy^  neb  jinych  pficin,  że 
se  zastavi  odmesovani  moći,  neb  że  se  stanę  moc  sporou  a  jest  tmave 
zbarvena.  V  takovem  pfipade  uvedou  tyto  tabletky  zase  moc  do 
pofadku,  jde  ji  vice  a  ucisti  se.  Mohou  se  brat  jedna  tabletka 
tri-  aż  petkrate  za  den,  podle  toho,  jak  jest  nemoc  pokrocilon.  Ce- 
na s  postovnym  55  centu. 

Cisło  17.  —  Tabletky  proti  boleni  hlavy.  Tyto  tabletky  jsou 
proti  ulcveni  boleni  hlavy  a  mohou  se  brati  kdykoliv  boli  hlava  na 
ule\cii],  ale  yżdycky  se  ma  polcud  możno  nalózli  p-fićina  boleni  hla- 
vy,  cehoż  se  muże  każdy  docisti  pod  ohlavenim  "boleni  hlavy"  do- 
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lej  i  v  kniźco.  Tyto  tabletky  se  mohou  vziti  jedna  hned,  jedna  za 
hodinu  a  jedna  za  dve  hodiny  kdyź  tfeba,  ale  vice  se  nema  v  to  sa- 
me puldne  brati.  Vżdycky  se  ma  vziti  nektery  lek  pro  stolici,  neb 
nejcasteji  boli  hlava  od  zaepy  stfev  neb  jater.  Kdyź  pfestane  bolet 
hlava  po  jedne,  nebo  po  dvou,  ma  se  hned  pfestati.  Małym  ditkam 
se  ma  davati  jen  velmi  mała  davka  a  nejlepe  jest  rozpustiti  ve  vode. 
Cena  s  postovnym  55  centii. 

Cisło  18.  —  Mazani,  ciii  liniment.  Toto  mazani  jest  k  ule- 
veni  boleni  od  revmatismu,  od  neuralgie  a  od  zanetu  ner  vii,  nikoliv 
ale  kde  jest  nejaky  vodnaty  otok  neb  zanet.  V  techto  pfipadech 
sice  neskodi,  ale  jine  leky,  o  nichż  budę  pozdeji  pojednano,  lepe 
prospivaji.  Nejlepe  se  hodi  proti  revmatismu,  otokiim  bez  zanetu, 
neuralgii,  podrazdeni  nervii  v  kuźi  a  obycejnym  povrchnim  bole- 
stem.  Ma  se  dobre  zatirati  do  kuźe  a  spojiti  masaż  s  ueinkem  lini- 
mentu.    Cena  s  expressem  75  centii. 

Cisło  19.  - —  Prasky  na  rany.  Na  mnohe  rany,  ktere  jsou  ci- 
stę, a  potfebuji  jen  nejaky  prostfedek  k  ususeni,  na  povrchni  men- 
si  spaleniny,  na  odery  kirze  a  zanety  kuźe,  pfi  nichż  tece  mnoho 
vytoku,  jsou  lepsi  prasky  nez  masti  a  proto  jsem  sestrojil  tento 
prasek,  jimż  se  podobne  bolesti  zasypaji.  Kdyź  se  udela  puchyf, 
odstfihne  se  odula  kuźe,  misto  se  osusi,  zasype  praskem  a  obvaże. 
Jest  to  stejne  dobre  na  opareniny,  jako  na  spaleniny,  na  vlka,  mok- 
ry liśej,  celi  ekzemu  a  podobne  pfipady.    Cena  s  pośtovnym  30e. 

Cisło  20.  —  Tabletky  na  vrhnuti.  Ćasto  se  stanę,  że  ditko,  neb 
nekdo  vetsi  polkne  neco,  co  by  było  skodlivo  v  źaiudku  nechat, 
neb  pożije  nahodou  nejakeho  jedu,  że  je  potfeba  hned  zpuso- 
biti  vrhnuti,  neb  kdyź  se  sni  neco  nezażivneho  a  leżi  to  v  żaludku, 
neb  kde  je  tfeba  nasledkem  mnoho  slemii  v  krku  u  ditka,  neb  na- 
sledkem  krupu  jest  tfeba  zpusobiti  vrlmuti.  Iv  tomu  se  hodi  nej- 
lepe tyto  prasky,  neb  zpusobi  rychle  bezbolestne  vrhnuti.  Za  nimi 
se  pak  ma  nechat  piti  hodne  teple  yody,  ktera  se  jeste  zwrlme  a  tim 
żaludek  vyplakne.  Ditkam  se  davaji  dle  narodu  u  cisla  10.  Ce- 
na s  postovnym  30  centu. 

Cisło  21.  —  Tabletky  na  vapennou  vodu.  Kdyź  jest  żaludek 
relmi  podrazden,  żo  sc  stale  nnti  na  vrłmuti,  nic  jej  neutiśi  tak 
rychle  jako  vapenna  voda.  Tuto  vsak  neni  casto  możno  dost  rychle 
dostati  a  tyto  tabletky  se   dobre  hodi  k  rychłemu  pfipraveni  ji. 
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Kozpusti  se  ćtyry  tabletky  v  pintu  vody  a  neclia  se  to  ustat  a  va- 
penna  voda  je  hotova.     Cena  s  postovnym  30  centu. 

Cisło  22.  —  Tabletky  k  tiseni  deti.  Małe  ditky  casto  trpi  ko- 
likou  a  bolenim  bficha  a  pak  yykfici  cele  noci,  nedajice  nikomu 
spati.  Casto  jest  to  jen  malicherna  vec,  pro  niź  kfici  a  proto  jest 
tfeba  nejakeho  neskodneho  prostfedku,  aby  se  utisily.  Vźdycky  je 
tfeba  sice  ditko  dobre  prohlednouti,  zda-li  ho  neco  netlaci,  neb 
spendlik  nepicha  a  kdyź  nelze  nalezti  jinou  prićinu  a  ditko  neni 
jinak  nemocno,  miiźe  se  mu  dat  jedna  tabletka,  ve  vode  rozpuste- 
na,  pro  ditko  od  jednoho  mesice  do  tfech  mesicii  a  pro  ditko  do 
jednoho  roku,  jedna  neb  dve  a  pro  noyorozene  pul.  Pfi  tom  vsak 
nutno  ditko  pozorovati,  zda-li  neni  jinak  nemocne,  tak  aby  se  mo- 
hlo  v  cas  zakrociti.  Zde  nutno  upozorniti,  ze  jest  v  trhu  mnoho  ti- 
śitelu.  deti,  v  nichź  jest  opium  neb  morfin,  a  tyto  se  nemaji  nikdy 
detem  davati.  V  techto  tabletkach  neni  ani  opia  ani  morfinu  a  take 
dobre  ucinlaiji.  Pak  jest  zahnizden  zvyk  davati  detem  "paregoric", 
coź  neni  nic  jineho  neźli  tinktura  z  opia.  Opium  jest  pro  ditky  je- 
dem  a  nesmi  se  jim  davat.     Cena  s  postovnym  50  centu. 

Cisło  23.  —  Tabletky  pro  nemoce  v  krku.  Tyto  tabletky  se 
hodi  pro  vsecky  zanetne  nemoce  v  krku,  jako  jest  za.net  krku, 
mandli,  ohryzku,  krup,  obycejne  nastuzeni  atd.  Dale  jsou  vel  mi 
prospeśne  pri  jinych  nemocech,  jako  jsou  skrofule,  souchotiny  a 
kaśel,  zanet  prudusek  a  zvlaśte  kdyź  je  suchy  chrapią vy  kasel  a  ne- 
mocny"  nemuźe  nic  odkaslati.  Davka  jest  pro  dospeleho  tri  tablet- 
ky tf  ikra  te  za  den,  a  pro  ditky  od  jednoho  roku  do  peti,  jedna  tab- 
letka a  od  peti.do  12  dve  tabletky.  Tabletky  jest  nejlepe  rozpu- 
stiti  v  horke  vode  na  lzicce  a  pomału  vypiti.  Tyto  tabletky  jsou 
jistym  prostfedkem  proti  krupu  a  davaji  se  v  tomto  pfipadu  jedna 
każde  pul  neb  ctvrt  hodiny  aź  ulevi,  pak  mene.  Xikoliv  ale  proti 
difterii,  ciii  zaśkrtu.  Ony  sice  i  pfi  zaskrtu  jsou  prospeśne,  ale 
ncnici  se  na  nc  nikdo  spolehnout,  ale  radej  i  zavolat  lekafc,  aby 
ystfiknul  pod  kużi  aiititoxin.     Cena  s  postovnym  55  centu. 

Cisło  2Ą.  —  Tabletky  proti  yrlinuti.  Kdyź  se  siane  nahodou, 
ze  nemocny  zacne  vrhnout,  neb  nemuźe  snesti  potraw,  neb  pfi 
vrhnuti  tehotnych,  tyto  tabletky  velmi  dobre  prospivaji.  Dava  se 
jedna  kazdou  hodinu,  aź  yrhnuti  pfestane  aneb  aź  se  vezmou  tri 
neb  ctyry  za  sebou.  K  tomu  jest  dobre  jim  darati  vapennou  vodu. 
Cena  s  postovnym  55  centu. 


68  DE.  K.  H.  BREUEB. 

Cisło  25.  — ■  Tabletky  proti  podebirani.  Kdyź  se  v  tele  neco 
podebira,  at'  jest  to  kdekoliv  aneb  cokoliy,  zvlaste  pak  pfi  yfedeeh 
na  kiiżi,  zastayi  tyto  tabletky  dalsi  podebirani  a  telo  se  rychle  vy- 
cisti.  Tyto  tabletky  kdyź  pfijdou  do  żaludku,  tak  se  Ystfeba  z  nich 
ucinna  latka  do  krve  a  touto  desinfekuje,  że  se  bakterie  podebirave 
nemohou  rozśifovati  a  mnożiti  a  podebirani  ustane.  Dale  jsou  vel- 
m i  prospesne  pfi  horecnatych  nemocech,  proti  svrabu  a  wrażeni- 
mim,  a  kdyź  se  pożivaji  clelsi  dobu,  nejde  hmyz  na  telo,  jako  ko- 
mafi  a  mouchy  a  stenice.  Jsou  skorem  specif ickym  lekem  proti  mo- 
dremu kaśli  ii  deti.  Befe  se  jedna  każcie  tri  aż  pet  hodin,  podle  jak 
silna  jest  nemoc.     Cena  s  postovnym  55  centii. 

Cisło  26.  —  Terpentin.  Tento  zajiste  każdy  zna  a  ponevadż 
jest  tak  dobrym  prostfedkem  proti  mnoha  nemocim,  dal  jsem  jej 
do  lekarnicky.  Ynitfne  se  poużiva  proti  skrkavkam  v  davkach  pet 
kapek  na  cnkr  tfikrate  denne  po  dva  dny.  Proti  nadymani  v  bfiśe, 
krvave  uplavici,  proti  kvaseni  ve  stfevach,  pfi  hlavnicce,  aby  se 
zahojila  stfeva,  pfi  souchotich  a  pfi  podebiravem  zanetu  prudusek, 
ale  ponevadż  jest  to  velmi  ostry  prostfedek  drażdiei  ledviny,  nema 
se  davati  dele  neż  dva  neb  tfi  dny  a  pak  dost.  Zevne  se  użiva  kn 
leceni  hnisaYych  bolakii  a  pfiklada  se  na  platenku  na  bolaky.  Też 
jest  dobry  jako  liniment  proti  boleni  pfi  revmatismu,  nhozeni  atd. 
Kdyż  se  nekdo  pichne  o  rezavy  hfebik,  sklo,  neb  skrabne  o  neco 
spinaveho,  nic  tak  rychle  nevyćisti  rami  jako  terpentin.  Cena 
s  expressem  40  centii. 

Cisło  27.  —  Cpavek,  Ammonia.  Ćpavek  jest  velmi  silnym 
drażdidlem  srdce  a -kdyż  nekdo  om  dli,  dava  se  mu  cichati.  Kdyż  ne- 
kdo trpi  srdecni  nemoci  a  od  toho  dostane  zaclmit  slabosti,  cichani 
k  ammonii  velmi  rychle  povzbudi  srdce  k  dalsi  cinnosti.  Povrchne 
se  miiże  poużivati  jako  mazani  proti  boleni  a  otokiim  a  żylaste  jest 
dobry  jako  mazani  pfi  reymatismu.    Cena  s' expressem  40  centu. 

Cisło  28.  —  Lekarska  rata.  Tato  se  poużiva  k  obvazum  na 
rany,  ne  siec  primo  na  rami,  ale  navrch  na  platenko,  aby  se  drżela 
rana  tepla  a  sucha,  neb  rata  pije  do  sebe  yytoky  z  ran  a  drżi  je 
cistę.  Jest  zcela  cista  a  muże  se  v  nedostatku  platenka  take  dat 
primo  na  rami.  Jine  bavlny.se  nema  poużivat,  neb  neni  cistena'a 
snadno  zpiisobi  podebirani.    Cena  s  postovnym  30  centu. 

Cisło  29.  -  -  Lekafske  płatno  na  olnazy.  Toto  płatno  jest  ci- 
stene  a  sterilizovane  a  jine  se  na  rany  a  do  ran  nema  poużivati. 
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Proto  ma  byt  i  vżdy  po  race.  Ma  se  vżdy  drżeti  pećlive  zabalene, 
aby  se  k  nemu  neclostal  prach  a  nema  se  do  rukou  brati,  pokud  ne- 
jsou  ruce  nekolikrate  umyty,  v  teple  mydlinove  vode,  tak  aby  se 
udrżelo  cistę.     Cena  s  postornym  25  centu. 

Cisło  30.  —  Obinadlo.  Toto  jest  uzky  pruh  cisteho  płatna,  na- 
vrch  na  obrazy,  tak  aby  se  platenko  s  masti  neb  praskom,  a  vata 
udrzely  na  miste.     Cena  s  postoynym  30  centu. 

Cisło  31.  —  Lepka va  naplast  na  rany.  Oasto  jsou  rany  na  mi- 
stech,  kde  jest  velmi  teżko  udrźeti  obvazek  aneb  kde  by  prekazel, 
jako  na  oblieeji,  na  trupu,  na  krku  atd.  Kde  je  rana  mała,  tak  se 
pfilozi  kousek  platenka,  se  żdibcem  vaty  a  pfilepi  se  pomoci  prouż- 
ku  toto  naplasti.  Naplast  se  ma  nahfati,  pfitisknouti  jednim  kon- 
cern na  kuzi,  pak  natahnouti  pres  ranu  a  vatu  a  drubym  koncern 
pfitisknouti  a  ehyilku  podrźeti  a  budę  dobre  drźet.  Cena  s  po- 
stoynym 40  centu. 

Cisło  32.  Ziyotni  silitel,  Tento  lek  jest  tekuty  a  je  pfipra- 
ven  pro  sileni  celeho  tela.  Potfebuje  se  pfi  vsech  pfipadech,  kde 
bud'  neni  żadna  znatelna  nemoc  vyvinuta  a  nemocny  se  citi  jen 
slaby  neb  nasledkem  necinnosti  zaźivaciho  ustrój i  a  nervu,  slabosti 
krve  a  pak  jest  to  ten  nej  lepsi  prostfedek  pro  sileni  nemocny  eh  u- 
zdravujicieh  se  po  delsich  nemocech.  Lek  tento  piisobi  chut  k  ji- 
dlu,  dobre  traveni,  obsahuje  neco  żeleza  k  sileni  krve  a  proto  se 
take  hodi  dobre  pro  słabe  divky  a  żeny,  ktere  trpi  chudokrevnosti, 
neb  żeny  po  porodu  a  k  sileni  pfi  żenskych  nemocech.  Davka  jest 
jedna  neb  dve  velke  lżice  pfed  jidlem,  bud'  samotny  aneb  v  horke 
vode.  Pro  małe  ditky  od  10  do  30  kapek.  Cena  s  expressem  90c. 
Take  posyłanie  vetsi  lahye  za  $1.25. 

Cisło  33.  —  Glycerin.  Toto  jest  veleznamy  dobry  prostfedek 
pro  mnoho  pfipadu.  Pfedne,  jest  to  vel  mi  dobry  prostfedek  proti 
silne  zacpe,  kdyz  obycejne  prostfedk)^  a  leky  nepomahaji  a  pouźi- 
va  se  jako  klyster  k  vestfikovani  do  stfeva  a  pfi  silne  zacpe  pro 
małe  ditky  neni  nic  lepsiho.  Pro  ditky  se  miize  vstfiknout  samotny 
pul  aż  plna  stfikacka,  jako  jest  v  lekarnićcc,  najednou  a  pro  do- 
pele  jedna,  dve  neb  tfi  plne  stfikacky.  Stolice  nasleduje  v  nekolika 
minutach.  Pouze  kde  jest  nejaka  teżka.  vada  neb  nemoc,  jako  zanet 
stfev,  neb  pobfiśnice,  neb  vsunute  stfevo  do  sebe,  neb  zkroucene  a 
pfevazane  stfevo,  neb  uskfinuta  prutrż,  jest  tfeba  vstfikovati  ho 
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dlouhou  gumovou  rourkou  daleko  clo  streva  a  k  tomu  jest  nejlepe 
zavolati  lekafe.  Dale  jest  to  dobry  prostfedek  na  pfikladani  na  za- 
nety  a  otoky,  na  mnohe  zanetne  koźni  nemoce,  na  rozpukane  ruce 
od  prace  a  od  vody,  pfi  cemź  se  nap  red  ruce  dobre  umyji  vecer  a 
namaźou  glycerinem  a  do  rana  jsou  casto  zcela  zahojene.  Kdyz  je 
pfi  teźkych  nemocecli  sucho  v  listech  a  jazyk  suchy,  muzę  se  ne- 
mocnemu  davati  pul  lźićky  smiśeniny  ze  dvou  dilu  vody  a  jedne 
glycerinu  a  nemocny  pak  tak  netrpi  suchem  v  ust  ech.  Dolej  i  budę 
jeste  casto  ucinena  zminka  o  glycerinu.  Zde  vsak  nutno  pfipo- 
menouti,  ze  jest  glycerin  dvojiho  druhu.  Jeden, jest  vyrabeny  z 
rostlinnych  oleju  a  jest  zcela  cisty  a  zdravy,  neskodny  k  uźivani 

Tento  druh  davame  do  nasi  lekarnicky.  Je  jeśte  jeden  druh,  la- 
cinejśi  sice,  ale  jest  vyraben  z  odpadku  mastnoty  ze  shnileho  masa 
v  jatkach  a  ze  vselikych  necist)rch  latek.  Pfed  timto  yarujeme,  neb 
neni  dost  pfecisten  a  casto  obsahuje  jedovate  latky  ze  shuileho  ma- 
sa a  jest  nebezpecny.    Cena  s  cxpresem  40  centu. 

Ćislo  SJf.  —  Tabletky  pro  trayeni.  Tyto  tabletky  jsou  pro  po- 
sileni traveni  a  pro  ztraveni  pozite  potravy,  pfi  vśech  nemocech 
żaludku  .kdy  tento  nevylucuje  dost  zdraye  źaludećni  st'avy,  aby  tato 
mohla  zmoci  pozitou  potravu.  Obycejne  jest  jich  nevice  tfeba  pfi 
letnich  nemocech  a  prujmech,  pfi  uzdravovani  se  z  teźkych  nemoci, 
kdyz  nemocny  ma  jiż  chut'  k  jidlu,  ale  źaludek  nemuźe  posud  dost 
travit.  Pak  pfi  nemocech  sliznice  żaludecni,  jak  u  dospelych,  tak. 
u  ditek,  kdyz  neni  potrava  pozita  fadne  ztravena.  Obycejna  davka 
jest  jedna  tabletka  po  kaźdem  jidle,  ale  mohou  se  dati  dve,  kdyz 
tfeba.  Pro  ditky  se  clava  mene,  dle  navoclu  vyse  udaneho.  Cena 
s  pośtovnym  80  centu. 

Dale  jsem  dal  do  lekarnicky  vetsi  sklenenou  stfikacku^  ktera 
se  hodi  velmi  dobfe  na  vystfikovani  ran,  na  klystery,  pro  ditky, 
na  vestfikovani  glycerinu  do  stfeva  a  k  mnoha  jinym  ućelum.  Pak 
jest  tam  kapatko  na  leky,  jehoz  se  pouźiva  ku  kapani  leku  do  oć% 
do  usi,  na  małe  rany  a  k  odmef eni  kapek  leku.  pro  ditky,  neb  z  to- 
hoto  jsou  kapky  vźdy  stejne  a  snadno  se  poćitaji. 

Kdyz  vam  nektery  z  leku  dojdę,  tedy  neotalejte  a  ob  jedne  jte' 
si  ho  hned  primo  od  nas,  abyste  meli  lekarnicku  stale  plnou  a  po- 
hotove  pro  pfipad  nahle  potfeby.  Na  kaźdem  leku  jest  udana  cena  i 
s  postoynym  a  muźete  nam  poslati  bud'  drobne  penize  zabalene  v 
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kousku  papiru  ve  psani,  neb  si  koupiti  od  rozyażece  posty  postovni 
poukazku  a  tak  nemusite  k  vuli  tomu  do  mesta  a  lek  vam  pfijde  do 
vaśi  postovni  schranky  aż  domu.  Tekute  leky  ovśem  musime  posi- 
lati  po  expresu,  neb  postou  se  nemohou  posilati. 


Domaci  prostfedky  a  jich  pouźiti. 

Każdy  clovek  ma  doma  mnoho  veci,  kofeni,  a  jinych  pro- 
stfedku,  jeż  kdyż  jsou  radne  poużity,  tak  sloużi  jako  cenne  leky  a 
lecive  prostfedky.  Oasto  se  trefi,  ze  neni  po  ruce  jinych  leku  a  te- 
mito  se  muzę  mnoho  pomoci,  neż  se  dostanou  pravidelnó  leky,  neb 
neż  pfijde  lekaf.  Proto  zde  podavam  seznam  techto  vselikych  pro- 
stfedku  s  navodem  k  jich  pouźiti. 

Bezove  tlie  se  pfipravuje  z  kvetu  obyeejneho  bileho  beżu,,  jenż 
roste  vsude  od  Kanady  do  Texasu.  Kvet  se  ususi,  ylożi  se  do  ple- 
chove  neb  dfevene  bednićky  aby  nevycichl.  The  se  pfipravuje,  kdyź 
vezmeme  asi  vrchovatou  lżićku  sucheho  kvetu  a  sparime  vafici  vo- 
dou,  oclstavime  a  pfikryjeme.  Kdyż  yychladne  aby  se  mohlo  piti,  tak 
se  dava  kotlik  the  na  jednu  davku.  Sloużi  k  zpusobeni  potu,  pfi 
zacatcich  nemoci.,  aby  se  v}dmala  krev  navrch  tela.  Jest  to  sice 
stary,  ale  dobry  prostfedek. 

Boraks.  Tento  se  kupuje  v  każdem  kramu  i  v  lekarnach  a  jest 
to  biły,  ponekud  alkalicky  prasek.  Poużiva  se  ho  k  vymyvani  ran, 
rozpusteneho  v  horke  vode  a  dava  se  vrchovata  lżićka  na  kotlik 
vody.  Muże  se  poużivati  na  vyplakovani  list,  nosu,  na  vystfikovani 
pocłwy  u  żen  a  roztok  jeho  se  poużiva  take  na  obklady  na  otoky 
a  zapaleniny,  od  udefeni,  pohmożdeni  a  pod.  Roztok  se  miiże 
take  poużivati  jako  yodicka  na  oci. 

Citrony  jsou  velmi  dobrym  prostfedkem  pro  spatne  traveni, 
kdyż  se  udela  z  citronove  st'avy  lemonada  a  pfida  se  na  sklenici 
limonady  pul  lżicky  kuchyńske  sody,  marne  pfijemny  sumivy  na- 
pój a  tento  take  dobre  iicinkuje  na  ledviny,  pfi  zastaveni  moci  atd. 
Limonada  jest  vel  mi  dobrym  chladicim  napojem  pro  nemocne. 
Chladi  horecku,  povzbuzuje  chut'  k  jidlu  a  traveni,  a  nemocny  ji 
muże  pit  podle  libosti.  Take  zastayuje  priijem  a  kvaseni  a  jest  do- 
brym napojem  pfi  hlavnicce.  Zevne  se  ji  poużiva  take  k  zastaveni 
kryotokii,  kryaceni  z  nosu,  z  matky  a  z  pochyy. 
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Cokoldda.  Toto  jest  obycejny  napój,  ktery  se  pije  jako  kava 
a  zajiste  ze  ho  każdy  zna.  Poużiva  se  hlavne  k  zastaveni  chroni- 
ckeho  rjrtijmu;  pakli  nema  prujem  za  pficinu  żadnou  zvlastni  ne- 
moc  a  jen  ochablost  stfev,  tak  jej  piti  cokolady  casto  zastavi  a  vy- 
leći  jej  nadobro.  Vsak  pro  nahle  prudke  zaehvaty  prujmu,  se  ne- 
hodL 

Drevene  uhli,  na  prasek  utrene,  jest  velmi  dobrym  prostfed- 
kem  k  mnoha  pripadum.  Ynitfne  se  poużiva  k  zastaveni  kvaseni  ve 
stfevach,  k  vyhnani  płynu  ze  żaludku  a  stfev,  kdyż  nemocny  musi 
stale  krkati  vetry,  aneb  kdyż  ma  bricho  nafoukle,  a  proti  paleni 
żahy.  Davka  jest  pul  rovne  lżićky,  smisene  se  syrobem,  neb  polev- 
kou.  Zevne  se  poużiva  k  zasypani  kvasivych  a  podebiravych  bola- 
kii  aeb  vysusuje  a  tvofi  strup.  Miiże  se  poużivati  samotne  aneb 
smisene  se  stejnym  dilem  kuchyńske  sody.  Uhli  ma  byt  vżdy  eerstve 
z  kamen  a  z  mekkeho  dfeva. 

Dubova  Jcura  (z  tenkych  vetvi)  obsahuje  tannin,  ciii  tfislo  a 
jest  silnym  stahujicim  prostfedkem.  Poużiya  se  z  ni  odvar  a  sice 
vezme  se  vrchovata  yelka  lźice  na  drobno  rozkrajene  kury  na  pint 
vafici  vody  a  necha  se  pet  minut  povafit,  naceż  se  odstavi  a  necha 
se  vystydnout.  Takovyto  odvar  se  pouziva  hlavne  k  zastaveni  krva- 
ceni  a  raźnych  yytoku.  Krvaceni  z  nosu  se  rychle  zastavi,  kd}^z  se 
sńupa  tento  odvar,  neb  kdyz  se  pomału  vstfikuje  do  nosu  stfikac- 
kou,  neb  kdyz  se  namoci  do  toho  kousek  lekarsko  vaty  a  vecpe  da- 
leko do  nośni  dirky.  Krvaceni  z  pochvy  u  zen  se  leci  vyplakovanim 
timto  odvarem.  neb  kdyż  se  namoci  kousek  stareho  cisteho  płatna 
a  ucpe  se  s  nim  pochva.  Krvaeeni  z  ran  se  take  miiże  timto  od- 
varem  zastavit,  kdyż  se  namoci  kousek  lekafske  vaty  do  odvaru  a 
pfivaże  na  rami.  Kdyż  neni  nic  jineho  po  ruce,  tak  pitim  po  lżić- 
kach  tohoto  odvaru  se  take  zastavi  prujem,  jest  to  nepfijemny  pro- 
stfedek,  ale  kdyż  neni  nic  jineho  po  ruce,  tak  take  ucinkuje. 

Illina,  spodni,  cista,  żluta,  jest  dobrym  zevnim  prostfedkem 
proti  zanetum  a  otokum  se  zanety,  kde  neni  kuże  poranena.  Kde 
jest  kuże  povrchu  zdrava,  casto  velmi  prospiva,  kdyż  se  da  na  otok 
neb  zanet  kasę  smisena  ze  stejnych  dilu  octa  a  giycerinu  a  tolik' 
spodni  żlute  bliny,  aby  povśtala  huśta  kasę.  Tato  se  pfiklada  asi 
na  ptil  palce  silne  na  zapaleny  otok  a  jakmile  uschnę,  tak  se  obno- 
vi.    Na  otlaceniny,  boule  od  udefeni,  i  na  otok  od  revmatismu,  jest 
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to  dobry  prostfedek,    ale  kde  je  otevfena  kuże  tak  se  nesmi  <łavat, 
neb  neni  dost  cista,  aby  se  mołila  poużivat. 

TLorcice,  semleta  na  moueku  jest  velmi  dobrym  starym 
a  osvedeenym  prostfedkem  drażdivym.  Poużiva  se  jako  naplast', 
ktera  se  pfipravuje  nasledovne :  Vezme  se  fidke  płatno,  tak  zvany 
gaz,  neb  łiusty  tyl,  slożi  se  ve  ctvero  a  polożi  na  stul.  Odkryje  se 
jedna  vrstva  płatna  a  na  spodni  se  pak  nasype  asi  velka  vrchovata 
lźice  teto  moucky,  rozhrne  a  pf ikry je  se  opet  odhrnutym  rohem 
płatna.  Pak  se  pokropi  horkym  octem  a  jednoduchou  stranou  se 
pfiloźi  na  misto,  kde  to  boli,  neb  na  prsa,  pfi  zanetu  pohrudnice 
(pleurisy),  zanetu  plic,  neuralgii,  revmatismu  atd.  Pfi  zanetu  plic 
a  pohrudnice  se  miize  srriichati  se  sadłem  a  takto  povstala  kasę  se 
muzę  pfikladati  na  cela  prsa.  Obycejmi  naplast'  se  ma  ponechati 
tale  dloulio,  az  zacne  palit.  Pak  se  ma  davati  pozór,  a  jakmile 
kuze  zcervena,  tak  se  ma  sejmouti  a  misto  namazati  mastnotou,  aby 
se  neudelał  pucliyf.  Yśak  pfi  nekterych  pfipadech  se  miize  nechat 
vytahnouti  puchyf,  kde  jest  tfeba  silneho  prostfedku,  a  kdyź  se  vy- 
tahne,  tak  se  ma  kuźe  odula  odstfihnouti  a  zasypati  praskem  z  do- 
maci  lekarny  cis.  19.  Vnitfne  se  dava  hofcice  pro  vrlmuti,  kdyź 
neni  jineho  prostfedku  po  ruce  a  sice.  v  davkach  małe  lżicky. 
V  malinkych  davkacli  drazdi  cłmf  k  jicllu  a  podporuje  traveni. 

HorJcd  sul  jest  velmi  dobrym  prostfedkem  proti  mnoha  pfipa- 
dum.  Vnitfne  se  pouźiva  rozpristena  ve  vode  jako  pi^ostfedek  pro 
stolici,  v  davkach  pul  aź  vrchovate  lźice.  Jest  to  velmi  dobry  pro- 
stfedek pro  stolici,  zcela  neskodny  a  muzę  se  pfi  każde  nemoci 
a  s  każdym  jinym  lekem  poużivati,  ale  jest  velmi  nepfijemna  k  bra- 
ni, proto  odporucujeme  vżdy  lepe  żivotni  sul,  ktera  jest  lahodna 
brat  a  lepe  ucinkuje.  Zevne  se  hofka  sul  poużiva  pfedne  k  obkla- 
dmn,  rozpuśtena  v  horke  vode,  do  niż  se  pak  namaceji  obklady 
a  pfikladaji  se  horke  proti  bolestem  ocł  revmatismu,  neuralgie,  bo- 
leni  ve  svalech,  k  utiseni  słabsi  liorecky  atd.  Dale  jest  dobrym 
prostfedkem  k  vyplakovani  pochvy  u  żen  pfi  belotoku,  pfi  opafeni 
v  lete,  k  yymyvani  ran  a  do  klysteru.  Do  koupełi  se  dava  pfi  samo- 
volne  otrave  od  spatne  stolice,  pfi  nedostatku  potu,  neb  velmi  do- 
bre ucinkuje  na  kużi  a  na  potni  żlazy  a  cisti  krev  kdyź  se  użiva 
jak  ynitfne  tak  zvenci. 

Hermdnclc  se  poużiya  jako  the  k  sileni  slabebo  żaludku,  k  vy- 
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haneni  yetru,    k  posilneni  zaźivani  a  take  se  muzę  pouźivati  k  vy- 
myrani  ran  v  silnej  sim  odvaru. 

Kamenec  óbycejny  (alnm)  jest  stary  osveclceny  prostfedek 
stahujici.  Poużiva  se  vsude,  kde  jest  tfeba  tolioto  ucinku  a  sice  na 
zastaveni  krve,  na  zastaveni  ruznych  yytokii  a  k  stahovani  tkani. 
Silny  roztok  kamence  ve  vode  zastavi  rychle  krev  z  rany,  pfi  krvo- 
toku  11  zen  vyplakovani  kameneoyou  vodou,  neb  vlozeni  do  pochvy 
kousku  płatna  namoceneho  clo  kamęncore  vody  ćasto  zastavi  pfilis- 
ne  krvaceni.  Pri  krvaeeni  zlate  ziły  se  dava  jako  klystćr,  a  pfikla- 
da  se  navrełi  v  obkladu.  Pri  krvaeeni  z  nosn  se  nos  yyplakuje  ka- 
mencovon  vodou,  neb  se  vlozi  do  nosn  konsek  lekarsko  vaty  namo- 
ceny  do  kamencove  vody.  Kdyż  jest  kryaeeni  z  dasni  od  prilisneho 
uźivani  kalomelu,  neb  pri  kurdeji,  neb  pri  jinych  nemocech  dasni, 
jest  tfeni  praskem  kamencovym  velmi  prospeśne.  Żive,  ciii  pline 
maso  na  ranach  se  n paluje  praskem  z  pfepaleneho  kamence  s  do- 
brym uspechem. 

Kdva  jest  velmi  obycejny  napój,  a  jest  take  casto  dobrym  le- 
kem.  Pouźiva  se  ji  k  posileni  nemocneho  pri  mdlobach,  slabosti, 
a  to  bud'  jako  napój,  aneb  v  klysterech.  Kava  brani  spanku,  proto 
se  pouźiva  pri  ospalosti  a  k  udrzeni  bdelosti.  Vsak  jest  to  jeden  ze 
slabsich  omamu  jicich  prostfedkii,  proto  pfilisne  piti  kavy  take  sko- 
di.  Kdyź  jest  nemocnemu  zima  a  tfese  se,  tak  kotlik  horke  kavy 
jest  mnohem  lepsim  draźdidlem  k  zahfati  neź  kofalka.  Silna 
hofka,  cerna  kava  jest  take  dobrym  prostfedkem  k  zastaveni  teźko- 
sti  od  zaludku,  a  k  zastaveni  priijmu.  Proto  kdo  pije  mnoho  ka- 
vy,  tak  casto  trpi  zacpou.  Kava  kdyź  se  mnoho  pije,  tak  skodi  na 
srdce,  neb  jej  tuze  drazdi,  ze  prudce  bije  a  tim  se  tak  unavi3  ze 
pak  sl&bne.    Proto  nutno  kavu  piti  minie  a  opatrne. 

Komika  jest  take  jeden  z  domacich  prostredkii  a  hodi  se 
k  nekterym  pfipadum  ale  ne  tolik,  jak  se  licie  domnivaji.  Kofalka 
jest  vlastne  lekem  a  ne  napojem  a  nema  se  piti  pravidelne.  Ko- 
falka jest  drazdidlo  a  narkoticky  prostfedek  jako  chloroform,,  neb 
opium.  Miiźe  se  s  dobrym  prospechem  pouźivati  v  davkach  velke 
Izice,  bud'  samotna  aneb  s  horkou  vodou  a  cukrem,  pri  nahle  slab' 
sti,  mdlobach  a  slabosti  od  srdce.  V  tomto  pfipadu  ucinkuje  jako 
dobry  lek,  ale  jakmile  se  nemocny  probefe  ze  mdlóby  neb  slabost' 
pominę,    tak    se    jiź    nema     da.yat.     Dale,  v  podobe  tak  zyaneho 
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eggnogg,  to  jest  vejce  rozmichaneho  v  tróse  studene  vody,  k  ce- 
muź  se  pak  pfileje  horke  mleko  a  pfida  velka  lżice  kofalky,  a  cukru 
tolik,  aby  to  było  sladke,  jest  dobry  prostredek  pro  nahle  slabosti 
nemocnych,  kdyź  omdlevaji,  neb  jevi  jine  znamky  slabosti,  ale  jak- 
mile  slabost  prejde,  tak  se  nema  vice  davat.  Jest  to  zkratka  dnizdi- 
dlo  k  okamzitemu  pouźiti  pfi  slabosti,  neź  pfijde  lepsi  pomoc,  ale 
nema  se  pouzivati  pravidelne.  Zvenci  se  pouźiva  k  omyrani  pfi 
hofecce  neb  revmatickych  bolestech.  Mezi  lidem  jest  pożivam  ko- 
falky  velmi  rozsifeno  a  lido  ji  pij  i  jako  lek  neb  jako  napój  proti 
vsem  nemocem,  coz  jest  zlozvyk,  neb  pak  si  na  ni  navyknou  a  pij  i 
ji  pravidelne.  Koralka  nedela  chut'  k  jidlu,  ale  kazi,  proto  piti 
koralky  na  prazdny  zaludek  jest  velmi  nebezpecne.  Koralka  jako 
Ysechny  lihoviny  srażi  bilkovinu  a  tedy  kazi  zaludecni  złazy,  ze  pak 
kdo  ji  pije  nema  traveni  a  k  vuli  tomu  pije  jeste  vice,  aby  si  na- 
pravil  zaludek,  ale  to  jest  jen  prilevani  oleje  do  ohne.  Po  koralcc 
tvrdnou  vsecky  tkane  v  tele  a  kdo  ji  pravidelne  pije,  dostane  nemoce 
jako  tvrclnuti  jater,  ledvin,  mozku,  sleziny,  vodnatelnost  a  nemoce 
michy.   Proto  jest  lepe  koralky  se  yystfihati. 

Koreni  vseho  druhu  se  take  casto  pouźiva  k  leceni.  Pepf  jest 
silnym  draźdidlem  pro  zaludek  a  pro  slabost  a  pri  mdlobach.  Od- 
var  z  pepre  ućinkuje  lepe  nez  koralka.  V  małych  clavkaeh  drazdi 
zaludek  k  lepsi  chuti  k  jidlu  a  podporuje  traveni,  ale  ve  yelkych 
ućinkuje  opacne.  Anyż,  'kmin  a  jenykl  maj  i  stejny  licinek  a  pou- 
zivaji  se  nejvice  pfi  kolice,  v  podobe  odvaru  neb  the,  neb  se  pouzi- 
vaji  jejich  oleje  v  davkach  peti  kapek  pro  dospeleho.  Kdyz  ma 
nemocny  vetroYOU  koliku,  muźe  se  mu  dati  pul  kotliku  the  z  tohoto 
koreni,  pak  projimaci  prostredek  a  zase  po  hodine  neb  dvou  se 
muzę  dati  the.  Kdyź  maj  i  ditky  koliku  od  vetrii,  dava  se  jim  the 
z  nich  po  Iźicce  a  muźe  se  jim  take  namazati  bfiśko  olejem  kmino- 
vym,  fenyklovym  neb  anyzovyni.  Tato  tri  koreni  yyhaneji  vetry, 
tiśi  boleni  bficha  od  stfev,  a  v  mens  ich  daykach  podporu  j  i  traveni, 
ve  vetsich  ucinkuji  opacne.  Paprika  ućinkuje  jako  pepf,  ale  sil- 
neji.  Nove  koreni  a  rebicek  maji  ucinek  asi  na  prostfed  mezi  kmi- 
nem a  pepfem.  Muźe  se  jich  pouźivati,  kde  jest  tfeba  silnejśiho 
draźdidla  k  vyhaneni  yetru.  Ku  pf.  kdyź  jest  bficho  nafoukle  od 
vetru,  a  pfi  tom  jest  boleni  a  śpatna  chut  k  jidlu  a  teźkosti  od  źa- 
ludku.    fłcbickovy  olej  jest  dobrym  prostfedkem  proti  boleni  znbu. 
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TTdela  se  malinka  kulicka  z  lekarsko  vaty,  namoci  se  do  febickove- 
ho  oleje  a  vloźi  do  dutiny  zubu.    Boleni  pak  brzy  pfestane. 

Krida  jest  silna  alkalie  a  pouźiva  se  ji  k  neutralizovani  ky- 
selin.  ProtO  jest  to  dobry  prostfedek  pfi  zakyslosti  źaludku,  v 
daykach  pul  rovne  lźicky.  Pfi  castem  a  silnem  yrhnuti  casto  utiśi 
źaludek.  Pfi  letnim  pruj  mu  jest  dobrym  prostfedkem  kdyz  je  ca- 
ste  nuceni  na  stoliei  a  tato  jest  fidka,  zpenena  a  kysele  pachnę. 
Take  se  miiźe  pouźiyati  k  cisteni  zubu. 

Lih  ucinkuje  jako  kofalka  a  pouziva  se  ho  jako  tćto,  ale  ni- 
kdy  dovnitf  samotneho,  ale  nejmene  tfikrate  tolik  vody  jako  lihu. 
Na  mazani  a  natirani  ucinkuje  rychlej  i  a  silnej  i  neź  kofalka  a 
muzę  se  pouziyat  samotny.  Jest  dobrym  protijedem  pfi  otraye  kar- 
boloyou  kyselinou  v  daVkach  małe  lźicky  s  yodou  a  spalena  kuźe 
od  karbolky  se  jim  natira, 

Lipove  tlić  jest  prostfedkem  pro  poceni  a  pouziva  se  prave 
tak  jako  bezove  the. 

Lnena  mouka  jest  starym  prostfedkem  na  naplaste,  kdyz  se 
chce  povzbuditi  podebirani,  neb  utiśiti  bolest.  Jako  obklad  se  smi- 
cha  s  horkou  vodou  a  udela  se  kasę  a  pfilozi  na  otok.  Muźe  se  po- 
uźiyati vsude7  kde  jest  zdrava  kuźe,  ale  nikdy  kde  jest  kuźe  po- 
ranena  neb  oteyfena^,  neb  jest  tuze  śpinayou  a  znecisti  ranu,  tak  ze 
se  pak  tato  podebira  a  muz  i  snet  zpusobiti.  Jest  to  dobry  pro- 
stfedek jako  naplast'  na  prsa  pfi  nastuzeni  prsou  pfi  zanetu  plic 
neb  pohruclnice  a  take  se  s  prospechem  pouźiva  pfi  otokach  a  bo- 
lestech  od  revmatismu. 

Lneny  olej  se  pouźiva  ynitfne  v  daykach  yelke  lźice  pro  sto- 
lici misto  ricinoveho  oleje  a  zevne  jako  chladici  obklad  na  zapa- 
lene  rany.  Kdyz  se  smiehaji  stejne  dily  lneneho  oleje  a  yapenne 
vody7  jest  to  dobry  prostfedek  jako  obklad  na  spaleniny  a  muźe 
se  bez  obayy  v  techto  pfipadech  yźdycky  pouźivati.  Pouźiya  se  ja- 
ko jine  oleje  k  omyyani  zapalene  kuźe  pfi  ekzemu  neb  jinych  svr- 
bivych  a  rozeźirajicich  se  zanetech  kuźe,  kde  se  nema  vody  pou- 
źiyati. 

MastnoUj  a  oleje  obyeejneho  druhu  maj  i  vsecky  stejny  uci- 
nek  a  pouźiyaji  se  hlayne  k  masaźi,  totiź  tak  zvanemu  mazani  vse- 
ho  druhu.  Dale  se  pouźiyaji  k  natirani  kuźe  kdyz  jest  rozpraska- 
na  a  sucha,  k  pfiprave  ruznych  masti,  aby  se  osłabiły  hlayni  leky 
kdyź  jsou  tuze  ostre.  Ynitfne  se  uźiyaji  k  sileni  lidi  słabych,  ktefi 
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je  mohou  ztravit,  żylaste  pak  pro  souchotinafe.  Pro  ty  jest  nej- 
lepsi  smetana  a  pak  rybi  olej  (eodliver  oil).  Nektere  tuky,  jako 
masło,  smetana,  sadło  a  pod.  taką  drzi  stolici  volnou,  kdyz  se  mir- 
ne  pouźivaji.  Pfi  nekterych  otravaeh,  kde  jsou  pozfeny  zirave 
latky  jako  louh,  kyseliny,  mnoho  kofeni,  chloroform  a  pod.,  jsou 
velmi  prospesne,  neb  se  jimi  osłabi  jed,  ze  neźere  zaludek  tak  a 
tuky  se  nekterymi  jedy  spojuji  a  tvofi  mydła,  ktera  pak  jiź  nejsou 
tak  silne  jedovata,  Pouze  pfi  otrave  fosforem  (sirkami)  se  nem  a 
tuku  uźivati,  neb  tyto  rozpousteji  fosfor  snadno  a  zhorsuji  ptra- 
vu.  Mezi  lidem  jest  rozsifena  povefa,  ze  husi  a  zajęci  sadło,  je- 
leni luj,  hadi  a  slepici  sadło  maj  i  nejake  zylastni  ucinky.  Toto 
jest  jen  povera  a  tyto  tuky  nemaji  nic  jine  ucinky  neź  vepfove 
sadło.  Nektefi  nesvedomiti  lekarnici  udrzuji  tuto  poveru  mezi  li- 
dem a  prodayaji  jim  yśelike  tyto  tuky,  i  medvedi  sadło,  ale  befou 
to  vsecko  z  jednoho  pleehace,  v  nemz  jest  obycejne  sadło  z  prasete. 
Ovsem,  pfimichaji  do  toho  vźdy  par  kapek  neceho,  aby  to  melo 
jinou  vuni  a  barvu  a  kdyz  to  ma  byt  luj,  tak  vezmou  hovezi 
luj  aneb  pfidaji  do  sadła  neco  tvrdeho  parafinu  aby  to  było  tuzsi 
a  tak  tyji  a  żiji  z  lidske  povery.  Kdyz  se  ma  pouźiyati  sadło,  tak 
se  muże  smele  vziti  k  tomu  vźdy  cerstve  vepfove  sadło,  ktere  ma 
prave  takove  ucinky  jako  każde  jine,  a  aspoń  se  muzę  dostati  vzdy 
cerstve. 

Mata  peprna  jest  rostlina,  kterou  licie  casto  pestuji  v  zahra- 
de  a  ucinkuje  podobne  jako  kmin,  fenykl  a  anyż.  Poużiva  se  v 
odvaru,  ciii  the  hlavne  proti  nadymani,  yetrum,  kolice,  tezkostcm 
od  zaludku  a  słabemu  traveni.  Davka  jest  koflik  odraru  tfikrate 
za  den  pfed  jidlem. 

Med  jest  jednim  z  dulezitcli  domacich  leku  a  miize  se  łio  po- 
tfebovat  pfi  ruznyeh  pfipadecb.  I^ejcasteji  se  potfebuje  pfi  kasli, 
u  nemoci  plicnicb,  kde  se  muzę  potfeborati  budJ  samotny  aneb  roz- 
feden  s  vodou.  Dobre  ucinkuje  na  ka.se]  ve  vscch  pfipadecb,  kde  je 
tfeba  kaśel  zmirniti  a  zastaviti  bolestne  namałnini,  ale  kde  pfi  ka- 
sli je  mnoho  vytoku,  tak  neni  dost  silnym  a  musi  se  davati  jine 
leky.  Kdyz  je  kasel  od  nastuzeni  a  je  pfi  tom  horecka,  tak  se  tako 
musi  davat  k  tomu  jine  leky.  Dale  se  hodi  med  zevne  na  hojeni 
bolaku  a  kdyz  neni  nic  jineho  po  rucc,  muzę  se  pouzivati  na  hni- 
save  bolak}r,  na  otoky  a  zvlaśte  pfi  pichnuti  a  ustknuti  hmyzu,  ja- 
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ko  vćel7  vos  a  pod.  .Med  jest  zvlaśte  dobrou  potravou  a  u  małych 
ditek  se  ma  vżdy  radeji  pouzivati  ku  slazeni  neż  cukr. 

Moukd,  z  obyćejneho  obili  jest  take  velmi  dobrym  prostfed- 
kem  pro  mnoho  pfipadu.  Pfi  otrave  karbolovou  kyselinou,  neb  ji- 
nymi  żiravymi  kyselinami,  se  micha  s  vodou  a  kdyź  neni  nic  jineho 
po  ruce,  tak  se  ma  nemocnemu  tolik  mouky  vpraviti  do  żaludku  co 
możno  a  pak  mu  dati  pro  vrhnuti?  aby  jed  vysel  ven.  Ćerstve  u- 
prazena  mouka  jest  dobrym  praskem  k  zasypani  opafenin,  zpru- 
zenin  a  i  na  hnisajici  bolaky,,  neb  prażenim  se  sterilizuje  a  pfi- 
kryje  bolak;  vpije  do  sebe  vytoky  a  hnis  a  ćisti  tak  bolest.  Ćerstve 
rozdelane  rychle  kynouci  testo  neb  fidke  kvasnice  jsou  dobrym 
prostfedkem  projimavym  a  kdyż  neni  nic  jineho  po  ruce^  tak  se 
mohou  davati  pro  zacpu.  Take  jest  dobre  jako  obklad  na  zńnety  a 
boule  od  uhozenin,  kde  neni  nic  jineho  po  ruce.  ]STa  riiżi  se  take 
muże  poużiyati  a  kdyź  neni  jineho  leku  po  ruce,  tak  dobre  uein- 
kuje. 

Ocet  jest  k  nalezeni  v  każde  domacnosti  a  ma  mnoho  dob- 
rych vlastnosti.  Pouziva  se  k  zastaveni  krve  jako  voda  z  kamence 
neb  odvar  z  dubovó  kury.  N"emocny  se  jim  natira  po  spankach, 
krku  neb  prsou  pfi  mdlobach.  Vnitfne  se  poużiva  jako  protijed 
pfi  otravach  louhem,  sodou  neb  draslem  a  sice  rozfedeny  ve  vode. 
Kdyż  padnę  vapno  do  oka,  tak  se  oko  yystfikuje  rozfedenym  octem 
aby  se  vapno  rozpustilo  a  neutralisovalo  a  vymylo  z  oka.  Pfi  silne 
ryme  a  suchem  kasli,  se  muże  vdychovati  nosem  a  usty  horka  pa- 
ra z  octa  a  brzy  se  ulevi  a  spusti  se  vytok  z  nosu  a  hien  z  pru- 
dusnic,  także  jest  pak  kaśel  volnym.  Pfi  omdlevani  se  take  muzę 
davati  cichati  ocet  a  nemocny  se  pak  probudi.  Vnitfne  v  ma- 
łych davkach  po  jidle  jDodporuje  traveni,  ale  pfed  jidlem  traveni 
kazi.  Mnoho  octa  kazi  traveni  neb  tvrdnou  po  nem  jemne  zalu- 
decni  żlazky. 

Olivovy  olej,  jinak  zvan}r  salatovtv  olej,  brabancovy  olej.  neb 
sladky  olej  se  poużiva  k  tern  samym  ucelum  jako  jinć  oleje,  ale 
mimo  toho  jest  to  dobry  vyżivny  prostfedek  pro  słabe  lidi,  jest 
dobry  pro  zastaralou  zacpu  neb  udrżuje  stfeva  vnitfku  kluzka,  a 
take  ueinkuje  ponekud  na  jatra  a  na  żlueove  kamenky,  ale  pro 
tuto  pośledni  nemoe  jest  tuze  słabym  a  nyni  marne  po  ruce  lepsi 
a  silnej  i  ućinkujici  leky. 
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Pelynek  jest  stary  prostfedek  pro  sileni  żaludku  a  kdyź  jest 
źaludek  jen  ponekud  mało  v  nepofadku,  tak  the  z  pelyńku  dobre 
ućinkuje.  Vśak  pelynek  jest  silny  lek  a  ve  velkych  davkach  ucin- 
kuje  jako  jine  omamovaci  prostfedky,  proto  se  nema  hrati  jinak 
neż  v  menśicłi  davkach.  Pul  kofliku  slabeho  the  jest  dost  velka 
davka. 

Pctrzel  a  celer  jsou  dobre  prostfedky  pro  słabsi  neduhy  led- 
vin,  kde  jest  moc  zastayena,  spora  a  tmava.  Użiva  se  jako  odvar 
bud'  jen  z  kofene,  aneb  z  cele  rostliny.  Obyćejny  jeden  kofen  s 
nati  jest  dost  na  dva  kofliky  the  a  davka  jest  koflik  the  tfikrate 
za  den.  Nat'  z  petrźele  samotna  ućinkuje  dobre  pfi  źensych  nemo- 
cech,  kde  je  zastavene  mesicne  neb  kde  je  ho  mało,  neb  kde  jsou 
pfi  tom  bołesti.  Befe  se  koflik  odvani  z  nati  tfikrate  za  den.  Take 
ućinkuje  na  źaludek  a  na  vetry  podobne  jako  kmin  neb  anyż.  Ce- 
ler ma  ty  same  ucinky  jako  petrźel  a  stejne  se  uiiva. 

Rebncek  jest  piana  rostlina,  ktera  roste  vsude  na  suchych 
mistech  aneb  se  pestuje  v  zahrade.  Pouźiya  se  ji  jako  the  proti  cer- 
vum  a  kdyż  neni  jineho  prostfedku  po  ruce;  muzę  se  poużivat  s 
prospechem.  Podava  se  jako  the  a  davka  jest  koflik  slabeho  the 
pfed  jidlem  tfikrate  za  den. 

Saldt  domaci  jest  sice  słabym,  ale  dobrym  prostfedkem  k  sile- 
ni srdce  a  pouziva  se  jen  tak  że  se  ji  obyćejnym  zpuisobem.  Bile 
mleko  z  cerstveho  salatu  jest  pro  srdce  dobrym  lekem. 

Soda  kuchyńskd,  jeż  se  dava  do  testa  s  kyselym  mlekem,  jest 
velmi  dobry  prostfedek  pro  okamżite  zastaveni  paleni  zahy,  żene 
take  trochu  na  stolici  a  kdyz  se  dava  se  śt'avou  citronovou  ve  vode 
jako  napój,  chla  di  telo  pfi  horecce,  żene  dosti  silne  na  moc  a  ćisti 
stfeva  a  ledviny.  Jest  take  dobrym  prostfdkem  pfi  spaleninach  a 
opafeninach  na  zasypani  a  kdyż  se  smicha  s  praśkem  z  dfeveneho 
uhli,  jest  to  dobrym  prostfedkem  k  zasypani  hnisavych  ran.  To- 
uziva  se  co  protijed  pfi  otravc  żirayymi  kyselinami,  vyjma  kyseli- 
ny  karbolove^  kdy  je  lepśim  prostfedkem  lih.  Vnitfne  se  podava  v 
davkach  pul  rovne  lżicky  rozpustena  ve  vode. 

Salvej  ućinkuje  podobne  jako  anyż,  fenykl  a  kmin  a  jako  ma- 
ta peprna  a  jine  aromaticke  rostliny.  Odvar  ze  salveje  se  dava  v 
davkach  jednoho  kofliku  pro  vetry,  pro  koliku,  pro  teżkosti  od 
żaludku,  proti  yrhnuti  a  v  małych  davkach  sili  źaludek  a  podpo- 
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ruje  traveni.  Zvenci  se  użiva  salvej  k  vymyvani  ran,  k  vystfikovani 
pochvy  pfi  bolestnem  mesienem,  pfi  zastaveni  mesicneho  a  take"  se 
miiże  pro  toto  użivat  ynitfne.  ; 

Skrob  se  poużiva  k  tern  samym  ucelimi  jako  byle  udano  pfi 
mouce  a  sice  hlavne  k  zasypani  opafenin,  popaleniu,  pfi  zpruzeni 
ditek  a  telnatych  osób,  pfi  ekzemu  a  jinyeli  koźnich  svrbavych  ne- 
mocech,  kclyź  je  pfi  tom  mnoho  vytoku  a  muzę  se  pouzivat  sa- 
motny jak  je,  neb  smiseny  s  kfidou  a  bud'  cerstvy  aneb  do  blede- 
żluta  uprazeny. 

Vdpno  se  pouziva  v  podobe  vapenne  vody,  o  niż  było  pojed- 
nano dfive. 

Vejce  jsou  take  jednim  z  domacich  leku.  Mimo  toho  ze  jsou 
velmi  dobrym  .  vyżivnym  jidlem,  jeż  se  podava  bud'  jako  syrove 
vejce,  neb  rozmichane  v  studene  vode  bud  cele  neb  jen  bilky,  po- 
użivaji  se  też  pfi  nahódilycli  otravach  żiravymi  latkami,  jako  jsou 
louhy  i  kyseliny,  draslo,  socla  a  pod.,  a  kselina  karbolova,  ale  i  ze- 
vne  se  poużivaji  na  spaleniny,  opafeniny  a  palcive  bolaky  a  vy- 
ri 


Rozlicnd  Tcor&ni  a  prostfedky  shora  popsane,  ktere  nelze  do- 
ma  dostati,  susene  byliny,  oleje  a  pod.,  ktere  lze  drżeti  na  sklade, 
miiżeme  v  pfipadu  potfeby  posylati  na  venkov  za  ceny  velmi  lev- 
ne.  Obycejne  paklicek  susene  byliny  stoji  25  centu  a  zaśle  se  po- 
stou7  po  obdrżeni  penez.  Oleje  se  nemohou  pośtou  zasylati  a  proto 
jest  lepe  objeclnati  vetsi  lahyicku  aspoń  za  50  centu  neb  za  dollar. 
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LEĆENI  YNITRNICH  NEMOCi. 


DIL  II. 

Nemoce  ustrój  i  zażivaciho. 

Zazivaci  ustrój  i  sestava  z  ust,  hi  tanu,  jicnu,  źaludku,  maleho 
a  velkeho  streva,  a  k  tomu  patficich  velkych  źlaz,  totiż  jater,  sle- 
ziny  a  slinice.  jSTemocem  zaźivaciho  ustrój  i  podlehaji  nejvice  ditky, 
neb  toto  jest  pfetiżeno  ve  veku  detskem  prąci,  aby  postacilo  pfi- 
praviti  tolik  potravy,  co  jest  tfeba  k  udrzeni  tela  a  ku  vzrustu  tela. 
V  muźnem  veku  tolik  nezkousi,  ponevadż  zde  nemusi  zazivaci  li- 
stroji  pfipravovati  vice  potravy,  nez  jest  treba  k  uźiveni  tela.  Ve 
starem  veku  zase  licie  vice  podlehaji  nemocem  zażivaciho  ustrój  i, 
ponevadz  starnutim  silą  źivotni  kiesa  a  toto  ustrój  i  zase  nemuże 
dodati  dost  potravy  a  jest  pfemahano.  V  detskem  veku  nejvice 
trpi  zanety  vylucujicich  zlaz?  tedy  prujmy  a  ve  starem  veku  zase 
degeneraci,  ciii  zvrhnutim  złaz  a  vzrustem  novotvaru  a  bouli  jako 
jsou  rakovina  a  pod. 

Nejcastejsi  nemoci  zażivaciho  ustrój  i  jest  autotoxemie,  ciii  sa- 
movolna  otrava.  Tato  povstava  od  zacpy.  Ze  zażite  potravy  zbude 
vźdy  neco  zbytku,  ktere  se  neztravi  a  vychazeji  jako  vykaly  ven. 
S  potravou  se  dostane  do  tela  velmi  mnoho  bakterii  vseho  druhu, 
ktere  pusobi  hniti  a  kvaseni.  Kdyz  se  streva  vyprazdńuji  pravi- 
delne  a  dost  ćasto,  tak  nemaji  bakterie  casu  zpusobiti  kvaseni  a 
hniti  a  ustroji  dobre  pracuje  a  je  zdrave.  Stfevni  st'avy,  jako  je 
żluc,  stava  ze  slinice  a  z  drobnych  źlazek  stfevnich  zdrźuji  vyvin 
a  rozmnoźovani  bakterii,  kdyz  jde  potrava  dost  rychle  skrze  stfe- 
va.  Kdyz  se  ale  zastavuje  a  clovek  nejde  p,ravidelne  na  stranu,  tak 
se  st'avy  pochodem  skrze  stfeva  zase  absorbuj  i  a  pak  zacnou  zbytky 
potraw  zahnivati  a  kvasiti  se  a  tim  se  vyvinuje  mnoho  jedovatych 
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latek  a  otravnych  płynu,  ktere  jsou  vstfebany  do  krve  a  zde  pusobi 
jako  vsecky  jine  jedy.  Bakterie  se  velmi  rychle  rozmnożuji  a  vni- 
kaji  pak  samy  do  okolnich  ustroji  a  pusobi  bud'  zanety,  neb  pode- 
birani.  Tak  se  muże  ze  zastarale  zacpy  vyvinouti  zanet  stfev,  za- 
net pobfisnice,  zanet  jater,  zanet  żlucoveho  mechyfe,  zanet  żlueo- 
vodu,  zanet  slepeho  stfeva  a  pod.  Pak  jedovate  latky  vznikle  ve 
stfevaeh  kołuj  i  v  krvi  a  pusobi  na  cele  telo,  żylaste  pak  na  mozek, 
neryy  a  srdce.  Nemocny  se  citi  słabym,  zmalatnelym,  ztrati  chut' 
k  jidlu,  dostane  boleni  lilavy,  oci,  zad,  ramen,  a  kdyż  to  dlouho 
trva,  poskodi  se  jatra  a  ledviny  a  latky  tyto  pak  se  spojuji  s  kyseli- 
nami  v  telesnicli  st'avacłi  kołuj icimi  a  vyvine  se  z  tołio  pak  revma- 
tismus,  dna,  pakostnice,  kameny  v  jatrech^  v  ledvinach  a  pod.  Te- 
dy zaćpa  jest  jednou  z  hlavnich  pficin  mnolia  nemoci,  ba  dulezitej- 
si  neż  kterakoliv  jina  pricina.  Każdy  clovek  ma  jiti  nejmene  jed- 
nou każdy  den  na  stranu  a  lepe  jest  dvakrate.  Małe  ditky  pak  aż 
tfikrate.  U  starych  lidi  jest  dost  jednou  za  den,  kdyż  jest  to  dost 
najednou.  Stafi  lide  nepodlćhaji  jiż  tak  zanetum  jako  mladi. 
Mnohy  si  myśli,  że  jde  każdy  den  na  stranu  a  że  jest  to  dost,  vsak 
obycejne  jest  to  mało  najednou,  a  stfeva  jsou  stale  pfeplnena. 
Kd}^ż  jsou  stfeva  preplnena,  tak  ćlovek  i  snaze  nastydne  neż  kdyż 
jsou  prazdna.  Żylaste  pak  skodi  zaćpa  pfi  vsech  nemocech,  neb 
kdyż  jest  telo  seslabeno  jinou  nemoci^  nejsou  st'avy  ve  stfeva.ch 
normalni  a  nepfekażi  tak  vyvinu  bakterii  jako  kdyż  jsou  zdrave\ 
Proto  se  zbytky  potravy  snaze  kvasi  a  hniji  a  vice  otravnych  latek  se 
vyvinuje.  Pfi  każde  nemoci  jest  prynim  a  hlavnim  pravidlem, 
udrżeti  stfeva  prazdna  a  cista.  Ponevadż  telo  stałe  vyvinuje  v  sobe 
jedy  a  tyto  se  pak  dostanou  clo  krve,  kdyż  neni  dost  volna  stolice, 
tak  se  nazyra  takovyto  stav  samovolnou  otravou,  ciii  autotoxemii. 
Pfi  pohybu  tela  a  pfi  vsech  ostatnich  jeho  vykonech  se^  spotfebuje 
jiste  mnożstvi  latek  telesnych,  ktere  jsou  pak  nahrażovany  potravou, 
jenż  jest  v  zażivacim  ustrój  i  pfipravovana,  aby  mohla  byt  vstfebana 
do  krve  a  zde  se  sloućila  pak  s  telem  a  stała  se  jeho  casti.  Latky, 
jenż  były  spotfebovany,  jsou  pro  telo  jedovate  a  museji  byt  vymita- 
ny  ven.  Jsou  pak  vymitany  castecne  ledvinami,  castecne  dechem, 
ale  hlavne  pak  jatrami,  se  źluci.  Kdyż  clovek  trpi  zacpou  a  żluc 
nejde  s  vykaly  ven,  tak  zustavaji  i  tyto  latky  v  krvi  a  pfidavaji 
k  otrave  ze  stfev.  Pfi  leceni  jest  hlavni  peći,  aby  se  stała  stolice 
pravidelnou  a  nc  vzit  jednou  za  cas  hodne    projimaciho  prostfedku 
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a  zpusobiti  si  prujem  a  pak  to  zase  nechati,  aź  nastanę  nova  otra- 
va.  Proto  si  ma  każdy  zvyknouti  chodit  na  stranu  każde  rano, 
kdyż  je  nejlepśi  k  tomu  cas,  at'  se  mu  chce  aneb  ne,  tak  aby  tomu 
telo  zvyklo.  Pak  nebude  muset  mnolio  leku  pro  to  brati.  Za  dru- 
he  ma  każdy  jisti  takovou  potravu,  ktera  pfirozene  żene  na  stolici, 
a  to  jest  hlavne  zelenina  a  ovoce  a  kdyż  jest  tfeba  neco  silnejsiho, 
tak  kysele  mleko,  podmasli  a  syrovatku.  Każde  ovoce  jest  k  tomu 
dobre,  kdyż  jest  zrale  a  mekkę,  hlavne  pak  jabłka  a  suche  vafene 
svestky.  Każdemu  prospiva  nejaka  potrava  k  tomuto  uceli,  nekomu 
jedna,  nekomu  jina.  Ku  pf . :  Nekclo  kdyż  ji  hovezi  polevku,  tak 
jde  volne  na  stranu,  jiny  jde  po  kyselem  żeli,  jiny  po  brecce  ze 
śvestek,  jiny  po  kyselem  mlece  atd.,  tedy  si  ma  każdy  vypozorovati, 
jaka  potrava  mu  żene  nejlepe  na  stolici  a  pak  ma  takovou  potravu 
jisti.  Dale  jest  mnolio  lidi,  ktefi  nepiji  dost  vody  a  z  toho  maji 
zacpu.  I^dyz  piji  vice  studene  vody,  jdou  volne  na  stranu.  Nekte- 
ra  jidla  zase  zastavuji  stolici,  jako  jest  sladke  cerstve  mleko,  kava 
a  caj,  kysele  omaćky  s  octem7  mnoho  masa,  yufty  a  pod.  a  proto  si 
ma  take  każdy  vypozorovati,  ktere  jidlo  mu  sta  vi,  tak  se  ho  vystfi- 
hati.  Jina  casta  pficina  zacpy  jest  nedbalost,  zvlaśte  pak  u  obchod- 
niku,  ucitelu  atd.,  ktefi  kdyż  pfiroda  nutka  na  stranu,  tak  to  stale 
odkladaji,  aż  budou  mit  kdy  a  pak  nutkani  pfestanea  zapomenou 
na  to.  Kdyż  se  to  casto  opakuje,  vysili  se  jemne  nervy  v  konecniku 
stałym  marnym  nutkanim,  pfestanou  pracovati  a  nemocnemu  se 
pak  ani  nezda,  że  by  mel  jit  kdy  na  stranu.  Proto  jest  to  velmi  du- 
leżite^  aby  si  każdy  zvykl  jit  na  stranu  każdy  den  v  stejny  cas 
a  kdyż  jej  pfiroda  nutka,  tak  ma  vseho  nechati  a  jit,  pakli  se  chce 
udrżet  zdravym.  Kdyż  jest  jiż  zaćpa  chronickou,  tak  yyżaduje 
pravidelneho  lećeni.  Pro  obycejnou  obcasnou  zacpu  staci,  kdyż  se 
yezme  na  noc  jedna  neb  dve  żivotni  projimave  pilulky  ćislo  3  a  ra- 
no od  jedne  do  tfech  vrchovatych  lżicek  żivotni  soli,  v  pul  sklenice 
yod}'-.  Chronicka  zaćpa  se  leci  nasledovne:  (Chronicka  zaćpa  jest 
takova,  kde  trva  dlouho  a  stale  se  vraci.  Kde  jest  zaćpa  jen  chvil- 
kova,  nazyra  se  akutni.)  Pfedne  jest  si  hledeti  pravidel  shora  uda- 
nych stran  jidla,  piti  a  zvyku  chodit  na  stranu.  Pak,  kdyż  po  ne- 
kolik  dni  nebyl  nemocny  na  strane,  tak  ma  dostati  hned  dve  żiyotni 
projimave  pilulky  cis.  3  a  pak  pfed  każdym  jidlem  dve  vrchovate 
lżićky  żivotni  soli,  v  pul  sklenice  yody  tak  dlouho,  aż  pfijde  stoli- 
ce.   Kdyż  by  za  12  hodin  nepfisla    stolice,    tak  muże  zase  dostati 
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.dvś  żivotni  pilulky  a  klyster  z  cisteho  glycerinu  pomoci  sklenene 
stfikacky  a  kdyż  vyjde  glycerin  cisty  ven,  ma  se  opakovat  a  za  ho- 
dinu  po  nem  ma  dostati  klyster  z  mydlinoye  teple  vody.  Mydło  se 
ma  brat  na  to  jen  cistę,  tak  zyane  castile  soap,  ktere  jest  k  dostani 
v  każde  grocerii.  Klyster  se  ma  brat  bud  v  leże  aneb  v  klecę  a  ne 
v  sede.  Klyster  se  muże  opakovati  każdych  sest  hodin,  aż  je  stoli- 
ce dobra.  Pak  se  befou  prayidelne  jedna  neb  dve  żivotni  projimaye 
pikilky  każdy  većer  na  noc  a  rano  zase  jedna  neb  dve  lżicky  żivotni 
soli  v  pul  sklenice  vody  łmed  jak  se  ystane.  Ysak  pfipominam 
znoyu,,  że  si  ma  każdy  pak  hledet  jidla  a  piti  a  pohybli  a  zvyku  jak 
shora  udano.  Kdyż  pak  nastało  jiż  kyaseni  ve  streyach,  jazyk  je 
potażeny  a  pachnę  z  ust,  je  mnoho  vetru,  tak  ma  nemocny  brati 
jednu  neb  dve  tabletky  pro  stfeva  cis.  13.  za  hodinn  po  każdćm  ji- 
dle,  aż  vetry  a  zapach  pfejde  a  stolice  jest  pravidelna. 

Afty,  viz  zabry. 

Beliarka.  viz  prujem. 

Boleni  bficha  ciii  IcoliTca,  liry  żeni  vc~  strevacli,  psotnik  (u  deti), 
ujimdni,  jest  prudky  pohyb  stfev  a  nadymani  nasledkem  yetru. 
Kdyż  se  dostane  do  strev  neco  s  jidlem  co  jest  drazdiye,  neztravi- 
telne,  pfiroda  se  to  snażi  yymitit  ze  stfey  a  tim  piisobi  koliku  a  bo- 
leni. U  małych  ditek  se  jeyi  hlavne  tim.  że  dostayaji  kfece.  napfed 
kfici  a  pak  omdlevaji,  oci  se  jim  krouti  a  licie  tomu  fikaji  obycejne 
psotnik.  Nejdfive  jest  tfeba  dati  ostre  projimadlo,  k  cemuż  se  nej- 
lepe  hodi  projimaye  ziyotni  pilulky  cislo  3.  a  za  hodinu  po  nich  dye 
neb  tri  lżicky  żivotni  soli  cislo  2.  Kdyż  jest  to  u  ditek,  możno  dat 
jen  ctyrt  neb  pul  projimaye  pilullry  a  pul  neb  ctyrt  lźićky  żiyotni 
soli  y  oslazene.  vode.  Kdyż  neni  po  ruce  nic  jinćho,  muże  se  dati 
hofka  sul  neb  odyar  ze  senno vy eh  listu.  Pak  se  dayaji  tabletky  pro 
stfeya  a  letni  prujem  cislo  13,  dve  po  każde  stolici  aż  se  zastayi 
tolik,  że  jest  pravidelnou  a  pak  se  dava  jen  jedna  neb  dye  za  hodi- 
nu po  każdem  jidle,  aby  se  udrżela  stolice  pravidelnou.  Kdyż  jest 
prujem  tuze  silny  a  żylaste  kdyż  se  ukazuje  s  tim  krey,  tak  jest 
tfeba  dati  neco  silnej siho  k  zastayeni  a  pak  se  dava  jedna  tabletka 
proti  behayce,  cislo  4.?  po  każde  stolici  aż  se  behavka  dost  zastavi 
a  pak  se  davaji  tabletky  pro  stfeva  jako  dfive.  Pro  boleni  se  davaji 
horke  obklady  na  bficho  a  sice  flanel  dost  ohfaty,  aneb  namoceny 
do  horke  vody  a  prvni  obklad  se  muże  pokropiti  terpentinem,  asi 
tak  15  kapek,    każdou  żylaste  a  pak  yyżdimat,    Vice  neż  jednou  se 
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nema  terpentin  dayat,  neb  by  yytahl  puchyfe.  U  ditek  se  muzę 
bfisko  namazat  trosku  kminovym  olejem  a  pak  dat  horke"  obklady. 
Dale  jest  proti  bolesti  dobre  piti  the  z  kminu,  anyżu  neb  hefmanku 
a  kdyż  nemocny  slabne,  tak  se  muże  dat  mała  lźićka  kofalky  v  horke 
oslazene  vode.  Pak,  kdyż  jest  behayka  zastavena,  tak  se  ma  davat 
nemocnemu  po  nekolik  dni  żivotni  silitel  v  daykach  od  jedne  do 
dvou  velkych  lżic  tfikrate  za  den  po  jidle. 

Boleni  zaludku  pochazi  od  ruznych  pfićin.  Casto  jest  to  od  te 
same  pfićiny  jako  boleni  bficha  a  leceni  jest  to  same.  Nekdy  jest 
boleni  zaludku  od  pojidani  nepatfićne  teżke  stravy,  jako  od  mnoho 
vuftu,  neb  jaternic  atd.,  a  v  tom  pfipade  jest  dobre  napfed  dati 
pro  vrhnuti  jednu  neb  dve  davici  tabletky  ćislo  24  a  pri  tom  pit 
dost  horke  vody  a  pak  dati  projimave  żivotni  tabletky  ćislo  3  a  po- 
zdeji  jednu  neb  dve  lżićky  żivotni  soli  v  studene  vode.  Nekdy  jest 
boleni  zaludku,  neb  tak  zvane  żaludećni  kfeće  od  kamenku  żlućo- 
yyeh,  kdy  jest  tfeba  zvlastni  leceni,  jenż  budę  popsano  pod  vlastnim 
ohlavenim.  Kdyż  boli  żaludek  od  nezname  pficiny,  tak  se  ma  dati 
napfed  projimaci  prostfedek  jako  żivotni  sul  neb  projimave  pilulky 
a  pak  tabletky  cislo  17,  jednu  każdou  hodinn,  aż  se  vezmou  tri. 
Pfi  tom  jest  dobre  davat  pit  dost  horke  rody. 

Ddvcni  jest  kdyz  żaludek  vyvrhuje  svuj  obsah  ven,  pfi  ćemż 
jest  namahani  a  nuceni.  Daveni  muże  byt  bud'  jen  vody,  neb  jidla, 
krve,  hlenu  neb  lejna.  Daveni  vody  jest  nasledkem  roztażeni  za- 
ludku a  pro  to  jest  nejlepe  davat  posilujici  prostfedky  pro  żaludek 
a  sice  jednu  neb  dve  tabletky  pro  chut'  k  jidlu,  ćislo  14.  v  pul  kof li- 
ku horke  vody  pfed  jidlem,  pak  na  noc  projimave  pilulky  ćislo  3., 
pro  stolici  podle  potfeby,  a  po  jidle  velkou  Iżici  żivotniho  silitele. 
Daveni  jidla  jest  nahle  poruseni  pohybli  żaludl^u  a  muże  byt  bud 
od  pfecpani  zaludku,  od  pożiti  neztravitelneho  jidla,  od  velke  za- 
cpy,  aneb  od  pożiti  nejakeho  jedu.  Nejdfive  jest  tfeba  dati  pro  sto- 
lici, ale  ponevadż  na  zaludku  nic  nezustane,  a  jde  to  hned  ven,  tak 
jest  tfeba  dati  klyster.  Kdyż  neni  zla  zaćpa,  tak  se  muże  dati  oby- 
ćejny  klyster  z  mydlinoye  yody  a  kdyż  je  zaćpa  silna,  tak  klyster 
z  glycerinu,  pomoci  sklenene  stfikaćky  nalezajici  se  v  lekarnićce. 
ISTa  żaludek  se  muże  dati  hofciena  naplast'  neb  kousky  ledu  zabalene 
v  hadfiku,  k  utiseni  zaludku.  Pak  se  dava  vapenna  voda  pfiprave- 
na  z  tabletek  ćislo  21.  v  davkach  dvou  yelkych  lżic  każdou  hodinu 
aż  se  to  zastavi  a  kd}rż  je  daveni  silne,  tak  tabletky  proti  da.yeni  cis- 
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lo  24.,  jedna  każdou  hodinu  aź  pfestane  aneb  aż  vezme  ctyry.  Kdyż 
by  tabletku  zyratil,  tak  muźe  vzit  hned  zase  jinou.  Daveni  hlenu 
znaci  katar  żahidku  a  pro  to  se  ma  piti  napfed  pfed  każdym  jidlem 
koflik  horke  yody  a  do  toho  se  da  pul  rovne  lżicky  żivotni  soli.  Pak 
pfed  każdym  jidlem  se  vezme  jedna  tabletka  pro  chnt  k  jidlu  ćislo 
14  v  pni  kofliku  horke  vody :  po  jidle  pak  dve  tabletky  pro  stfeva, 
ćislo  13.  Kd}^ż  je  nemocny  seslablym,  tak  ma  brati  velkou  lżici  żi- 
yotniho  silitele  po  każdóm  jidle.  Dayeni  krye  znaci  poraneni  jicnu, 
neb  żaludećni  vfed,  neb  rakovinn.  -Nekdy  take  kdyż  tece  z  nosn 
krev  v  noci  a  nemocny  ji  spotyka,  mnie  nastati  dayeni  krve.  Pfi 
poraneni  jicnn  neb  żaludkn  od  spolknutim  ostre  kosti,  hfebikn 
a  pod.  se  ndela  z  jedne  tabletky  na  vynryvani5  cis.  12  koflik  horke- 
ho  roztokn  s  borkon  vodou  a  z  toho  se  pak  dava  velka  lżice  tfikrate 
za  den  pfed  jidlem.  Kdyż  jest  to  od  vfedn,  tak  jest  tfeba  zayolati 
lekafe,  ale  neż  lekaf  pfijde,  tak  se  ma  dati  nemocnemu  mała  lżi- 
ćka  sody  kncliyńske  v  pul  kotliku  teple  vody  a  pak  jedna  tabletka 
proti  behavce  ćislo  4  każdou  hodinu.  Kdyż  neni  claveni  krve  silne 
a  neni  nebezpeći  okamżite,  tak  nam  dopiste  a  my  vam  za  tri  dollary 
pośleme  leky  k  tomu  ciii  pfipravene  a  podrobny  navod  jak  se  matę 
lećit.  Kdyż  jest  dayeni  krvc  od  rakoviny?  tak  se  musi  nutne  zayo- 
lati lekaf,  neb  jest  to  yelmi  nebezpecna  nemoc  a  jest  tfeba  pomoci 
hned. 

Katar  zaludku.   Yiz  dayeni  hlenu,  pod  ohlavenim  daveni.  . 

Kolii- a,  yiz  boleni  bficha. 

Necliut'  l-  jidlu.    Viz  Nczuziunost. 

Nezdzivnost  jest  slabost  zaludku,  kdy  jsou  żalndećni  złazy  se- 
slable  a  neyylncnji  dost  zdrave  żalndećni  sfayy  k  trayeni.  Potrara 
se  dobfe  netrayi,  zaćpa  se  stfida  s  prujmem  a  z  tela  yychazeji  ne- 
ztrayene  ćastky  potrayy  yen.  Ve  slabsich  pfipadech  staćf,  kdyż  se 
befe  jedna  tabletka  pro  chut  k  jidlu  cis.  14  v  pul  kotliku  horke 
vody  pfed  jidlem  a  yelka  lżice  żiyotniho  silitele  cis.  32  po  jidle. 
Pfed  jidlem  se  ma  piti  vzdy  koflik  horke  yody  s  ćtyrt  lżićkou  żiyot- 
ni  soli  cis.  2.  a  na  noc  jedna  neb  dve  żivotni  'projimave  pilulky, 
kdykoliy  neni  stolice  dost  yolna.  Take  prospiva  piti  the  z  hefman- 
ku,  ze  salyeje,  neb  z  kminu.  Kdyż  jest  pfipad  teżsi,  tak  se  mohou 
brat  dve  tabletky  pro  chut'  k  jidlu  pfed  jidlem  a  dve  tabletky  pro 
trayeni  cis.  34  po  jidle  a  kdyż  jest  tfeba,  tak  nam  mużete  dopsat 
a  vysvetlit    pfipad  a  pfilozit  tri  a  pul  dollaru  a  my  vam    posleme 
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żylaste  k  tomu  uceli  pripravenó  leky  a  sice  balicek  cis.  52,  neb  kdyż 
poslete  pet  dollaru^  tak  vam  posleme  żylaste  pro  vas  pfiprayene 
leky  a  musite  podrobne  vas  pf  ipad  yypsat. 

Letni  cholera.    Viz  letni  nemoc. 

Letni  nemoc.  Letni  nemoc  miize  byt  u  dospelycli  lidi  i  u  ditek. 
U  dospelycli  se  nazyya  take  cholera  morous.  Pochazi  od  pożivani 
nezażivnyeh  potrayin,  jako  nezraleho  ovoce,  pokażenych  potrayin, 
a  piti  ledoyycli  napoju,  kdyź  jest  telo  uhfato.  Jevi  se  nahlym  bole- 
nim  bricha,  prujmem,  ktery  nastanę,  '  s  velkym  bolenim.  Nej- 
dfiye  odehazi  obycejne  lejno,  pak  jde  jen  zbaryena  yoda  a  konećne 
belaya  voda,  jako  odyar  z  krupek  aneb  jest  smisena  s  kryl.  Nemoc- 
n)r  se  rychle  hubne,  slabne,  cłiut'  k  jidlu  neni  żadna  ale  za  to  jest 
żizeń  yelka,  Casto  se  nemoc  zhorśi  y  24  łiodinach,  ze  jest  nemocDy 
yelmi  teźce  nemocen  a  kdyź  neni  pomoc  rj^chla,  tak  y  nekolika  dnech 
zemfe.  Yśak  na  stesti  jest  pomoc  dosti  snadnou^  kdyź  se  poskytne 
hned.  Pfi  teto  nemoci  zaleźi  ysecko  na  tom,  aby  se  zaćalo  s  leće- 
nim  rychle.  U  dospelycli  se  leci  letni  nemoc  prave  tak  jako  pru- 
jem  (yiz  pod  ohlayenim  prujem),  kdyz  se  zacne  lećiti  hned,  kdyź 
ale  jest  pokroeiJou,  tak  se  nniseji  podayati  silnejśi  leky  a  sice  na- 
pred  se  da  pro  yycisteni  stfey  ricinoyy  olej,  jak  udano  dfive,  pak  se 
hned  davaji  tabletky  proti  prujmu  cislo  4,  jedna  po  każde  stolici  aż 
se  tato  zastavi.  Xa  sileni  se  dayaji  tabletky  pro  chut'  k  jidlu  cislo 
14,  jedna  każde  tri  hodiny  a  żiyotni  silitel  yelkou  Iżici  tfikrate  za 
den.  Dale  pul  royne  lźicky^  praśku  z  dfeyeneho  uhli?  każde  tri  ho- 
diny, aż  se  prujem  zastavi.  Kdyz  jest  mnoho  vetrii  a  mnoho  hlenu 
v  lejnu,  tak  se  davaji  tabletky  pro  streva  cis.  13.,  jedna  każcie  dve 
hodin}r.  Kdyż  ma  nemocny  yelkou  żizeń,  muże  piti  the  ze  salveje 
neb  z  hefmanku  aneb  z  rozmariny,  kotlik  slabeho  the  tri  neb  cty- 
ri kratę  za  den. 

Letni  nemoc  jest  u  ditek  yelmi  caston.  Jest  to  zanet  sliznć 
blany  ve  stfeyach  a  jevi  se  prujmem,  ktery  se  yelmi  rychle  zhorsuje 
a  casto  jest  tak  lychlou  ve  svem  vyvinu,  że  ditko  v  nekolika  mało 
dnech  podlehne.  Ditko  obycejne  napred  dostane  obycejny  pru- 
jem, ale  pfi  tom  ma  silne  boleni  a  stolice  jdou  za  sebou  yelmi  ry- 
chle. Nekdy  dostane  horecku  a  chce  stale  piti.  Stolice  jest  spocat- 
ku  obycejna,  pak  jest  nazelenala,  jest  stale  fidsi,  silne  pachnę  jako 
shnilotinou,  jsou  v  ni  neztrayene  kousky  tyarohu  po  mlece  neb  ji- 
ne  neztrayene  jidlo,  aż  konecne  jest  to  skorem  jen  cisty  hien  a  vo- 
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da.  Ditko  velmi  rychle  hubne  a  kdyź  neni  pomoc  v  cas,  rychle  pod- 
lehne,  aneb  se  nemoc  stanę  chronickou  a  ditko  jest  dlouho  trapeno 
prujmem  a  slabosti.  Kdyź  se  s  lecenim  zakroci  hned,  da  se  velmi 
rychle  zastaviti.  JSTapfed  se  mu  odejmę  ysecka  potrava  a  nedava  se 
mu  po  24  hodin  nic  jisti,  jen  piti  voda  v  niź  jest  rozpusten  bilek 
z  vejce,  aneb  se  muźe  podavat  odvar  z  krupek,  krupice,  ovesne 
krupice,  neb  ryże.  Hned  se  mu  da  pro  stolici  lźicka  aromatickeho 
ricinoveho  oleje  cis.  5  a  kdyź  tento  prosel  a  v}rćistil  stfeva  od  draż- 
divych  latek,  tak  se  mu  zacnou  davati  tabletky  cislo  13.  proti  letni- 
mi! prujmu  a  sice  davka  po  każde  stolici,  aż  jest  stolice  jen  tak 
casto,  jak  ma  byti  pfirozene.  Kdyż  je  ale  p.rujem  tuze  silnym,  tak 
se  mohou  davati  napfed  tabletky  cislo  4.,  proti  behavce,  davka  po 
każde  stolici  aż  se  tato  zastavi  a  pak  se  mohou  davati  tabletky  cislo 
13.  tri  neb  ctyfikrate  za  den.  Davky  se  fideji  dle  pravidla  udaneho 
pro  podavani  leku  ditkam,  jak  jiż  dfive  udano.  Jist  nema  dostat 
ditko  nic  jineho,  neż  silnou  masoyou  polevku,  vejce  rozpustena  ve 
vode,  odvar  z  krupek,  ryże  neb  krupice  a  cerstve,  dost  zrale  ovoce 
bez  pecek  a  yafene  ovoce,  ale  żadne  mleko,  aż  jest  ditko  uzdrareno. 
Pro  teżsi  pfipad}^  zasyłanie  zvlastni  balicek  leku  cis.  60  pro  tuto  ne- 
moc s  plnym  narodem  a  $2.00. 
Moucnice,  viz  żabry. 

Nechut'  h  jidlu.  Tato  pochazi  nejcasteji  od  pfekrveni  neb  pfe- 
cpani  jater,  od  zaepy,  neb  seslabeni  żaludku  nasledkem  nejake  jine 
nemoci.  Nejdfive  jest  tfeba  vżdy  dati  pro  stolici  bud'  żivotni  proji- 
mave  pilulky  cis.  3.,  neb  żivotni  sul  a  u  ditek  ricinovy  olej.  Pak, 
kdyż  była  dobra  stolice,  tak  se  davaji  tabletky  pro  chut'  k  jidlu  cis. 
14.,  v  davkach  jedne  tabletky  v  pul  kotliku  horke  vody  pul  hodiny 
pfed  jidlem.  Jidlo  ma  byt  jen  velmi  lehke  zpocatku  a  sice  polevky, 
mleko,  dost  vypećeny  chleb,  a  kasę  z  ovesne  krupice  neb  z  ryże. 
Kdyż  jest  pfi  tom  jina  nemoc,  tak  se  ovsem  musi  leciti  napred  tato. 

Potazeny  jazylc  jest  obycejne  nasledek  zacpy  a  proto  prvni 
veci  jest  davati  pro  stolici  a  sice  na  noc  projimare  żiyotni  pilulky 
cislo  3.  a  rano  pak  żivotni  sul.  Kdyż  jest  to  nasledkem  pfekrveni 
jater,  neb  jineho  neduhu  jater,  neb  kde  jest  nemoc  chronickou,  tak 
jest  lepe  objednati  si  od  nas  zvlastni  balicek  leku.  "Pro  żlucnatost," 
cislo  40,  jejż  zaśleme  s  plnym  navodem  k  użivani  za  $3.00. 

Prujem  jest  po  autotoxemii  a  zacpe  nejcastejsi  nemoci  zażiva- 
ciho  ustroji.    Leceni  jest  dosti  snadne,  kdyż  se  zakroci  hned.    Nej- 
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dfive  jest  tfeba  dati  na  noc  źivotni  projimave  pilulky,  cis.  3.  a  rano 
pak  źivotni  sul.  Kdyź  tyto  ucinkovaly,  tak  se  zacnou  davati  ta- 
bletky proti  pruj  mu  eislo  4.  a  sice  jedna  po  każde  stolici  aż  se  sto- 
lice zastavi  tolik,  jak  ma  byt.  K  tomu  se  davaji  tabletky  pro  trave- 
ni  ćislo  34.  a  sice  jedna  neb  dve  po  każdem  jidle,  podle  toho  jak  je 
traceni.  Kdyż  jest  to  od  jine  nemoci,  tak  se  musi  lecit  zaroveń  ta- 
to nemoc.  .  Nemocny  ma  jisti  jen  velmi  lehkou  stravu,  jako  jsou 
polerky  a  kasę  vseho  druhu,  topinky  z  chleba  natfene  cesnekem, 
zrale  OYOce  neb  pecene  ovoce,  nikoliv  ale  mleko,  neb  toto  zhorsuje 
każdy  prujem.  Oesnekova  polevka  jest  velmi  dobrym  prostfedkem 
proti  prujmu.  Prujem  u  ditek  se  leci  dle  navodu  v  odstavci  uLetni 
nemoce  ditek."  Kdyż  se  stal  prujem  chronickym,  tak  jest  lepe  si 
objednati  zvlaśtni  balicek  leku  ćislo  46,  proti  prujmu,  jejż  zasyła- 
nie s  plnym  navodem  za  $2.75. 

Prejedeni.  Toto  se  stanę  nej spisę  u  ditek,  neb  u  dospelych, 
kdyż  ma  clovek  velky  hlad  a  dostane  neco  dobreho  k  jidlu.  Prejede- 
ni jest  yażnym  pfipadem  a  nema  se  nechati  jen  tak  samo  sobe,  neb 
z  toho  mohou  poystati  yażne  nemoce.  Ditky  nekdy  snedi  potravu, 
ktera  v  tele  nabobtna  a  pak  zpusobi  tak  silnou  zacpu,  że  muże  i  stf  e- 
vo  prasknouti  a  muże  i  smrt  nastati.  Proto  jest  nutno  zakroćiti 
lined.  Iśrejdfive  se  da  jedna  neb  dve  tabletky  davici,  cislo  20,  aby 
se  żaludck  co  nejrychleji  Yyprazdnil  a  pri  tom  se  dava  piti  tepla  vo- 
da,  aby  se  żaludek  dobre  vyćistil  a  pak  se  daj  i  hned  dve  żivotni  pro- 
jimave  pilulky  cis.  3.  a  za  dve  hodiny  na  to  velka  Iżice  żivotni  soli. 

Kdyż  projimave  prostreclky  ućinkovaly,  mohou  se  zaćit  davat  ta- 
bletky pro  traveni  cis.  34  a  sice  dve  po  każdem  jidle,  aneb  v  case, 
kdyż  se  melo  jisti.  J^ejlćpe  jest  nejisti  nic,  aż  se  dostane  znovu  do- 
bra chut  k  jidlu. 

Slintdni,  neb  slinotok  muże  nastati  nasledkem  zvedani  se  ża- 
ludku  po  pożiti  nejake  nepfimefene  potravy,  jako  kde  se  cloveku 
neco,  co  snedl  zhnusilo,  neb  od  zakyslosti  żaludku,  neb  po  nejake 
otrave,  jako  od  kalomelu  neb  jineho  leku  ze  rtuti,  neb  mnohych 
jinych  leku.  Kdyż  jest  to  od  pokażeneho  żaludku,  leci  se  to  jako 
prejedeni.  Kdyż  jest  to  od  kalomelu,  dava  se  jodid  draselnaty 
v  daykach  10  granu  ve  dvou  velkych  lżicich  vody,  aneb  tabletky 
proti  nemocen  krku,  cis.  23.,  aby  se  rtut'  z  tela  yymitila  a  usta  se 
yyplakuji  ćasto  chlorećńanem  draselnat}*m  (chlorate  of  potash) , 
mała  lżićka  do  kotliku  Yody,  ale  nesmi  se  to  polykat,  aneb  odvarem 
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z  dubove  kury,  kdyż  neni  chlorećńan  po  ruco.  Pro  stolici  se  dava 
źivotn  sul,  ktera  na  to  velmi  dobre  ucinkuje.  Kdyź  jest  ale  otrava 
rtuti  velmi  silna,  jest  vźdy  lepe  zavolati  zkusenćho  lekafe.  Kdyz 
jest  to  nasledkem  otravy  jinymi  leky,  da  se  napfed  dost  proti 
vrhnuti,  (tabletky  cis.  24.,  jedna  neb  dve)  a  pak  żivotni  sul  pro 
stolici  a  nemocny  muzę  piti  dost  cerne  kavy  a  dost  si  s  ni  vyplako- 
vat  lista. 

Slrkavlcy  jsou  pfiżivnici,  v  podobe  mensich  neb  yetśich  biły  cli 
kulatych  eervu,  jenż  źiji  ve  stfevach.  Jest  jicli  mnoho  druhu,  ale 
k  yuli  jednoduchosti  je  rozdelujeme  ve  tri  hlavni  druhy  a  sice  ku- 
late  hlisty,  nitkove  hlisty  a  hakove  lilisty.  Kidate  łilisty  jsou  nej- 
vetsi  a  k  nim  take  druźime  vsecky  ostatni,  jenż  ziji  v  tenkem  stfe- 
vu.  Pro  ty  jest  mnoho  dobrych  prostfedku  a  sice  nejdfive  jest  tfeba 
dati  pro  stolici  ricinovy  olej,  a  kdyź  se  stfeva  vyprazdni,  możno  dati 
tri  neb  ctyry  kapky  terpentinu  s  cukrem  na  prazdny  żaludek,  a  pak 
zase  za  hodinu  neco  p,ro  stolici.  Kdo  ale  jest  slaby  na  ledviny,  tak 
nema  terpentin  brati.  Nejlepsi  jest  proti  nim  santonin,  jenż  se  da- 
va  ditkam  v  podobe  tabletek  v  davkach  od  pul  do  trech  granii,  po- 
dle stafi,  take  na  prazdny  żaludek.  Vsak  każdy  lek  se  musi  davat 
aspoń  po  tfikrate  za  sebou,  vżdy  za  tri  dny,  neb  jest  ve  stfevach 
vżdy  mnoho  vajicek  a  tyto  se  za  nekolik  dni  vylihnou  a  pak  jsou 
zase  skrkavky  znovu.  Proto  kdyz  se  da  lek  nekolikrate  za  sebou,  tak 
se  znici  vsecky  a  vice  neobteżuji.  Druhy  druh  skrkavek  jsou  malin- 
kę jako  nastfihane  nitky  a  proti  tern  se  dava  oclvar  z  jedne  unce 
musiho  dfeva  (ąuassia  chips)  v  kotliku  vody  jako  klyster  a  sice 
v  davkach  od  jedne  velke  lżice  aż  do  plneho  kotliku,  podle  stafi  de- 
cka a  take  po  tfikrate  za  sebou  po  tfech  dnech.  Tento  odvar  je  zni- 
ci. Tfeti  druh,  hakove  skrkavky  (hook  worms)  jsou  asi  palec  a  pul 
dlouhe,  s  tenkym  krckem  a  malinkou  haku  podobnou  hlavickou. 
Tento  druh  se  naleza  jen  v  jiżnich  statech  a  pusobi  tezkou  nemoc 
zvanou  uncinariasis,  ktera  se  jevi  chudokrevnosti,  hubenosti  a  spat- 
nou  barvou.  Byva  pfi  ni  casto  silne  svrbeni  kiiźe  po  tele  a  bolaky 
na  nohou.  Lećeni  teto  nemoci  jest  obtiżne  a  pouze  lekaf  ji  muże 
spravne  lecit.  Kdyż  nam  pośle  nemocny  podrobny  popis  nemoci, 
tak  mu  mużeme  poslat  żylaste  k  tomu  pfipravene  leky  po  express 
za  $5.00.  Na  leceni  obycejnych  skrkavek  posylame  zvlaśte  k  tomu 
ciii  pfiprayene  leky,  balicek  cis.  64,  s  celym  navodem  za  $1.50. 
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Skytayka  jest  kręć  branice,  ktera  sebou  śkube  a  pusobi  nepfi- 
jemny  pocit.  Muźe  povstati  nasledkem  uvaznuti  sousta  v  jicnu 
v  miste,  kde  prochazi  tento  branici,  neb  nasledkem  nadmnti  źa- 
ludku  pl3^ny;,  nasledkem  nejake  otravy  jako  alkoholem,  neb  lćky, 
jenź  otupnji  nervy,  aneb  nasledkem  zvlaśtni  nemoci  nervove\  Kdyż 
jest  to  nasledkem  uvaznuti  sousta  v  jicnu,  tak  jest  nejlepe  napiti  se 
rychle  rody.  Kdyź  jest  to  nasledkem  nafouknuti  źaludku,  tak  jest 
dobre  napiti  se  hodne  horke  vody  neb  po  te  źaludek  povoli  a  pl}my 
pak  jdou  ven,  neb  kdyź  se  nakape  na  cukr  par  kapek  rumu.  Pakli 
je  skytavka  nasledek  nejake  otravy,  da  se  napfed  pro  daveni  a  sice 
jedna  neb  dve  davici  tabletky,  naćeź  nemocny  pije  hodne  horke 
vody  a  yezme  si  pro  stolici,  bud'  źiyotni  pilulky  cis.  3.,  aneb  źivotni 
sul  a  pak  muźe  vypiti  horkou  kavu.  Kdyź  jest  to  nasledkem  ner- 
vove  nemoci,  tak  napfed  mfiźe  vziti  dayici  tabletky,  aby  povolilo 
napnnti  nervu  a  kdyź  to  nepomuźe,  tak  si  muźe  uvazat  pevny  pro- 
vazek  około  tela  v  miste,  kde  jsou  pośledni  zebra  a  pevne  ho  u  ta- 
hnouti.  Nekdy  jest  skytayka  velmi  nebeznecna,  dlouho  trva  a  vy- 
źaduje  lekarsko  pomoci.  V  takoveni  pfipade  nema  nikdo  otaleti 
a  zayolati  si  lekafe.  Nekdy  trva  skytavka  i  nekolik  tydnii  a  mfiźe 
i  smrti  skonciti. 

Tasemnice  jest  dlouha  velka  hlista,  źijici  v  tenkem  streve 
a  byva  aź  50  stop  dlouha.  Telo  jeji  podoba  se  tkanici  ze  samych 
clanku,  krk  jest  tenSi  k  hlave  a  u  hlavy  byva  jako  tenky  provazek. 

Hlava  jeji  jest  o  mało  vetsi  neź  hlavićka  od  spendliku  a  ma  na  so- 
be  cenie  tećk}^  Do  tela  se  dostane  pojidanim  syroveho  neb  nedo- 
statećne  pećeneho  neb  yafeneho  masa,  v  nemź  jsou  zarodky  tasem- 
nice a  podobaj  i  se  małym  bilym  zrnkam.  Kdyź  pfijde  takovy  źivy 
zarodek  do  źaludku,  rozpust!  se  na  nem  vapennaty  obal  a  zarodek  se 
dostane  do  strev,  kde  se  pfichyti  a  roste.  Kdyź  konecne  ćlanky  do- 
zraji,  vyjdou  se  stolici  ven  a  jsou  naplneny  vejci  tasemnice.  Kdyź 
pak  zase  dobytce  seźere  nahodou  na  pastve  tato  vajicka,  dostanou 
se  mu  do  źaludku,  zde  se  yylihnou  a  rozlezou  se  mu  po  svalech  v  tele, 
odkud  je  pak  clovek  s  masem  zase  sni.  Tasemnic  jest  mnoho  druhu 
a  sice  hovezi,  vepfove,  ovći,  rybi,  psi  atd.,  skorem  kaźdć  zvife  ma 
svtij  druh.  Nektere  z  nich  źiji  ve  stfevach  ćloveka  a  nektere  rostou 
v  jinych  ustrój  ich,  kde  tvofi  velke  nadory.  Tyto  nadory  ovsem  se 
nedaji  jinak  vyleciti  neź  operacemi,  jeź  konam,e  v  nasi  nemocnici. 
Pfiznaky  obyćejne  tasemnice    jsou  velmi  ruzne,    mezi  nimiź  jsou 
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iilaynimi  mdloby,  teżkost  od  żaludku  za  hodinu  neb  dve  po  jidle, 
zyraceni,  velke  bfieho,  kolika,  kfece  żaludkoyć.,  pocit  jako  by  se  ve 
stfevach  neco  hybalo  a  pod.  Vsak  hlavnim  a  jistym  pfiznakem  jest, 
kdyź  ve  stolici  najdeme  jej  i  clanky,  podobaj  ici  se  jadrurn  z  tur  ku, 
a  sice  bile  płoche  kousky,  asi  pul  palce  siroke  a  od  pul  do  jednoho 
palce  zdeli.  Pakli  marne  podezfeni,  ze  jest  to  tasemnice,  ma  se  sni- 
sti  rano  na  łacny  zirot  hodne  slaneckoyeho  salatu  s  hodne  kofeńim 
a  octem  a  na  to  pak  yelkou  lżici  ricinoyeho  oleje  a  kdyź  pak  żadne 
clanky  nevyjdou,.pak  jsme  jisti,  ze  tam  żadna  neni.  Kdyź  ale  neja- 
ke  clanky  yyjdou,  pak  jest  lepe  se  hned  poradit  s  lekaf  em.  Nekte- 
re druhy  tasemnice  jdou  yen  snadnej  i  a  nektere  tiźe.  Nektere  se 
daj  i  yyhnati  pul  lżickou  terpen  tinu  anel)  hrsti  roztlucenych  jader 
z  turku3  ale  na  nektere  to  nema  żadneho  uciku.  My  posylame  lek 
na  tasemnici,  ktery  ucinkuje  stejne  na  kaźdou;  za  ctyry  doli  ary 
s  plnym  navodem. 

Udavcni  soustcm  se  stanę  dost  casto  żylaste  u  ditek.  Kdyź 
nemocny  nemiiże  spolknouti  sousto,  ani  ho  zyratiti,  tak  se  ma  na- 
pfed  lehce  udefiti  do  zad,  cimż  casto  sou  sto  vyleti  ven.  Pakli  ne- 
jde  brzy,  tak  se  ma  lehtati  pirkem  v  krku,  aby  se  zpusobilo  yrlinu- 
ti  a  kdyź  ani  to  nepomuże,  kdyź  je  to  u  ditka,  ma  se  toto  yziti  za 
nohy  a  zyednouti  ńohami  do  yyse  a  hlavou  dołu  a  pak  klepati  na 
zada  plochou  rukou,  cimż  se  obycejne  dostano  ven.  Vsak  yżdycky 
se  ma  poslati  radeji  dfive  pro  lekafe,  ktery  muźe  pomoci  zylastnich 
nastroju  sousto  yytahnouti  ven^  neb  zastrciti  do  żaludku  .  Pakli  se 
nemocny  davi  kustkou^  tak  se  ma  hned  poslati  napfed  pro  lekafe, 
neb  kustka  se  casto  zarazi  do  jicnu  a  pak  se  nemiiże  .dostati  oby- 
cejnym  zpusobem  yen.  Lekaf  ji  ale  muźe  dostati  pomoci  nastroju. 
Muźe  se,  neż  lekaf  pfijcle,  zkusiti  dostati  ji  yen  jak  shora  udano 
pfi  daveni,  ale  kdyź  se  ukaże  krev,  jest  lepe  polożiti  nemocnebo  na 
loże,  drżeti  ho  v  klidu  a  pockati  na  lekafe. 

,  Uplcwice  jest  nemoc,  jeyici  se  hlavne  prujiuem  s  kryi.  Ne- 
mocny ma  aż  20krate  stolici  za  den  a  pfi  tom  ztraci  mnoho  krve 
a  yelmi  slabne.  Chut  k  j  i  dlii  jest  yelmi  słaba  a  chce  se  stale  piti. 
Kdyź  se  zacne  s  lecenim  hned,  tak  jest  pomoc  dosti  snadna,  ale 
kdyź  se  zanedba  a  velmi  se  zhorsi,  tak  jest  casto  nutno  zayolati  le- 
kafe. Pfi  leceni  se  nejdfiye  da  nemocnemu  velka  lżice  ricinoyeho 
oleje,  aby  se  stfeva  dobre  yycistila  a  pak  se  mu  davaji  tabletky  pro- 
ti  prujmu  cis.  4,  jedna  za  każdou  stolici  a  k  tomu  tabletky  pro  tra- 
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veni  cis.  34,  dve  ctyrikrate  za  den.  K  tomu  jest  dobre  davati  pet 
kapek  syrobu  z  daviveho  kofene  (syrup  of  ipccac)  każde  dve  hodi- 
ny.  Take  jest  dobre  davati  tabletky  pro  stfevni  nemoce  cislo  13., 
dve  każde  tri  hodiiry  a  na  prasek  rozemlete  dfevene  uhli  pul  lźicky 
rozmiclianeho  ve  vode,  tfikrate  za  den.  K  jidlu  ma  dostavati  ne- 
mocny  hlavne  odvar  z  r<7ze  neb  ovesne  krupice,  hodne  spalene  to- 
pinky  s  cesnekem  neb  cibuli,  ale  żadne  mleko.  Polevky  vseho  dru- 
hu jsou  zdrave.  Ma  piti  dost  cokolady,  ktera  dobre  stavi  a  trochu 
cerne  horke  kavy.  ISTema  jisti  źadneho  masa,  zadnou  vafenou  mou- 
ku,  jako  jsou  knedliky^  żadne  ovoce,  żądny  syrob  ani  cukr,  ale 
kdyż  je  slab,  tak  muże  piti  trosku  rumu  s  horkou  voclou  neż  se  ne- 
moc  zastayi.  Kd}^ż  je  iiplavice  silna,  tak  se  ma  zavolati  lekar^  aneb 
mim  dopsati  pro  zvlaśtni  leky,  jeż  zasleme  za  $5.00. 

Vetry  ciii  płyny  jsou  nasledkem  kvaseni  se  potravy  v  żalud- 
ku  a  stfevach.  Jest  to  obycejne  nasledkem  bud'  kataru  żaludku, 
neb  stfev,  neb  nasledkem  nezażivnosti  aneb  i  nekdy  pfejedeni.  Nej- 
dfive  se  pfi  tom  ma  dati  pro  stolici  na  noc  projimave  pilulky  cis. 
3.  a  rano  żivotni  sul  cis.  2.  Pfed  jidlem  jednu  tabletku  pro  chut' 
k  jidlu  c.  14.  v  pul  kotliku  horke  vody  a  za  hodinu  po  jidle  dve  ta- 
bletky pro  stfeva  cis.  13.  Take  jest  dobre  dayati  po  pul  lżicce  cer- 
styeho  dfeveneho  uhli  zamichaneho  v  trose  teple  yody  aneb  v  medu. 
Med  jest  dobrym  j^^stfedkem  proti.  vetrum  take.  jSTemocny  ma 
piti  hermankove  the,  neb  the  z  kminu,  anyżu  aneb  fenyklu.  Pakli 
pfi  tom  nema  dobrou  chut'  k  jidlu,  muże  brat  jednu  tabletku  pro 
chut  k  jidlu  cis.  14.  v  pul  kotliku  horke  vody,  pul  hodiny  pfed 
jidlem. 

Yrhnuti  neb  zvraceni}  viz  daveni. 

Vred  zdludecni  jest  nemoc  vyskytujici  se  nejcasteji  v  mladćm 
veku  a  mnohem  casteji  u  zen  neż  u  mużu.  Jevi  se  obycejne  pobo- 
livanim  żaludku  a  pak  nemocny  zacne  nahle  yrhnout  krev.  Tato 
jest  cista,  cervena.  a  nikoliv  ssedla.  Ćerna  a  ssedla  krev,  neb  krev 
vypadajici  jako  ssedlina  z  kaw,  znaci  obycejne  rakovinu.  Nemoc- 
nemu  se  ma  hned  dati  piti  hodne  vapenne  vody,  a  mohou  se  mu 
davat  tabletky  pro  stfeva  cislo  13.  Pakli  krev  jde  silne,  ma  se 
hned  zavolati  lekaf,  ale  neż  pfi  jde,  mohou  se  ncmocnemu  davati 
tabletky  proti  horecce  cislo  8.  a  sice  jedna  każde  pul  hodiny  aż  ve- 
zme  ctyry  davky  a  pak  każde  dve  hodiny.  Krev  se  muże  casto  za- 
staviti,    kdyż  se  mu  da  vypiti  s  vapennou  vodou  pul  lźicky  żelezi- 
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tych  kapek  (tincture  of  iron)  aneb  lżicka  neb  dve  silneho  octa.  Dal- 
si leceni  vyżaduje  lekaf  e,  aneb  kdyż  to  neni  tuze  nahle  mużete  nam 
dopsati  a  my  vam  posleme  potfebne  leky  a  naród  k  leceni  za  pet 
doiłam. 

Żanet  ja  ter  se  jevi  bolenim  pod  pravym  żebrem,  żlutavosti 
kiiże,  zacpou  a  kdyż  je  jaka  stolice,  tak  jest  obycejne  hodne  svet- 
la.  Horećka  byva  vysoka  a  nemocny  se  citi  velmi  słabym.  Jazyk 
jest  silne  potażeny,  jest  cititi  silny  zapach  z  ust  a  chut  k  jidlu  ne- 
ni żadna.  Tato  jest  take  nebezpecna  nemoc  a  ma  se  zavolati  vżdy- 
cky  lekaf,  ktery  jedine  muże  nemoc  leciti.  Neż  lekaf  pfijde,  mohou 
se  dati  nemocnemu  dve  żivotni  projimave  pilulky  a  za  dve  hodiny 
pak  dve  vrchovate  lżicky  żivotni  soli  cis.  2.  Pakli  je  horecka  vyso- 
ka,  mohou  se  dayati  każdou  hodinu  tabletky  proti  horecce  cis.  8 
a  na  pravou  stranu  pod  żebra  studene  obklady.  Pakli  je  horecka 
mirna,  jest  lepe  chwati  horke  obklady,  ktere  tisi  bolest. 

Żanet  pobriśnice  (peritoritis).  Toto  jest  zanet  blany,  jenż 
obemyka  stfeva  a  jevi  se  velkou  lioreckou,  zacpou,  bolenim  ve  stre- 
vacli  a  v  bfise,  ktere  jest  na  dotek  tnze  citliye,  że  se  nemuże 
dotknouti.a  jest  velmi  nadmute.  Toto  jest  velmi  nebezpecna  ne- 
moc a  vżdycky  jest  nutno  zavolati  zkuseneho  lekafe,  ktery  jedine 
muże  nemocneho  osetfiti.  Leceni  muże  byt  bud'  pomoci  leku,  aneb 
pomoci  operace.  Neż  lekaf  prij de,  muże  se  nemocnemu  dati  pro 
stolici  sumiva  żivotni  sul  cislo  2.  a  na  bficho  se  pfikladaji  studene. 
obklady.  Pro  horecku  se  mohou  davati  tabletky  proti  horecce,  jed- 
na każdou  hodinu  a  tabletky  proti  podebirani  cis.  25,  jedna  każde 
dve  hodiny  aż  lekaf  pfijde.  Nemocny  ma  leżet  klidne  jak  jen 
możno  a  nema  se  nechati  vstavati  na  stolici  neb  na  moc,  ale  ma  se 
pod  nej  dati  nadoba.  Chladne  vody  muże  dostat  piti  dost  casto,  ale 
ne  mnoho  najednou.    Ostatni  musi  fiditi  lekaf. 

Zdnet  slepeho  streva  (appendicitis)  jest  velmi  castou  nemoci. 
Lide  se  domyśl  ej  i,  że  dfive  teto  nemoci  nebyA-alo,  ale  to  vysvetluje 
tim,  że  dfive  se  nemoc  tato  tak  dobre  neznala  a  była  povażovana  za 
zanet  tlusteho  stfeva,  ale  byvala  vżdycky  dfive  jako  nyni.  Jevi  se 
horećkou,  zacpou,  potażenym  jazykem,  nechuti  k  jidlu,  vrhnutim, 
a  casto  tfesenim  jako  pfi  zimnici.  Nemocny  citi  bolest  na  bfise  na 
miste  uprostfecl  na  rovne  cafe  mezi  pupkem  a  pravou  kycelni  kosti 
a  kdyż  se  pfitlaći,  tak  to  silne  boli.  Na  tomto  miste  jest  take  ci- 
titi otok  v  bfise  a  bfisni  steny  jsou  jako  prkno  tvrde  kdyż  se  na  ne 
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pfitlaći.  Żanet  byva  zpocatku  katarhalni,  bez  podebriani  a  da  se 
vyleeiti  pokud  neni  hnisu,  jen  pomoci  leku.  Vsak  zanet  se  rad  ca- 
sto  opakuje  a  pozdeji  obyćejne  se  vyvine  hnis  a  pfiznaky  jsou  pak 
silnej  si,  zvlaśte  horecka,  tfeseni  a  vrhnuti.  Pak  jest  tfeba  łined  vy- 
konati  operacie  iieb  jakmile  jest  jednou  jiź  hnis  vyvinut,  pak  leky 
jiź  jsou  mało  płatny.  Ovsem,  nekdy  se  provali  hnis  do  stfeva  a  ne- 
mocny se  muźe  i  tehdy  bez  operace  vylećiti,  ale  na  to  se  nema  nikdo 
spolehati,  neb  se  to  stano  jen  nekdy  a  nikoliv  pravidelne.  Proto  ma 
byt  nemocny  pfevezen  hned  do  nemocnice  a  operace  vykonana. 
Operace  v  rukou  dobreho  operatora  neni  nebezpećnou  a  skorem 
vźdy  se  dobre  vydafi.  My  konanie  takovć  operace  v  nasi  ceske  ne- 
mocnici  skorem  każdy  ty  den.  Pokud  jest  zanet  mirny^,  pfi  prvnim 
neb  druhem  zachvatu^  da  se  ćasto  dosti  snadno  yyleciti  a  teżkemu 
zachvatu  pfedejiti.  Nemocnemu  se  da  nejdfive  jedna  neb  dve  źi- 
votni  projimave  pilulky  a  za  dve  hodiny  po  nich  jedna  neb  dve 
vrchovate  lźićky  źivotni  soli  cislo  2.  a  pak  se  źivotni  sul  opakuje 
każde  dve  hodiny  jedna  neb  dve  lżicky?  aż  dostane  dobrou  stolici. 
Hned  se  mu  take  zacnou  davat  tabletky  cis.  8.  proti  horecce  jedna 
każdou  hodinu  aż  horecka  ulevi  a  pak  każde  dve  neb  tri  hoctiny, 
aż  pominę.  Hned  se  take  zacnou  davati  tabletky  proti  podeblrśni, 
cislo  25  jedna  każde  tri  hodiny  a  jakmile  dostane  dobrou  stolici, 
tak  se  mu  damji  dve-  tabletky  pro  streva  cis.  13 .,  ćtyfikrate  za  den, 
a  sice  za  hodinu  po  jidle  a  na  noc.  Na  bficho  se  pfikladaji  ledov6 
neb  studene  obklad}^  vżdy  se  necha  obklad  hodinu  na  bfise  a  ca 
steji  se  obnovi,  jak  se  ohfeje  a  zase  se  necha  hoclinu  dole.  Jakmile 
jest  znat,  że  horecka  pominula  a  że  jest  dobra  stolice^  tak  se  pfesta- 
nou  davat  tabletky  proti  horecce  a  nemocny  jest  v  pofadku.  Kdyź 
ale  horecka  stoupa,  stolice  jest  tuha  a  nemocny  se  citi  hure,  tak  to 
znamena,  że  se  tvofi  hnis  (materie)  a  że  se  to  podebira  a  v  takovem 
pfipade  se  nema  cekati  a  ma  se  hned  zavolati  lekaf  aneb  hned  ma 
byt  dopraven  do  nemocnice  k  operaci.  rTemocnemu  se  ma  davati 
jen  lehke  jidlo,  jen  polevky,  vejce  na  mekko,  mleko  a  trosku  vafe- 
ne  ryże.  Piti  se  mu  muże  davat  dost  casto,  ale  ne  mnoho  najed- 
nou  a  muże  dostati  vodu  chladnou. 

Zanet  stvev.  Tato  nemoc  poziistava  z  toho,  że  se  zapali 
sliznice  uvnitf  sifeya  a  yylucuje  so  mnoho  hlenu.  Prieina  teto  ne- 
moci  jest  obyćejne  nastuzeni  bud'  nacliladnutim  aneb  pitim  ledove 
vody.    Take  muzę  byti  nasledkem  zastarale  zacpy  neb  pożiti  neja- 
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kych  draidiyyeli  pokrmu,  Jevi  se  tim,  że  nemocny  dostane  prudky 
prujem,  provazeny  silnym  bolenim  a  pfi  tom  horećkou.  Ye  stolici 
jest  yelmi  mnoho  hlenu  a  byva  jako  yoda  fidka.  Nejdfive  se  mu 
ma  clati  velka  lżice  ricinoveho  oleje  cis.  5.  a  jakmile  ten  to  pro  j  de 
skrz,  tak  se  hned  maj  i  davati  tabletky  proti  prujmu  cislo  4,  jedna 
za  każdou  stolici,  aż  se  stolice  zastavi  tolik,  aby  była  jen  tfikrate  za 
24  bodin.  Pak  se  misto  toho  davaji  tabletky  pro  stfeva  cis.  13  dve 
za  bodimi  porkażdem  jidle  a  po  kaźdem  jidle  hned  se  davaji  tablet- 
ky cislo  34  pro  zażivani.  Kdyż  je  mnoho  vetru,  jest  dobre  davati 
tfikrate  za  den  pul  lżićky  prasku  z  dfeveneho  uhli  rozmichaneho 
ve  vocle.  Pro  boleni  jest  dobre  darati  the  z  kminu  neb  fenyklu 
aneb  słabe  the  ze  śalveje  a  napfed  nema  nemocny  jisti  nic  neż  od- 
var  z  krupek  neb  ovesne  krupice  aż  se  stolice  zastavi,  ale  muże  piti 
limonadu.  Pak  muże  jisti  polevky;  nejlepe  prażenou  ]3olevku  z  chle- 
ba, z  ryże  neb  cesnekovy  oukrop.  Teprv  pozdeji  muże  jisti  topin- 
ky  z  chleba  mocene  v  mlece,  vejce  na  mekko  a  nejake  kasę.  Li- 
hove  napoje  piti  nema.  Kd}^ż  se  pozdravuje,  muże  brati  velkou 
lżici  żivotniho  silitele  cis.  32  tfikrate  za  den. 

Żanet  zlucovodu.  Toto  jest  obycejna  żloutenka  a  povstava  oby- 
cejne  od  nastuzeni  jako  chfipka,  aneb  nekdy  fadi  v  okoli  jako  epi- 
demie. Jevi  se  slabou  horeckou,  żlutosti  kiiże  a  sliznic,  żylaste  pak 
je  ji  dobfe  znat  na  ocnim  hełmu,  ktere  nejdfive  seżloutne.  Nemoc- 
ny citi  lehke  pobolivani  v  dolićku  nad  żaludkem,  stolice  jest  tuha 
a  velmi  svetla,  vśak  neni  pfi  tom  żadnych  prudky  eh  bolesti.  Kdyż 
je  żloutenka  a  pod  pravym  żebrem  jsou  prudke  spinave  bolesti, 
tak  pusobi  nemoc  żlucove  kamenky,  ktere  ucpaly  żlucovod.  Pfi 
żloutenee  jest  tfeba  napfed  dati  żivotni  projimave  pilulky,  dve  na 
noc  a  rano  dve  vrchovate  lżicky  żivotni  soli,  cis.  2.  a  pak  tolik 
a  tak  casto,  jak  je  tfeba,  aby  se  udrżela  volna  stolice.  YnitfnS  se 
pak  muże  davati  hovezi  żluc  v  ciarkach  jedne  neb  dvou  kapek,  aneb 
v  pilulkaeb,  jeż  zasyłanie  na  pożądani  za  50  cent  u.  Kdyż  by  stoli- 
ce silne  pachla,  tak  se  dayaji  tabletky  pro  stfeva  cis.  13.  dve  pt 
każdem  jidle  a  dve  na  noc.  Nemocny  ma  jisti  dost  pecenych  ja- 
błek, ktere  jsou  dobrym  lekem  proti  tomu  aneb  kdyż  jsou  jahody, 
tak  techto.  Kdyż  jest  zanet  mirny,  tak  toto  postaci,  ale  kdyż  je 
prudky,  tak  jest  lepe  si  objednati  z  vi  astm'  balicek  lekii  proti  żluc- 
natosti  cis.  40,  jejż  zasylame  za  $3.00. 
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Żanet  zaludku.  Tato  nemoc  povstava  od  nastuzeni,  bud'  od 
nachlazeni  venku  neb;  zmoknutim,  neb  od  piti  ledovych  napoju  neb 
jidla  zmrzliny  (ice-cream),  neb  od  pożivani  drażdiyych  jidel.  Jeyi 
se  bolenim  zaludku,  zyracenim,  krecemi  zaludku  a  pfi  zvraceni  jde 
ven  mnoho  lilenu.  Take  byva  casto  horecka  a  boleni  hlavy.  Nekdy 
byva  zaćpa  a  nekcly  behavka  a  kdyż  se  pfitlaci  na  żaludek,  tak  silno 
boli.  Pfi  lećeni  teto  nemoci  jest  tfeba  napfed  klid,  proto  si  ma 
nemocny  lehnouti  na  loże  a  byt  tak  klictnym  jak  możno.  Napfed  se 
da  klyster  bud  z  mydlinoye  vody,  neb  z  glycerinu,  aby  se  dostała 
stolice,  na  żaludek  se  pf ilożi  hofćićna  naplast'  a  necha  se  aż  yytahne 
silne  ceryenou  skvrnu,  naceż  se  sejme  a  misto  to  namaże  omastkem. 
Pak  se  mohou  pfikladati  studene  obklady,  jenź  se  nechaji  hodinu 
a  zase  se  hodinu  nechaji  dole.  Vnitfne  pokud  nemocny  zvra^i  sc 
nema  davati  żadnych,  leku,  'ale  nemocny  ma  polykati  małe  kousky 
ledu.  Teprv  kdyż  se  żaludek  utisi  a  nevrhne,  tak  muże  dostayati 
tabletky  proti  yrhnuti,  aby  se  toto  neopakovalo  a  misto  ledu  pak 
muże  piti  po  troskach  horkou  vodu  a  każdou  hodinu  muże  dostati 
velkou  lźici  vapenne  vody.  Kdyż  nemuże  piti  samotnou  horkou  vo- 
du,  muże  piti  the  z  hef manku,  anyżu,  salyeje  neb  kminu.  Tepr\ 
kdyż  pfestane  naeisto  vrhnout,  muże  jisti  neco  lehke  polevky  ze 
slepice,  neb  hovezi,  muże  brati  tabletky  pro  chut'  k  jidlu  cis.  14., 
jednu  v  horke  vode  pfed  każdym  jidlem  a  po  jidle  po  jedne  tablet- 
ce pro  trayeni  cis.  34.  Nema  nic  teżkeho  jisti,  pokud  neni  zcela 
zdray.  Kdyż  se  uzdravuje,  muzę  brati  pfed  każdym  jidlem  velkou 
lżici  żiyotniho  silitele  cislo  32. 

Zlata  ziła  jest  roztażeni  vratnych  żil  około  fiti,  kde  se  tvofeji 
małe  bulky,  bud*  uvnitf,  neb  zvenci,  aneb  v  obou  mistech.  Tyto 
bulky  rostou  yetsi,  nałevaji  se  krvi,  aż  konecne  prasknou  a  tece  pfi 
stolici  krey.  Zpocatku,  pokud  nejsou  bulky  yelke,  tak  se  daji  vyle- 
citi  poinoci  leku  pouze,  ale  kdyż  se  zanedbaji,  yyrostou  casto  yelke 
a  nemocny  yelmi  pfi  stolici  zkusi,  że  musi  casto  do  postełe  nasled- 
kem  slabosti  a  ztraty"krve.  Pfi  leceni  jest  hlayni  veci  udrżeti  si 
stolici  v  pofadku  a  k  tomu  muże  poużivati  ricinovy  olej,  neb  żivot- 
ni  pilulky  cislo  3.,  aneb  po  lżicce  smiśeny  lekoficoyy  prasek 
(compound  licorice  powder).  Z  domacich  prostfedkii  se  muże  pou- 
żiti  umyyani  kamencovou  vodou,  aneb  odyarem  z  dubove  kury,  ma- 
zani medem  a  pojidani  hoclne  zraleho  oyoce  neb  ovoce  peceneho 
neb    yafeneho.    Yśak  domaci  prostfedky  nejsou  spolehlive  pfi  teto 
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nemoei  a  jest  tfeba  miti  po  ruce  żylaste  k  tomu  lićelu  pfiprayenć 
leky.  My  zasyłanie  leky  k  tomuto  uceli  s  podrobnym  nayodem 
k  leceni  v  balicku  cis.  37  za  $3.50.  Kde  jsou  bulky  jiź  tuze  yelke 
aneb  zapalene,  tak  jest  tfeba  operace,  jeź  provadime  v  nasi  ne- 
mocnici. 

Zuby,  jicli  boleni  a  yyżirani.  Zuby  jsou  od  pfirody  k  tomu, 
aby  potravu  rozemilaly  a  k  trayeni  zpiisobilejsi  ueinily.  Każdy  clo- 
vek  se  obycejne  narodi  se  zarodky  na  zdraye  zuby,  ale  kdyź  si  na 
ne  neda  pozór,  tak  brzy  se  zaenou  kazit  a  yyżirat  a  pak  bolej  i.  Yen- 
kovane  maji  obycejne  lepsi  zuby  neź  meśt'aci?  poneyadż  pfirozeneji 
źiji.  Zuby  dala  pfiroda  eloyeku  proto,  aby  jicli  poużiyal,  protó  kdo 
ji  jen  samou  mekkou  stravu  a  nepouźiya  jicli,  tak  se  mu  kazeji. 
Yenkorane  jedi  prostsi  tvrdśi  stravai,  proto  maji  lepe  vyvinute 
zuby  nez  meśfaci.  Zub  sestaya  z  kosti  podobne  tvrde  zuboviny, 
y  niź  jest  dutina,  yyplnena  tak  zvanou  dfeni,  skrze  niż  jdou  do 
zubu  neryy  a  żily.  Poyrchu  jest  zub  potaźen  skin  podobnou  tvrdou 
hmotou,  tak  zyanym  emajlem.  Tento  emajl  nema  pfime  krevni 
vyżivy  a  po  case,  k  stafi  se  umila.  Jest  yelmi  tyrdy  a  kfełiky.  Kdo 
pije  horke  napoje  a  ji  horka  jidla,  kupf.,  kdyż  pije  liorkou  kayu 
a  k  tomu  pfikusuje  zmrzlinu,  neb  ji  ledoya  nakładana  jidla,  popra- 
ska  mu  emajl  a  pak  se  zacne  kazit.  Rychła  zmena  teploty  nejyice 
zubum  skodi.  Proto  prvni  a  lilayni  yeci  k  udrżeni  zubu  jest  nejisti 
a  nepiti  nic  tuze  horkeho,  radej  i  cliladnejsiho.  N"emichati  horke  se 
studenym,  nepiti  ani  nejisti  tuze  kysele  veci,  neb  ty  rozpousteji 
emajl.  Nedrapati  żeleznymi  nastroji  do  zubu.  Po  każdćm  jidle  je 
yycistiti  kartackem  aneb  aspoń  dfeyenym  paratkem,  aby  były  cistę, 
neb  kdyż  v  nieh  zbyde  potraya,  tak  se  zacne  kazit  a  kdyż  je  emajl 
popukany,  tak  se  zaenou  lmed  y3'żirat.  Xema  louskati  orechy 
v  ustech  ani  drżeti  żelezne  2H'edmety  y  listech.  Tim  se  ułamuje 
a  puka  emajl.  Kdyż  se  zaenou  zuby  yyżirat  a  poboliyaji,  nema  je 
hned  nechat  trhati,  neb  je  nema  pro  okrasu  tolik  jako  pro  potfebu, 
ale  ma  jiti  k  zubnimu  lekafi  a  nechat  si  je  spravit.  Kdyż  jiż  jed- 
nou  ma  boleni  zubu  a  potfebu  je  hned  uleyu,  ma  si  yyplakovati 
usta  salyejoyym  the  a  na  daseń  około  bolayeho  zubu  si  ma  natfiti 
lehce  febickoyy  olej.  Aneb  kdyż  je  zub  yyżrany,  ma  si  udelat  z  le- 
karsko vaty  kulicku,  namociti  ji  do  febickoyeho  oleje  a  ytisknouti 
ji  do  dutiny  zubu  a  hned  rano  ma  jiti  k  zubnimu  lekafi.  Vyplako- 
v  ani  ust  teplou  yodou  s  trocliou  kofalky  ca  sto  utisi  boleni  zubu.   Zu- 
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by  se  ćasto  take  kazeji  od  zanedbanych  dasni.  Kdo  ma  kfehke,  sna- 
dno krvacejici  dasne,  ma  si  je  ćasto  ćistiti  kartaćkem  pomoci  pra- 
sku  z  dfeveneho  uhli,  kuchyńske  sody  a  magnesie  a  pak  silnym  the 
ze  śalveje  a  naposledy  yyplaknouti  usta  them  ze  salveje  aneb  roz- 
tokem  tabletek  vymyvacich  cis.  12.  Kdyź  se  zuby  yiklaji,  jest  to 
bud'  nasledkem  pfilisńeho  poziyani  ostrych  leku,  aneb  nećistoty 
dasni.  Takovy  si  ma  nechat  u  zubniho  lekafe  zuby  vyeistiti  a  ci- 
stę si  je  udrźeti.  Ma  jisti  dost  tvrdeho  ovoce,,  ktere  zubum  prospi- 
va  a  vymyvati  si  lista  a  dasne  ćasto  roztokem  vymyvacick  tabletek 
cis.  12.,  aneb  kamencoyou  yodou. 

Zabry  ćili  moucnicc  jsou  kvasivy  zanet  ust  u  małych  ditek 
hlavne  a  sestayaji  z  yyrustani  bile  tvarohu  podobne  plisne  v  ustech. 
Bitko  pfi  tom  jest  nevrle\  phiće^  nechce  dobre  jisti  neb  se  kojiti, 
obycejne  ma  pfi  tom  prujem  a  nemoc  se  yzdycky  pozna  podle  to- 
ho,  ze  jsou  v  ustech  bile  skvrny,  jez  se  daj  i  setfiti.  Pochazi  to  oby- 
ćejne  od  nepohidku  zaludku.  Ditku  se  ma  napfed  dati  pul  Iźićky 
ricinoYĆho  oleje  pro  stolici  a  pak  po  ćtvrt  tabletce  pro  stfeva  ćislo 
13,  tri  neb  ćtyfikrate  za  den.  tJsta  se  mu  maji  vytirati  ćistym  ha- 
dfikem  namoćenym  do  roztoku  tabletek  na  v}nnyvani  ćislo  12,  roz- 
pustenych  v  teple  vode  a  kdyź  potfebuje  vice  pro  stolici,  tak  se 
mu  muże  dati  ćtvrt  lzićky  zivotni  soli  rozpuśtenć  v  oslazene  vode 
kdykoliv  tfeba.  U  dospelych  se  jevi  źabry  obyćejne  jako  bile  bola- 
ćky  na  tyafich  uvnitf,  na  rtech  neb  na  jazyku  a  silne  pali  a  boli. 
Nejlepe  jest  dati  dost  żivotni  soli  k  proćiśteni,  pak  brati  dve  tablet- 
ky  pro  stfeva  cis.  13.  hodinu  po  kaźdem  jidle  a  pfed  jidlem  velkou 
Iźici  zivotniho  silitele  tfikrate  za  den.  Bolaćek  jest  nejlepe  pfipa- 
liti  pekelnym  kaminkem  (lunar  caustic)  a  hned  to  omyti  slanou 
Yodou.  Kaminek,  ani  śliny  z  neho  se  nemaji  polykat.  Usta  se  pak 
mohou  v}rplakovat  roztokem  tabletek  ćislo  12,  aneb  medovou  vodou. 

Żdhy  paleni  jest  nasledkem  zakyslosti  zaludku,  od  kvaseni  se 
v  nem  potravy.  Vznikne,  kdyz  se  poziva  tuze  mnoho  tuku,  kdyź 
jest  zaćpa,  nasledkem  pfilisneho  piti  piva  neb  kofalky,  neb  nasled- 
kem nemoci  zaludku  jako  jest  katar  neb  kfeće.  Kdyź  jest  to  od 
spatneho  jidla,  neb  od  piti,  tak  nejlepe  jest  vziti  si  hned  dve  neb 
tri  Iźićky  źivotni  soli  cis.  2.  a  za  chvili,  kdyby  paleni  nepfestalo, 
tak  pul  Iźićky  kuchyńske  sody  v  trose  vody.  Ta  zastavi  paleni 
hned,  ale  stolice  se  musi  drźeti  v  pofadku.  Nemocny  nema  jisti 
nic  sladkeho,  nic  mastnebo,  a  nic  kyseleho.    Nejlepe  jest  jen  velmi 
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lehka  strava,  mleko,  ovoce  zrale  a  mekkę,  polevky  a  kasę.  Nesmi 
piti  lihove  napoje  a  radeji  trośku  trpeti  hlad  neź  jisti  mnoho. 
K  sileni  źaludkn  se  miiźe  brati  żivotni  silitel  v  davkach  velke  lźiee 
po  każdem  jidle.  ; 

Zaludecni  Jcrece  jsou  jen  pfiznakem  a  żadnou  vlastni  nemoci. 
Jest  to  silne  stfidave  boleni  żąliidku,  pfi  cemż  byva  nekdy  zvrace- 
ni.  Dostavuje  se  pfi  rozlićnych  nemocech  a  sice  nejcasteji  pfi  za- 
netu  żaludku,  pfi  żlucovych  kamenkach,  pfi  zanetu  srdce,  pfi  pfeje- 
deni,  pfi  zanetu  żlucovodu,  a  pfi  revmatismu  żaludku  a  stfev.  Pod- 
robnejsi  pojednani  budę  pfi  tecłito  ruznych  nemocech  a  zde  poda- 
vam  jen  navod,  (  jak  bolest  zmirniti.  Nejdfive  se  ma  dati  klyster 
z  teple  mydlinove  vody,  do  niź  se  pfida  lżicka  terpentinu  a  dobfe 
zamicha.  Jakmile  pfijde  stolice,  tak  se  mnie  dati  jedna  neb  dve 
vrchovate  lżićky  żivotni  soli  cis.  2.  y  horke  vode  a  pak  se  mohon 
davati  tabletky  proti  boleni  hlavy,  jenź  take  tisi  bolest  zde  a  sice 
jedna  każdou  hodinu  aż  boleni  pfejde  aneb  aż  vezme  nemocny  tri, 
neb  silny  clovek  ctyry.  Jakmile  boleni  pfejde,  tak  se  nemaji  dale 
davat.  Ka  żaludek  se  muzę  dati  hofeicna  naplast  a  pak  za  ni  stu- 
dene  obklady  a  necłiat  je  dost  zapafit.  Ynitfne  se  muzę  piti  the 
ze  salveje,  kminu,  fenyklu,  majoranky  neb  koriandrn. 

Zaludecni  rak.  Toto  jest  jedna  z  nejteżsich  nemoci  a  malo- 
kdy  se  da  yylecit  a  to  jen  velmi  odvażnou  operaci.  Jevi  se  nejdfiye 
necłiuti  k  jidlu,  pocitem  tiźe  na  źaludkn,  castym  zvracenim,  na- 
pfed  jen  z  jidla  neb  żlući  a  pozdeji  jest  v  tom  napolo  ztravena 
krev  podobaj ici  se  ssedline  z  kavy.  Nemocny  vućihlede  se  hubne  a 
chfadne,  kuźe  jeho  ma  bairu  żlutavou  neb  popelavou  a  obycejne 
ma  zacpu.  Tyto  pfiznaky  se  stupńuji,  jsou  stale  horsi,  tak  ze  ku 
konci  nemuze  nemocny  nic  na  żaludku  udrżeti,  pocne  se  jeviti 
na  miste  pod  levym  żebrem,  kde  jest  umisten  żaludek,  nador,  ciii 
otok,  nemocny  casteji  zvraci  krev  cernou  a  napolo  ztravenou  aż 
konecne  podlehne.  Ku  konci  nemoci  dech  odporne  pachnę  a  ne- 
mocny zemf e  vysilenim  a  hladem.  Domaci  leceni  pfi  tom  neni 
żadne,  ale  vżdy  se  musi  zavolat  lekaf,  aby  aspoń  ulevil  nemocnemu 
bolestem,  jimiż  trpi.  Kdyż  neni  lekaf e  po  ruce,  ma  se  nemocnemu 
pro  boleni  davati  piti  the  ze  salveje,  a  dva  neb  tfikrate  za  den  tab- 
letka pro  boleni  hlavy.  Pro  stolici  możno  davati  projimave  pilulky 
cis.  3.  a  żivotni  siil  cis.  2.  Jist  ma  jen  tekutou  stravu,  jako  jest 
mleko,  neb  polevky. 
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Zlucnatost  jest  stav,  pfi  nemż  jsou  jatra  tak  pfeplnena  krri, 
że  nemohou  vice  spravne  pracovati  a  odvadeti  z  tela  spotfebovane 
latky.  Obyćejne  jest  pfi  tom  zaćpa,  jazyk  jest  silne  potażen,  boli 
hlava,  jest  nechut  k  jidlu,  mysi  jest  otupela.  nemocny  jest  nevr- 
lym,  bficho  jest  nafoukle  a  barva  kuźe  jest  nażloutla  neb  jaksi 
śpinaya.  Oci  jsou  źlutave  a  belmo  jest  nećiste  a  nekdy  krvave. 
Pfi  tomto  stavu  jest  tfeba  nejdfive  dati  na  noc  dve  żivotni  proji- 
mave  pilulky  a  kdyż  tfeba,  i  każdy  den.  Bano  pak  dve  neb  tri 
lżićky  żivotni  soli  cis.  2.  aź  jest  stolice  dost  volnon.  Po  każdem 
jidle  jeclnu  neb  dve  tabletky  pro  stfeva,  cis.  3.  podle  toho  jak  je 
mnoho  vetrii  a  pfed  każdym  jidlem  koflik  tłie  ze  salveje.  N^emoc- 
riy  nema  jisti  żadne  maso  ani  vejce,  ale  hlavne  ovoce,  zvlast§  pak 
jabłka  a  jahody,  poleyk)^  a  nejake  kaśe  z  ovesne  neb  psenicne  kru- 
pice  aneb  ryże.  Lćpe  jest  ale  mało  jisti  a  dost  se  pohybovati/  aż 
jest  telo  dost  vyćisteno.  Kdo  trpi  casto  na  zlucnatost,  neb  ma 
prudke  zachvaty,  tak  jest  iepe  objednati  si  u  mne  zvlastni  balicek 
leku  cis.  40,  pro  tuto  nemoc  pfipravenych  s  podrobnym  navodem, 
jejż  zasylame  za  $3.00.  Nemoc  tato  jest  casto  spojena  s  autotoxe- 
mii,  ciii  samovolnou  otravou  a  podrobnejsi  pojednani  należne  cte- 
naf  u  teto  nemoci. 

Zlucove  Tcamenhy  jsou  ztvrdle  kousky  żluci  s  jinymi  latkami, 
jeż  se  v  żlucoyem  mechyfi  nalezaji.  Trpi  jimi  nejcasteji  lide  v 
prostfednim  veku  a  żeny  casteji  neż  mużi.  Kamenky  nezpusobuji 
vżdycky  pfiznaky  nemoce,  neb  casto  maj  i  lide  piny  żlucovy  mechyf 
kamenku  a  pfece  se  dobre  citi,  jak  jsem  sam  casto  pfi  pitve  po- 
znał, neb  v  zaznamech  o  mrtvole  nebylo  nicełio  o  pfiznacich  ka- 
menku a  pfece  jicli  byl  mechyf  piny.  Kamenky  pusobi  pfiznaky  jen 
tehdy,  kdyż  se  rozboufi  a  pak  se  żenou  ven  z  mechyfe  skrze  żluco- 
vody  a  kdyż  prochazeji  skrze  trubice,  pusobi  prudkou  kfecovitou 
bolest  pod  pravym  żebrem.  Kdyż  pro j  don  do  stfeva,  tak  pfestane 
bolest  razem  a  nemocny  se  citi  zase  dobfe  a  myśli,  że  jest  vse  v 
pofadku,  ale  ono  jest  to  jen  na  tak  dlouho,  neż  zase  prochazi  jiny 
kamen  skrze  żlucoYody.  Kdyż  kamen  uvazne  v  trubici,  tak  bolest  se 
pomału  zmirńuje,  ale  za  to  nastava  żloutenka,  ktera  rychle  se  sifi, 
tak  że  nemocny  pak  vypada  cely  żluty,  oci  jsou  żlute  jako  kanarek 
a  jevi  se  vsecky  pfiznaky  żluce,  ktera  jde  do  krve  misto  do  stfeva. 
Lejno  jest  pak  velmi  svetle  aneb  nacisto  bile  a  odporne  pachnę.  — 
Pfi  leceni  se  napfed  davaji  projimaci  prostfedky  jako  jsou  żivotni 
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*projimave  pilulky  cis.  3.  a  źivotni  sul  cis.  2.,  aby  se  udrźela  sto- 
lice volna.  Po  kaźdem  jidle  se  davaji  dve  tabletky  cis.  13.,  pro 
stfeva  a  kdyź  je  silna  bolest,  davaji  se  horke  obklady  na  levou 
stranu  pod  zebra  a  pro  utiseni  bolesti  tabletky  pro  boleni  hlavy 
cis.  17.  Kdyź  je  ale  bolest'  tuze  silnou,  tak  jest  tfeba  .zavolati  le- 
kafe,  aby  vstfiknul  utisujici  lek  pod  kuźi.  Kdo  trpel  jiź  jednou  ta- 
kovouto  nemoci  a  poznał,  ze  mel  kolikn  od  kamenku,  tak  se  ma 
yźdycky  nechati  na  kamenky  lóciti,  hlavne  pak  mezi  zachvaty,  aby 
se  tyto  neopakovaly.  Kdyź  se  zacne  s  lecenim  hned,  tak  se  da  ne- 
moc  snadno  pomoci  leku  yyleciti  a  nemocny  si  ma  u  mne  objed- 
nati  zvlastni  balicek  leku  cis.  39  za  $4.00  proti  teto  nemoci  pfi- 
praveny?  s  plnym  narodem,  jimiź  se  muzę  vylećiti  v  dosti  krat- 
kom case,  a  uśetfi  si  tim  nebezpecnou  operaci.  Nemoc  tato  pokud 
neni  tuze  pokrocilou,  se  da  nyni  velmi  dobre  jen  pomoci  leku  vy- 
leciti,  ale  kdyź  se  zanedba  a  kamenky  jsou  pak  velke.  neb  kdyź 
uvaznou  v  źlucovodecłi,  pal?:  jest  tfeba  teźke  operace,  jeź  provadime 
v  nasi  ceske  nemocnici. 


Nettioce  ustrój  i  dychaciho. 

Dycliaci  ustroji  sestava  z  nosu,  liltanu,  chftanu,  prudusnice, 
prudusek  a  plic.  Nosem  se  vta,huje  vzduch  dovnitf  a  zase  vychazi 
ven.  Dychati  se  ma  jen  nosem  a  ne  usty,  neb  v  nose  se  yzducłi  opa- 
truje potfebnou  vlhkosti  a  prach  a  necistota  ze  vzduchu  se  pfilepi 
na  sliznou  blanu,  a  cedi  se  skrze  jemne  chloupky  v  nose.  Kdo  dy- 
cha usty,  yysusuje  si  tuze  krk  a  trubice  a  snadno  pak  podlćha  ka- 
taru a  jinym  plicnim  a  chftanovym  nemocem.  Kdyź  pak  dostane 
do  krku  katar,  trpi  tim  i  usi  a  katar  se  snadno  rozsifi  do  uśi  a 
nastanę  katarhalni  nedoslycliavost  a  muźe  i  ohluchnouti/  Hltan  je 
dutina  hned  za  dutinou  nośni,  sahajici  aź  zaroveń  s  jazykem.  Pod 
tim  naleza  se  chftan,  v  nemź  jsou  umisteny  hlasivky  v  ohryzku, 
jimiź  ćlovek  vyvozuje  łilas  pfi  mluveni  a  zpivani.  Pod  chf tanem 
jest  hlavni  prudusnice,  trubice  asi  sedm  palcu  dlouha  a  palec  v 
prumeru  majici,  sestavajici  ze  samych  chrupavkovych  krouźku,  jenź 
ale  jsou  na  jedne  strane  otevfeny  a  uzavfeny  jen  blanou,  tak  aby 
se  mohla  prudusnice  stahovati  a  roztahovati.  Uprostfed  prsou  se 
rozdeluje  na  dva  dily,  ktere  jsou  asi  dva  palce  dlouhe  a  pak  se 
rozvetvuji  na  stale  mensi  a  mensi  trubićky,  ciii  prudusky,  aź  jsou 
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^rourky  jen  jako  vlas  silne  a  na  konci  każde  jest  nekolik  łiroznu 
se  podobaj icich  sklipku  vzduchovych,  obalonych  jemnou,  velmi  cev- 
naton  blanou,  skrze  niź  proudi  krev  vlasovymi,  velmi  jemnymi  żil- 
kami,  s  teninkymi  stenami.  Zde  prichazi  krev  do  styku  se  vzdu- 
chem,  berę  si  z  neho  potfebny  kyslik  a  vypousti  do  neho  kyselinu 
uhlicitou  a  jine  yypar}^  jeż  odnaseji  z  tela  jiste  spotfebovane  lat- 
ky.  Kyslik  se  spojuje  v  krvi  s  cervenymi  krevnimi  telisky,  ciii 
krvinkami,  ktere  jej  roznaśeji  po  celem  tele  a  v  krvi  se  też  spo- 
juji  zażite  latky  s  kyslikem,  ciii  okyslicuji  se,  cimż  vznika  teles- 
ne  teplo.  Okyslicovanim  se  tvofi  kyselina  uhlicita,  ktera  se  podoba 
kouri  u  parniho  stroje,  a  odnasi  z  tela  spalene  latky  jako  kour  z 
pece  od  parniho  stroje.  Proto  jest  tfeba  ćasto  provetravati  pfibyt- 
ky,  aby  byl  yzduch  k  dychani  cisty.  Kdyż  se  vzdnch  casto  neobno- 
vnje,  spotfebuje  se  z  neho  kyslik  a  nasyti  se  kyselinou  uhlicitou  a 
jinymi  spotfebovanymi  latkami  a  jest  pak  k  dychani  nezpusobilym. 
Krev  pak  nedostane  dost  kysliku  a  telo  trpi.  Proto  jest  cisty  vzduch 
jednon  z  hlaynich  podminek  zdravi  a  hlavne  pak  u  nemocny  eh,  neb 
ti  potfebuji  nejvice  zdraveho  vzduchn. 

Adenoidy  jsou  małe  houboyite  yyrustky  v  hitami,  około  zad- 
nich direk  nosnich,  kde  tyto  usti  do  dutiny  hltanove.  Povstavaji  od 
casteho  nastuzeni.,  kdj^ż  je  casto  ryma  a  nemocny  nemuże  dychati 
volne  nosem,  ale  dycha  usty.  Dychanim  usty  zfeduje  se  vzduch  v 
hltanu  a  nastanę  pfekrveni  a  katarhalni  zanet  a  od  toho  vznikaji 
pak  yymstky,  zvane  adenoidy,  ktere  ucpavaji  zadni  dirky  u  nosu, 
tak  że  nemocny  nemuże  dobre  nosem  nikdy  volne  dychati  a  dycha 
vetśinou  usty.  N~ejvice  se  jevi  tato  nemoc  u  ditek  a  takove  ditko 
se  da  snadno  poznat  mezi  vsemi  jinymi.  Ma  obycjne  usta  stale  ote- 
vfena,  oblicej  ma  około  nosu  nabubfely,  nos  jest  uzky  a  mały  proti 
ostatnimu  oblicej  i  a  ve  tvafi  miva  jakysi  pfiblbly  vyraz.  V  noci 
casto  chrapę  a  casto  se  bu  di.  Kdyż  jest  to  pfi  zacatku,  tak  se  da 
tato  nemoc  casto  vyleciti  pomoci  leku  a  vysfikovani.  Kdyż  jest  sil- 
ne pokrocilou  a  nemocny  nemuże  jiż  nosem  dychat,  neb  jen  teżko, 
tak  jest  tfeba  małe  operace,  kterou  provadim  v  me  ufadovne.  — 
Operace  neni  nebezpecnou  a  nemocny  muże  po  ni  hned  zase  domu. 
Pokud  jest  nemoc  mało  pokrocilou,  totiż  kdyż  muże  jeste  vetsi- 
nou  casu  nosem  dychat,  tak  se  dava  vystfikovani,  sestavajici  z 
roztoku  tabletek  vymyvacich  s  jednou  osminou  glycerinu  a  vstri- 
kuje  se  nastrojem  zvanym  atomizer  do  nosu  a  do  krku.  Atomizer 
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'zaśleme  każdemu  pośtou  za  $1.10.  Vnitfne  se  davaji  tabletky  proti 
krenim  nemoeem,  ćislo  23.,  jedna  tri-  aż  sestkrate  za  den,  podle 
stafi  ditka,  pfed  jidlem;  pul  neb  ctvrt  tabletky  pro  cłiut'  k  jidlu 
cis.  14.  v  horke  vode  a  jednu  tabletku  (neb  mene,  podle  stafi  dit- 
ka)  pro  kasel,  cis.  11.  tri-  aż  petkrate  za  den.  Ditko  se  ma  zaciti 
omyvati  studenou  vodou  każde  rano  v  teple  svetnici  a  sice  napfed 
jen  hadrem7  asi  minutu  a  pomału  vice,  aż  do  tfech  minut.  Kdyż 
tomu  zv}dviie,  muże  se  onryrati  ye  vane  neb'  skopku,  ale  ne  dele 
neż  tri  minuty.  Na  noc  pak  se  ma  dati  na  krk  studeny  mokry  ob- 
klad  a  navrch  dobre  obaliti  suchym  teplym  satem  a  nechat  dost 
zapafit.  Asi  za  liodinu  neb  dve  se  muże  sejmouti  a  obalit  pouze 
suchym  teplym  satem.  Kdyż  je  nemoc  pokrocilejśi,  tak  jest  tfeba 
silnejśich  leku  a  pro  tento  pfipad  odporucujeme  objednat  si  zvla- 
stni  balicek  pro  tento  pfipad  a  sice  balicek  cislo  58,  jiroti  kataru 
v  krkn  a  nosu,  jejż  i  s  atomizerem  zasyłanie  za  $4.00. 

Asthma,  viz  zdducha. 

Boleni  na  prsou  jest  obycejne  take  od  nastuzeni  a  muże  to 
byt  zaciitek  zanetu  pohrudnice  aneb  plic.  Take  to  muże  byt  neural- 
gie  nervu  meziżebernich,  coż  jest  jisty  druh  revmatismu.  Kdyż  jest 
to  po  nastuzeni,  a  jest  pfi  tom  suchy  kasel,  tak  se  napfed  da  pro 
stolici  jako  pfi  każde  teżsi  nemoci^  żivotni  sul  neb  pilulky  proji- 
maci  cislo  3.  Pak  se  ma  vziti  na  noc  hodne  horka  koupel  a  dost 
se  spotiti  a  na  prsa  dati  jeste  obklad  namoceny  do  horke  vody,  v 
niż  se  rozpust!  na  każdy  kvart  vody  velka  lżice  hofke  soli  a  ne- 
chat prsa  dost  napafit.  Pak  se  muże  vzit  jedna  tabletka  pro  chfip- 
ku  a  nastuzeni  cis.  10.  każde  tfi  hodiny,  aż  se  vezmou  tfi  a  pak 
ctyfikrate  za  den.  Pakli  je  pfi  tom  kasel,  tak  se  befou  dve  tablet- 
ky pro  nemoce  krku  cis.  23..  kaede  ctyry  hodiny  a  dve  pro  kasel 
cis.  11.  każde  ctyry  hodiny.  Kdyż  je  nemocny  slaby,  mohou  se 
davati  żivotni  silici  tabletky  cis.  15.  jedna  pfed  każdym  jidlem.  — 
Nemocny  ma  piti  jen  vsecko  horke,  a  nic  studeneho  a  ma  se  drżeti 
v  dome  tak  dlouho,  aż  boleni  pfejde.  Pakli  je  pfi  tom  horecka, 
tak  ma  brati  jednu  tabletku  proti  horecce  cis.  8.  każdou  hodinu  neb 
dve  aż  horecka  povoli,  neb  aż  vezme  ctyry  za  sebou,  a  pak  dale 
od  sebe.  Kdyż  je  boleni  od  revmatismu,  coż  se  pozna  podle  toho, 
że  pfi  tom  neni  kasie  a  horecky,  tak  se  yezme  pro  stolici  jako 
dfive,  davaji  se  horke  obklady  jak  shora  uvedeno,  a  mimo  toho 
befe  tabletky  proti  nastuzeni  jako   dfive   a  muże  poużivati  lini- 
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ment  cis.  18.  dvakrate  za  den.  Nema  jisti  żadne  maso,  ale  jen  leh- 
kou  strawi  a  drżeti  si  stolici  v  pofadku.  Kdyż  trpi  revmatismem, 
a  tento  jest  chronicky,  odporueujeme,  aby  si  objednal  zvlastni  ba- 
lićek  leku  pro  revmatism,  cis.  38,  jejż  posyłanie  s  podrobnym  na- 
yodeni  za  $4.00. 

Boleni  pod  lerou  lopatkou  znaci  pfekrveni  jater;  ciii  żlucna- 
tost  a  odkazn ji  ctenafe-na  tento  odstavec.  Boleni  pod  pravou  lo- 
patkou miiże  znaciti  zakyslost'  zaludku  a  odkazuji  ctenafe  na  od- 
stavce  o  nezazivnosti,  kataru  zaludku  a  zdnetu  zaludku. 

Boleni  v  krku  pochazi  od  nastuzeni  aneb  se  dostavuje  pfi  za- 
catku  zanetneho  revmatismu.  Napfed  jest  liltan  a  chftan  aż  k  hla- 
sivkam  cerveny  a  suchy,  pfi  połykani  boli  a  kdyż  nemoc  pokra- 
ćuje  dale,  tak  se  zaniti  niandle  a  moliou  se  i  podebirati.  Mandle 
otekou  a  casto  zaplni  krk  tak,  że  jest  i  dychani  a  połykani  teżke. 
Obycejne  jest  pfi  tom  borecka  a  zaćpa,  jazyk  jest  potażeny  a  pach- 
nę z  krku.  Prvni  veci  pfi  lćceni  jest  dati  pro  stolici  #na  noc  dve 
neb  tri  żivotni  projimave  pilulky  cis.  3.,  a  rano  jednu  aż  tfi  vrcho- 
vate  lżicky  żivotni  soli,  aż  jest  dost  volna  stolice.  N"a  noc  se  ma 
dati  na  krk  silny  mokry  studeny  obklad  a  obaliti  pak  krk  teplym 
satem,  aby  se  zapafil.  Hned  se  maj  i  zaćiti  davati  tabletky  cis.  10. 
proti  chfipce  a  nastuzeni,  jedna  każde  tfi  hodiny  aż  ulevi,  neb  se 
vezmou  ctyry  davky  a  pak  asi  ctyfikrate  za  den.  Stolice  se  musi 
udrżoyati  yolna.  Krk  se  ma  vyplakovati  roztokem  tabletek  na  vy- 
myvani  cis.  12.,  a  kdyż  je  mnoho  hlenu,  tak  se  miiże  krk  vyplako- 
vati  odvarem  z  dubove  kury,  neb  z  kamence.  Studeny  obklad  na 
krk  se  muże  v  horsich  pfipadech  davati  każde  ctyry  hodiny  a  ne- 
chati  to  vżdy  dobre  zapafiti.  Kdyż  se  citi  cele  telo  nastydle,  tak 
jest  dobre  vypafiti  si  nohy  aż  ku  kolenum,  aneb  vziti  celou  hor- 
kou  koupel.  U  ditek  se  muże  do  horke  koupele  dati  hrst  hofćićne 
mouky.  Kdyż  jest  pfi  tom  spatna  chut'  k  jidlu,  mohou  se  brati 
tabletky  cislo  14.  pro  chut'  k  jidlu  neb  żivotni  silitel,  cis.  32.,  v 
davkach  velke  lżice  pfed  jidlem.  Kdyż  se  necha  nemoc  tak  zasta- 
rat,  że  se  zacnou  mandle  podebirati,  pak  jest  nutno  zavolati  leka- 
fe,  aby  je  profiznul,  aby  mohl  hnis  vyteci,  neb  by  se  mohl  hnis 
prodrati  do  krku  ve  spani  a  zaliti  plice,  coż  je  velmi  nebezpecne. 

Chrapteni  jest  zanet  ohryzku,  coż  jest  vżdycky  od  nastueni 
a  leci  se.  prave  tak  jak  udano  v  odstavci  "boleni  v  krku/'  Kdyż 
jest  to  ale  chronicke  a  vyvinul  se  katar  t  krku,  pak  jest  nejlepe 
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objednati  si  zvlaśtni  balićek  leku  ćislo  58.  pro  katar  krku  a  nosu, 
ktery  s  podrobnym  nayodem  zasyłanie  za  $4.00. 

Kasel,  viz  zdnet  prudusek. 

Kasldni  krve  miiźe  byti  od  kataru  v  krku,  neb  krvaceni  z  nosu 
v  noci,  kdy  natece  do  priidusnic  krev,  neb  pfi  zacatku  zanetu  plic, 
neb  od  souehotin  a  nekdy  od  poraneni  neb  pfemoźeni.  Leceni  ka- 
taru jest  vysvetleno  v  odstavci  o  kataru  v  oddeleni  "nemoce  cel- 
JcoveJ\  Leceni  kryaceni  z  nosu  jest  vysvetleno  v  pfedchazejicim  od- 
stavci  a  leceni  zanetu  plic  a  souclioti  ve  zylaśtnich  odstavcich.  ■ — 
Pfi  poraneni  neb  namoźeni  praskne  nekdy  mała  źilka  v  krku  neb 
v  pruduskach  a  krev  se  cedi  pomału  do  plic.  V  takovem  |)fipadu 
jest  nutno,  aby  nemocny  zticha  leżel,  pomału  dychał  a  mel  upl- 
ny  klicl.  Nohy  se  maj  i  dost  vypafiti  v  liorke  vode  a  na  prsa  se 
da  studeny  obklad.  Pak  se  mu  muzę  dati  piti  hodne  siane  vody  a 
miiźe  do  sebe  vdychovati  "v:ypar  z  terpentynu,  ktery  se  nakape  do 
liorke  vody.  Toto  obycejne  dostacie  ale  kdyź  jest  krvaceni  silne, 
tak  se  ma  hned  poslati  pro  lekaf e,  neb  by  to  molilo  byti  nebezpeć- 
ne.  Kdyź  ale  to  jest  mirne,  tak  sbora  iwedene  leceni  staci. 

Krathy  tezhy  dech  muźe  pochazeti  bud'  od  nemoci  srdce,  aneb 
plic.  Kdyź  pfi  kratkem  dechu  neni  horecky,  nemocny  ma  jen  leliky 
suchy  kasel,  a  snadno  se  pfi  namahani  unavi  a  udycha,  pak  jest 
to  od  srdce.  Kdyź  ale  ma  horecku,  ale  pfed  tim  se  neudychal 
snadno,  kdyź  se  citi  silne  nemocnym  a  ma  kratky  chraplavy  neb 
sipavy  kasel,  a  żylaste  kdyź  ma  pfi  tom  boleni  na  prsu,  a  srdce 
jde  pravidelne,  tak  jest  to  od  zacatku  zanetu  plic  neb  pohrudnice. 
Pfi  zapału  plic  obycejne  take  zacne  brzy  kaslat  krvave  hieny.  — 
Kdyź  ale  nema  horecky,  neudycha  se  snadno  a  vydrźi  namahavou 
prąci  a  dostava  jen  obcasne  zaehvaty  duseyni  a  teźkeho  dechu, 
ktere  zase  samy  pominou,  pak  jest  to  zaducha,  ciii  asthma.  O  ne- 
mocech  srdce  jest  pojednano  ve  zvlaśtnich  odstaycich.  O  zanetu 
plic  a  pohrudnice  take  jakoż  i  o  asthme. 

Krup  jest  velmi  castou  nemoci  detskou  a  jevi  se  nejdfiye  o- 
strym,  kovove  znejicim  kaslem,  ditko  dostane  zachvaty  teźkeho  de- 
chu, dusi  se,  nemuźe  do  sebe  ani  ze  sebe  dech  dostati,  dycha  yelmi 
pracne,  jako  pfi  zaduse  kasie  kaźdou  chvili,  nemuźe  mluyiti,  obli- 
cej  mu  zmodra,,  srdce  bije  prudce  a  pfi  dychni  prsa  silne  pracuj  i. 
Ditko  neyykaśle  nic  neź  spory  yazky  hien,  ale  nema  horecky  a  ci- 
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tilo  se  pfed  Mm  obyćejne  zdradę.  Zachvat  pfijdo  nahle  a  v  neko- 
lika  minutach  se  zda,  że  ditko  musi  zemfiti.  Podoba  se  to  na  po- 
hled  zaskrtu,  ale  neni  pfi  tom  horecky,  zachvat  nastał  rychle^  v 
krku  neni  otoku  ani  zanetu,  a  casto  pominę  zase  razem.  Tim  se 
rozezna  od  zaskrtu.  Pomoc  take  jest  dost  rychlou.  lSTejdfive  se  ma 
ditku  dati  pro  vrhnuti  a  sice  bud'  pul  lżićky  hofcicne  mouky,  ve 
vode,  neb  pul  neb  mene  tabletky  pro  daveni,  cis.  20.,  neb  lżićka  sy- 
robu  z  ipekakuanhy  (syrup  of  ipecac),  aby  se  rychle  zvracelo.  Tim 
se  casto  zacłwat  zastavi.  Kdyż  se  po  vrhnuti  hned  nezastavi,  tak  se 
mu  maji  dayati  tabletky  cis.  23.  proti  nemocem  krku^  jedna  ve 
lżicce  horke  vody,  każde  ctvrt  hodiny  aż  vezme  etyry,  pak  każdou 
hodinu,  aż  zachvat  pfejde..  Vśak  nutno  si  pamatovati,  że  pakli  je 
pfi  tom  horecka  a  zachvat  nastał  volne,  behem  jednoho  neb  dvou 
dnu,  tedy  to  miiże  byti  zaskrt  a  v  tom  pfipadu  jest  nutno  vżdycky 
zavolati  lekafe. 

Krvdceni  z  nosu  muzę  byti  bud'  nahle,  od  nahleho  pfekrveni 
nośni  sliznice,  neb  jest  to  od  pfekrveni  hlay}^  aneb  nasledkem  po- 
lypa, jenż  yyrusta  v  nose.  Pfi  tom  se  vezme  pro  stolici  ziyotni  sul 
aneb  żivotni  projimave  pilulky  a  vezme  se  horka  koupel  na  nohy. 
Krev  se  zastavi  kdyż  se  vystfikuje  nos  pomoci  sklenene  stfikacky 
odvarem  z  dubove  kury7  neb  kamencovou  vodou,  neb  hodne  silnou 
limonadou,  aneb  i  cistou  st'avou  z  citronu.  Kdyż  jest  krvaceni  sil- 
ne a  nelze  jej  zastaviti  vystfikovanim,  tak  se  vezme  kousek  le- 
kafske  vaty,  navine  se  na  hladky  drat,  jako  jest  k  pleteni,  namoci 
se  do  silneho  odvaru  z  dubove  kury,  neb  silne  kamencove  vody, 
neb  do  st'avy  z  citronu  a  vecpe  se  do  nośni  dirky,  smerem  rovne 
dozadu  a  ne  nahoru,  hodne  daleko,  tak  jak  je  możno,  aż  je  cela 
dirka  ucpana.  Tim  se  yżdycky  rychle  zastavi.  Vata  se  miiże  v  nose 
nechati  dve  neb  tri  hodiny  a  pak  se  muże  vytahnouti  pomoci  kli- 
stek,  aneb  se  muże  mezi  ni  navinouti  napfed  pevna  nit  neb  prova- 
zek,  za  nejż  se  pak  vytahne.  Kdyż  pfi  tom  trpi  nemocny  revmatis- 
mem,  tak  jest  tfeba  si  ob  jednali  balicek  leku  cis.  38.,  proti  revma- 
tismu,  jejż  zasyłanie  za  $4.00.  Kdyż  jest  to  od  polypa  rostoucibo  v 
nose,  tak  jest  nutno  po  zastaveni  krve  jiti  k  lekafi,  aby  polypa 
vyjmul  pomoci  zvlastnich  nastroju.  Polyp  jest  mekky  rosolovity  vy- 
r ustek  v  nose,  ktery  velmi  snadno  krvaci  a  jest  ho  casto  możno 
videti  v.  dirce,  kdyż  se  tato  rozevfe. 

Poły  pi  v  nose.    Viz  Krudceni  z  nosu. 
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Rozedma  plic  jest  stav  plic,  kdy  jsou  sklipky  vzdusne  v  pli- 
cich  tuze  roztażene,  a  nemohou  se  smrstiti  dohromady.  Stanę  se 
to  nejćasteji  od  namahaveho  foukani,  jako  pfi  hrani  dechovych  na- 
stroju, foukani  skla  a  pod.  Nemoeny  ma  kulata  Yydmuta  prsa  a 
na  oklep  zni  velmi  jasne  a  dute,  ale  vzdor  tomu  nemuze  nemoeny 
volne  dychat,  a  casto  se  dusi.  Ćasto  kasie  a  nemuze  yydrżeti  żadne 
namahani.  Muże  sice  vdechovati  do  sebe,  ale  ze  sebe  nemiiże  yzduch 
dostati  ven.  Oblićej  byva  'namodraly,  svaly  na  prsou  mohutni  a 
vzdor  tomu  se  citi  nemoeny  velmi  slaby  a  zmalatneny.  Rozedma 
neohrożuje  hned  żivot  a  lide  se  mohou  s  ni  dożiti  vysokełio  stafi, 
ale  nemohou  konati  żadnou  teżśi  prąci.  Vsak  nemoeny  podleha 
snadneji  jinym  nemoeem,  najmę  nemoeem  plic  jako  jsou  souchote 
a  nemoeem  srdce.  Obyćejne  se  pozdeji  vyvine  katar  prudusek  a 
krku  a  srdce.  zmohutni  a  bije  nepravidelne.  Vyleciti  se  rozedma  da 
velmi  teżko  a  hlavne  jest  tfeba  nemocnemu  ulevovati.  Ma  pomoci 
atomizeru  neb  nebulizeru  vdychovati  balsamicke  lćky,  jako  jest 
benzoin,  olej  eukalyptovy,  a  olej  z  gaultherie,  ma  si  udrżovati  vol- 
nou  stolici  pomoci  żivotni  soli  neb  źivotnich  projimavych  pilulek 
cis.  3.  a  kdyż  nema  chuti  k  jidlu,  muże  brati  bud'  żivotni  silitel 
velkou  lżici  pfed  jidlem  aneb  tabletky  pro  chut  k  jidlu  cis.  14. 
Kdyż  dostane  teżky  dech,  prospeje  velmi  davka  dvou  pilulek  z 
aspidosperminu  aneb  nitroglycerinu.  Ma  dliti  co  możno  na  volnem 
yzduchu,  nema  se  namahati  a  velmi  dobre  prospiva,  muże-li  dliti 
u  mofe.  Leky  zde  jmenovane  mużeme  zaslati  po  50  centech  każdy 
a  nastroje  po  $1.25. 

Ryma  jest  nahly  katarhalni  Żanet  slizne  blany  v  nose,  od  na- 
stuzeni.  Nejlćpe  jest  hned  si  Tziti  horkou  koupel  na  nohy  aneb  na 
cele  telo.  Dobre  vypoceni  casto  vyleci  rymu  beze  vsech  leku.  Dale 
jest  tfeba  vziti  pro  stolici  dve  żivotni  projimave  pilulky  na  noc  a 
rano  jednu  neb  dve  yrchovate  lżićky  żivotni  soli.  Każde  tri  hodiny 
se  befe  jedna  tabletka  pro  chfipku  a  nastuzeni,  cis.  10.,  aż  se  vez- 
mou  ctyry  neb  pet  a  pak  jen  ctyfikrate  za  den.  Kdyż  je  nos  silne 
zaćpany,  tak  se  muże  vdychovat  i  horka  para  z  octa,  aneb  se  muże 
dati  do  vafići  yody  Iżicka  terpentinu  a  vdych.ovat  pak  z  toho  hor- 
kou paru  do  sebe.  Nos  se  ma  vyplakovati  teplou  slanou  vodou  ale- 
spoń  każde  dve  hodiny,  kdyż  je  ćlovek  ve  svetnici,  ale  kdyż  jde 
ven,  tak  ne.  Vyplakovani  se  muże  diti  bud*  stfikackou  aneb  se  miiże 
voda  Sniipat  z  dlane.  Nohy  se  maji  drżeti  v  suchu  a  teple  a  żylaste 
v  noci  maji  byt  dobłe  zabalene. 
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Souchołe.  Yiz  v  oddeleni  "Nemocc  celkóve." 

Z  Mucha,  dychaticnost,  duseni,  astlima.  Nemoc  tato  zaieżi  v 
tom,  ze  nemocn}'  dostane  pojednou  teżky  dech  a  muże  sice  vzduch 
do  plic  dostati,  ale  nemuże  ho  z  plic  vydychovati,  namaha  se  vsi 
silou,  aby  mohl  vzduch  v  plicich  dychanim  zmeniti,  ale  jest  to  mało 
płatno,  neb  plice  jsou  jako  sud  nadmute,  ale  vydychovati  jest  ne- 
możno.  Nemocny  obycejne  dostane  zachvat  v  noci.  Pojednon  vstane, 
zacne  teżko  dychati,  otevira  okna,  pak  si  sedne  k  oknu,  oprę  se  o 
lenoch  żidle  a  s  otevfenymi  usty  pracne  dycha,  Oblicej  mu  opuch- 
nę a  zmodra,  dostava  nekdy  kfece,  ze  se  zda  jako  by  se  musel  każ- 
dou  chvili  udusiti.  Lide  jsou  obycejne  podeśeni  a  nemocneho  leci 
vsemi  możnymi  zpusoby.  Zachvat  trva  nekdy  pul  hodiny.,  a  nekdy 
aż  tri  hodiny.  Srdce  pfi  tom  silne  busi  a  zda  se  jako  by  muselo 
puknouti.  Dychani  se  stanę  slyśitelnym,  sipayym  neb  hvizdavym 
a  kuże  tela  jest  studena.  Konecne  nemocny  zacne  polykat,  v  pru- 
duśnicich  zacne  chrcet,  a  nemocny  zacne  chrchlat,  bud'  jen  spore 
vazke  hieny,  aneb  se  spusti  i  dosti  fidkeho  hlenu.  Dech  se  zacne 
delat  volnejsim  a  nekdy  pfejde  zachvat  nahle,  tak  jako  byl  zapo- 
ćal  a  nekdy  konci  poznenahlu.  Nemocny  se  pak  citi  unaven,  ale 
brzy  se  z  toho  probere  a  citi  se  jako  dfive.  Zaehvaty  nadejiti  mo- 
hou  v  noci  i  vedne.  Pfi  zaehvatu  se  stahnou  jaksi  prudusky  a  ne- 
mocny nemuże  dostati  vzduch  ze  sebe  ven.  Pfićiny  jsou  mnohe  a 
sice  bud'  nasledkem  silneho  namahani  plic,  jako  pfi  foukacich  jkla, 
aneb  pfi  hudebnicich  na  dechove  nastroje,  nasledkem  kataru,  vdy- 
chovani  drażdivych  płynu,  u  nekterych  femeslniku  pracujicich  se 
ćpavymi  latkami  neb  v  prachu,  od  nastuzeni  a  nekdy  nełze  pnćinu 
nalezti.  Nekdy  se  dostavi  zaducha  pfi  kataru  pelnim  (hay  feyer). 
Zaducha  take  jest  nekdy  od  srdce,  ale  pfi  tom  nemocny  d}^cha  stale 
teżko  a  zachvaty  teżkeho  dechu  pfijdou  vżdycky  pfi  namahani,  ja- 
ko pfi  chuzi,  prąci  a  pod.  Podrobne  budę  tato  popsana  pfi  nerao- 
cech  srdce.  Aćkoliv  jsou  zaehvaty  zaduchy  pro  nemocneho  velmi 
nepfijemnymi,  pfece  neohrożuji  jeho  żivot  primo,  pakli  neni  nemoc 
tuze  pokroćilou  a  pfi  trochu  pozoru  muże  nemocny*  se  dożiti  dosti 
dlouheho  veku.  Vyleciti  se  da  nemoc  jen  nekdy  a  to  jen  pfi  za- 
catku  a  kdyż  jest  pokroćilou,  tak  se  vyleciti  vubec  neda,  Vsecky 
dryaćnicke  leky,  oznamovane,  że  vyleci  zaduchu,  jsou  humbugem. 
Nejvetsi  vliv  na  vyleceni  ma  podnebi  a  mnoho  nemocnych  se  vy- 
lecilo  jen  tim,  kdyż  se  pfestehovali  na  jine  misto,  kde  jest  jinć  pod- 
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nebi,  jako  ku  pr.  z  mesta  na  venek,  neb  z  venku  do  mesta,  z  ro- 
vin  do  hor,  neb  z  hor  do  rovin.  Nelze  vsak  udati  pfesne  misto, 
kde  se  nemocnemu  ulevi,  neb  kde  mu  to  pfestane  a  nemocny  musi 
jen  sam  zkouseti,  kde  se  lepe  citi.  Casto  se  stanę,  ze  nemocny  jede 
k  lekafi  yylilasenemu  nękam,  ten  mu  da  nejaky  lek  a  fekne  mu, 
aby  nekolik  dni  pockal,  a  nemocnemu  se  hned  ulevi  a  zachvaty  ne- 
jdou.  Ubohy  nemocny  myśli,  ze  je  zazracnym  nejakym  lekem  vy« 
lecen,  ale  jakmile  se  vrati  domu,  pozna,  ze  zachvaty  jdou  zase  a 
lek  ze  neucinkuje,  TJleva  była  jen  nasledkem  zmeny  podnebi.  Nej- 
lepe  prospiva  nemocnym,  ktefi  bydli  v  niźinacli,  kdyz  se  pfestehuji 
clo  hor  a  tern,  jenź  bydli  v  horach,  kdyz  se  pfestehuji  k  mofi.  ISTe- 
kdy,  kdyz  se  należne  pficina,  tak  se  da  pomoci  leku  v  zacatcich  vy- 
leciti,  ale  jistit  to  nemuze  nikdo.  Nemocny  musi  zachovavati  vse- 
cka  zdravotni  pravidla,  vyhybati  se  draźdivym  vyparum,  chraniti 
se  nastuzeni,  zdrzovąti  se  ostrych  vetru^  vlhkeho  posmourneho  po- 
casi,  ale  kdyz  je  venku  hezky,  tak  je  mu  lepe  venku  nez  uvnitr, 
nema  dliti  kde  je  mnoho  lidi  v  uzavfene  mistnosti  a  hlavne  ma  si 
drzeti  stolici  volnou.     Nema  jisti  tuze  mnoho  najednou,  a  radej  i 
piti  yse  horke  nez  studene.  Ysak  navrch  studene  neSkodi  a  kdyz 
si  otuźuje  prsa  omyvanim  studenou  vodou,  tak  mu  to  ćasto  pro- 
speje.  Pfi  zachvatu  se  mi  poloźiti  na  postel  a  ma  dostati  hodne 
pod  hlavu,  ma  mit  v  blizkosti  okno  otevrene  a  muźe  piti  pfi  tom, 
pakli  muzę  polykat,  horkou  kavu.  Ysak  jest  to  zvlastni,  ze  jinemu 
zase  pomaha  połykani  kousku  ledu.   Odev  około  krku  se  mu  ma 
iwolniti  a  ma  se  nechati  v  klidu.  Tfeni  a  omyvani  vice  skodi  nez 
prospiva.  Z  leiku'  v  domaci  lekarnicce  nej  spisę  pomahaji  tabletky 
proti  nemocem  krku,  cis.  23.,  jez  se  mohou  davati  dve,  y  horke 
yocle,  każde  pul  hodiny,  az  vezme  ctyry  neb  pet  davek.  Yyleciti  se 
nemoc  pomoci  leku  neda,  ale  leky  casto  zkrati  zachvat  a  da  se  i  ■ 
zameziti  nekterymi  leky,  kdyz  se  hned  pouziji.  Tak  ku  pr.  tabletky 
cis.  23.  v  nekterych  pripadech  zachvat  zkrati  a  i  zamezi,  jindy  zase 
tabletky  z  nitrogiycerinu  jej  zastavi,  jindy  zase  ydychoA"ani  konre- 
z  papiru  napusteneho  roztokem  sanytru,  a  ncjcasteji  se  dava  vdy- 
chovati  kouf  ze  smiseniny  listi  z  naprstniku,  durmanu  neb  blinu  a 
napustene  sanytrem.  Jsou  obycejne  rozemlety  na  prasek  a  vsecky  ty 
zazracne  prasky  proti  zaduse  jsou  jen  takto  pfipravovany.  Kdo  by 
si  pfal,  muzeme  mu  takove  prasky  poslati  s  potfebnymi  k  tomu 
leky  za  $2.00. 
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Żanet  mandli.  Viz  boleni  v  Jcrku. 

Żanet  plic  jest  jedna  z  nejćastejśich  a  take  nejnebezpecnej- 
śich  nemoci.   Pochazi  obycejne  od  nastuzeni,  bud'  kdyż  nemocny 
spocen  stój  i  na  studenem  vetru,  neb  na  pruvanu,  neb  kdyż  zmoknę 
a  vystydne  aneb  u  ditek  kdyź  se  v  noci  pod  teplymi  pokryykami 
zapoti  a  pak  se  odkopaji.   Jest  siee  zpiisoben  zvlaśtnim  baeillem 
(bacillus  Friedlaenderi),  ysak  bez  nastuzeni  nema  bacillus  żadneho 
ućinku,  proto   si  ho  vśimati  nebudeme.   Hlavne  pfi  teto  nemoci 
plati  pravidlo,  że  kdyź  se  nemoc  zacne  leciti  hned  z  pocatku,  tak 
se  ji  da  pfedejiti  a  nemocny  se  rychle  pozdravi.  Jevi  se  u  dosp£- 
lych  nejcasteji  nahlym  mrazenim,   zvracenim,   pocitem  velke  ne- 
volnosti,,naćeż  se  objevi  horecka?  nemocneho  boli  na  stranach  na 
prsou,  dostane  suchy  kasel  a  musi  ulehnouti.  Kdyź  se  nemoc  ne- 
leci,  tak  se  kasel  dela  horsi,  horecka  stoupa,  nastanę  zaćpa,  jazyk 
je  potaźen,  nemocn^  zacne  blouzniti,  chce  utikati,  s  kaslem  zacne 
jiti  krev,  napfed  jen  jako  krvave  skvrny  a  pozdeji   skorem  cista 
krev.  Pri  poslechu  to  na  prsou  harasi  a  chrasti.  pfi  poklepu  jest 
zachvacena  cast  plic  tuha  a  vydava  zvuk  piny,  jako  kdyź  se  klepe 
na  stehno.  Nemocny  jest  nepokojnym,  leźi  obycejne  na  te  strane, 
kde  sidli  nemoc.  Dech  je  kratky  a  rychły,  srdce  bije  silne  a  rych- 
le. Tyto  pfiznaky  se  stavaji  horsimi  aż  do  pateho  neb  sesteho  dne, 
pak  jsou  obycejne  stejne  aż  do  devateho  dne,  kdy  nahle  nemocny 
usnę,  spoti  se  a  probudi  se  v  mnohem  lepsim  stavu,  horecka  zmizi, 
kasel  se  stanę  volnym  a  zacne  mnoho  vyhazovati  hnis   a  hien  s 
krvi  a  v  nekolika  dnech  se  nemocny  uzdravi.  Ćas,  kdy  se  nemocnś- 
mu  nahle  ulevi,  nazyva  se  krise  a  dostayi  se   obycejnS   devateho 
dne.  Nekdy  ale  se  nemocny  uzdravuje  pomału  a  krise  se  nedosta- 
vi,  coż  se  nazyva,  że  se  uzdravuje  pomoci  łyse.  Vsak  yżdycky  se 
nemocny  neuzdravuje  tak  jak  je  zde  popsano,  neb  casto  nemuże 
odolati  nemoci  a  neż  se  dostavi  krise  neb  łyse,  tak  zemfe.  Żanet 
muże  nastati  v  jedne  chlopni  plicni,  obycejne  v   dolej  si,  neb  ve 
dvou,  na  każde  strane  v  jedne,  neb  cela  jedna  plice  muże  byti  za- 
chvacena,  neb  i  cele  plice,  ale  v  tomto  pfipadu  se  zfidka  kdo  u- 
zdravi.  Pfi  teto  nemoci  se  zaniti  cele  tkani vo  plic,  sklipky  vzdusne 
a  prudusky  se  naplni  vytokem  a  plice  jsou  pak  tak  plne,  a  teżke, 
że  neplovou  na  vde,  ale  potopi  se.  S  lećenim  se  nema  otaleti,  ale 
kdyż  nemocny  pozoroval,  że  nastydnul  a  że  dostava  kasel,  neb  bo- 
leni na  prsou,  nema  ćekati  na  horeeku  a  ostatni  pfiznaky,  ale  hned 
si  ma  vziti  horkou  mocnou  koupel,  dobfe  se  vypotiti  a  v  koupeli 
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piti  horkou  silnou  kavu  a  tfeba  s  troskou  rumu  a  oslazenou  me- 
dem.  Hned  si  ma  vziti  dve  neb  tri  projimave  źivotni  pilulky,  ne- 
cekaje  na  noc.  Po  koupeli  se  ma  obaliti  do  pokryrek  a  ulehnouti 
a  dost  se  spotiti.  Pfi  tom  muże  stale  po  trose  piti  nejaky  horky 
napój,  jako  jest  kava  s  rumem,  neb  horka  limonada.  Hned  pak 
ma  zaciti  brati  tabletky  proti  horecce  cis.  8.  jednu  kazdou  hodinu 
aż  jicli  vezme  pet,  a  pak  dale  od  sebe,  lec  by  se  do  te  doby  ho- 
recka  nedostavila,  kdy  je  dale  brati  nemusi.  Muże  zaroven  brati 
tabletky  proti  cnfipce  a  nastuzeni  jednu  każde  tri  hodiny,  aź  vez- 
me  tri  a  pak  ctyfikrate  za  den.  Na  prsa  si  ma  dati  obklad  namoće- 
ny  do  liorke  vody,  v  niż  se  rozpust!  na  każd)r  kvart  vody  yelka 
lżice  hofke  soli  a  ma  zustat  v  lożi  tak  dlouho,  aż  se  citi  zcela  do- 
bre. Obklad  se  muże  nechati  vżdy  hodinu  a  hodinu  zase  odlożiti 
a  zase  pak  dati  novy.  Kdyż  ma  żizeń,  tak  se  mu  ma  davati  piti 
dost  liorke  vody,  lec  by  mel  liorecku,  kdy  pak  muże  piti  chladnejsi, 
ale  ne  mnoho  najednou,  radeji  casteji.  Kdyż  zacina  kasel,  tak  ma 
brati  tabletky  proti  kasli  cis.  11.,  jednu  każde  tri  hodiny,  aż  kasel 
ulevi  a  pak  dale  od  sebe.  Kdyż  ma  silne  boleni  na  prsou  tak  se  mu 
muże  prilożiti  krenova  placka  s  octem,  neb  medem  aneb  kaśe  z 
hofćicne  mouky  a  sadła  a  obalit  mu  prsa  do  tolio.  Toto  pośledni  se 
muże  nechat  na  prsou  24  hodin,  kdy  se  muże  dati  nova.  Krenova 
placka  se  necha  jen  tak  dloulio,  aż  yytaline  hodne  cervene  misto. 
ISTemocny  ma  byt  ulożen  ve  stejne  yytopene,  ale  ne  tuze  teple  svet- 
nici,  neb  kdyż  je  ve  svetnici  horko,'  tak  se  mu  teżko  dycha  a  citi 
se  hufe.  Yzduch  ma  byt  casto  obnoYen  a  svetnice  provetravana.  — 
Kdyż  se  zakroci  takto  rychle,  tak  se  nemocny  obycejne  za  den  neb 
dva  uzdravi  a  zanet  se  nevyvine,  Kdyż  se  ale  nemoc  zanedba,  że  se 
vyvine  silna  borecka,  nastanę  kaslani  krve  aneb  i  blpuzneni,  pak 
jest  jiż  pozde  na  domaci  lećeni,  ale  ma  se  rychle  zavolati  lekaf  a 
ma  se  do  slova  poslechouti,  jak  radi.  Pak  se  nema  bez  jeho  vedomi 
nic  delati,  neb  pak  je  na  domaci  leceni  pozde.  Kdo  mel  zanet  plic 
jednou,  dostane  ho  podruhe  mnohem  snadneji,  proto  pozór  na 
zdravi. 

Zanet  polirudnice  sestava  v  tom,  że  se  zaniti  blana  pokryvajici 
plice  a  steny  dutiny  hrudni.  Napfed  se  stanę  drsnou  a  yazkou  a 
kdyż  nemocny  dycha,  tak  yazne  a  pfi  poslechu  jest  slyseti  vrzani 
jak  dycha.  Kdyż  se  nemoc  neleci,  zacne  se  na  ni  tvoriti  vytok,  po- 
zdeji  se  tvofi  v  dutine  hrudni  mezi  plicemi  a  stenami  voda,  aż  se 


DOMAGI  LEGENI.  115 

zaplni  ćasto  polovice  hrudi  yodou,  plice  se  smacknou  a  nemohou 
pracovati.  Nemocny  teżko  dycha?  a  kdyż  nenastane  brzy  obrat  a 
voda  se  neztrati,  tak  se  muże  zaćiti  tvofiti  hnis  a  nastanę  pode- 
birani  dutiny  hrudni,  coź  jest  velmi  nebezpecne  a  mnoho  nemoc- 
nych  na  to  zemfe.  Kdyź  nastanę  obrat  k  lepsimu,  ztrati  se  po- 
mału Yoda  z  brudni  dutiny,  zanet  pominę  a  nemocny  se  muzę  do- 
konale  uzdraviti,  ale  velmi  easto  pfirostou  plice  k  stenam  hrud- 
nim  a  nemocny  ma  z  toho  pamatku  na  dosmrti.  Nemoc  se  muże 
vyvinouti  v  kaźdem  stafi  a  v  każdem  podnebi.  Prvni  pfiznaky  ne- 
moci  jsou  silne  boleni  na  prsou  pfi  dychania  obycejne  po  stranach, 
horecka^,  jazyk  potażeny,  nevolnost7  necliut  k  jidlu^  suchy  bolestny 
kasel  a  pfi  poslechu  vrzave  zvuky  pfi  dychani  na  jedne  neb  obou 
stranach.  Vśak  pfi  teto  nemoci  neni  horecka  tak  yysoka  jako  pfi 
zanetu  plic.  Pozdeji,  kdyź  se  vyleje  voda  do  dutiny,  zmizi  vrzave 
zvuky  pfi  dechu  a  neni  slyset  nicelio.  Pfi  oklepu  zni  misto,  kde  je 
voda,  plne  a  vydava  tupy;  piny  zvuk;  ale  nad  vodou  zni  plice  velmi 
dute  na  oklep.  Dech  jest  kratky  a  zrychleny  a  tepna  bije  take  yel- 
mi rychle  a  drobne.  Zda  se  jako  by  była  tenka  a  tvrda.  Kasel  jest 
pak  kratky,  sipavy  a  jen  nekdy  jest  rolny  a  nemocny  odhazuje. 
Pfi  teto  nemoci  jest  take  hlavni  peci  aby  se  ji  pfedeślo,  neb  jest 
tak  nebezpecna  jako  zanet  plic.  Nejclfive  se  ma  dati  nemocnemu 
take  horka  koupel  s  hofćici  a  na  prsa  hned  kfenova  placka  vśude 
kde  to  boli.  Vse  se  kona  jako  pfi  zanetu  plic.  Leky  se  davaji  ty  sa.- 
me  jak  shora  udano,  ale  k  tomu  se  pfidavaji  tabletky  proti  ne- 
mocem  krku,  cis.  23.,  jedna  każde  dve  hodiny.  Take  se  muże  dati 
kasę  z  hofcićne  mouky  a  sadła  a  obalit  pak  vatou.  K  jidlu  nema 
dostavati  nemocny  nic  jineho  neż  po]evky?  mleko  a  na  mekko  va- 
fena  yejce.  Kdyż  se  zakroći  v  cas  a  jedna  se  jak  udano  pfi  zanetu 
plic,  tak  se  obycejne  nemoci  pfedejde,  kdyz  ale  se  zanedba  a  vy- 
vine  se  skutećny  zanet,  pak  jest  nutno  zayolati  lekafe.  ktery  nej- 
lepe  muże  nemocneho  osetfiti. 

Zanet  pruduseh.  Toto  je  nejcastejśi  nemoci  dychaciho  ristroji 
a  yelkou  yetsinou  yznika  nasledkcm  nastuzeni  a  nekdy  od  vdy- 
choyani  do  sebe  drażdiyych  vypara;  koufe,  prachu,  vapna  a  pod. 
Kdyż  jest  to  od  nastuzeni,  jeyi  se  nemoc  nejdfive  slabou  horeć- 
kou  a  nevolnosti  na  prsou.  Nemocny  dostane  suchy  dusivy  kasel, 
ktery  se  druhy  neb  tfeti  den  zmeni  ve  yolny  kael  a  pak  zacne  vy- 
hazoyati,  napfed  fidky  penivy  hien,  ktery  se  pozdeji  meni  y  hustsi 
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a  konecne  ve  żluty  hnisavy  hien.  Pfi  kasli  śkrabe  na  prsou  a  nekdy 
boli  a  pfi  tom  obycejne  jest  take  ryma.  Kdyź  se  mezitim  povetr- 
nost  otepli,  pfejde  to  nekdy  samo,  nemocny  kasie  mene,  vytok  se 
stava  sporśim  a  hustsim,  kasie  ubyva  stale  aż  pfestane.  Kidyż 
ale  clovek  nastydne  casio,  tak  kasel  hufe  odchazi  a  nekdy  se  ho 
nemiiże  zbavit.  Pak  se  stanę  nemoc  chronickou.  Żanet  prudnsek 
neni  tuze  nebezpeenou  nemoci  sam  o  sobe,  ale  ćasto  jest  zaćatkem 
*  jinych  nemoci,  neb  tim  plice  slabnou  a  snadno  se  pak  vyvine  jina 
nemoc,  jako  souchote,  zanet  plic  neb  pohrudnice  atd.  a  proto  se 
nema  nechati  jen  tak  sam  pfejiti,  ale  ma  se  co  nej  rychlej  i  vylećiti, 
tak  aby  se  zabranilo  vzniknuti  jinym  nemocem.  Pfi  leceni  je  tfeba 
jako  obycejne  dati  pro  stolici  na  noc  jednu  neb  dve  źivoti  proji- 
mave  pilulky  cislo  3.  a  rano  jedmi  neb  dve  Yrchovate  lźicky  źi- 
votni  soli  cis.  2.  Na  noc  se  ma  vziti  horka  lazeń  a  dobre  spoceni, 
jako  pfi  kaźdem  nastnzeni.  Ynitfne  se  pak  davaji  tabletky  proti 
kasli  cis.  11.  jedna  neb  dve  każde  tri  hodiny,  aż  se  kasel  zmirni 
a  pak  ctyfi-  neb  petkrate  za  den.  Pakli  je  horećka,  mohou  se  da- 
vati  tabletky  proti  horecce  cis.  8.  a  sice  jedna  każdon  hodinu,  aż 
se  horecka  zmirni,  neb  aż  se  vezmon  ctyry  a  pak  dale  od  sebe, 
pokud  je  znat  horecku.  Kdyż  je  kasel  such  a  sipavy,  jest  dobfe 
davat  dve  tabletky  pro  nemoce  v  krkn  cis.  23.  każde  tfi  hodiny,  aż 
jest  kasel  vlhky  a  volny  a  pak  bud"  mene,  aneb  se  mohou  pfestat 
davat.  Ydychovani  horke  pary  z  octa,  neb  z  horke  vody,  do  niż  se 
pfida  terpentinu,  velmi  dobfe  prospiva.  Nemocny  ma  byti  uvnitf  v 
teple  a  ma  se  chraniti  chodit  na  studeny  vitr.  Nema  piti  nic  stu- 
deneho,  ale  vse  jen  horke.  Odvar  ze  slizke  jilmy  (slippery  elm) 
aneb  z  ibisku  (marshmallow)  jsou  dobre  pro  kasel  a  pak  med  s 
horkou  vodou  velmi  dobfe  prospiva.  Ivde  jest  k  dostani  kvet  z  di- 
vizny  (mullein),  tedy  odvar  z  tohoto  kvetu  jest  take  dobrym  le- 
kem.  Horka  kava  medem  oslazena  dobfe  prospiva,  neb  se  po  ni 
nemocny  spoti  a  ulevi  pfekrveni  uvnitf. 

Zwdnatcni  hrudi.  Yodnatelnost  lirudi.  Viz  zdnst  pohrudnice. 

Zwdnateni  plic  (oedema)  jest  nemoc,  kde  plice  se  nasaknou 
vodou,  jsou  otekle,  hrudnik  jest  piny  a  dychani  jest  teżke.  Na  pr- 
sou jest  slyset  haraseni  a  srkani,  neb  se.  voda  stale  cedi  do  prudu- 
sek  a  nemocny  stale  kasie  a  mnoho  vody  yyhazuje.  Sama  sebou  ne- 
moc nepovstane,  ale  jest  obycejne  komplikaci  nejake  jine  nemoci, 
pfi  niż  nemocny  dlouho  leżi  a  jest  velmi  złym  znamenim.  Obycej- 
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ne  nemocny^  kdo  ji  dostane,  zemre.  Poneradż  jest  to  tedy  jen  po- 
drużna  nemoc,  tak  vźdycky  jest  pfi  tom  tfeba  lekare  a  domaci  le- 
ceni  neprospiva.  Lekafi  davaji  pro  to  leky  k  povzbuzeni  ledvin  a 
srdce,  k  sileni  a  kdyź  je  srdce  dost  silne,  tak  pro  pocenia  aby  se 
voda  odvadela  ven.  Proto  se  zde  nebudeme  s  tonto  nemoci  zdrżo- 
vati,  ponevadż  jest  malokdy  k  vyleceni  a  musi  u  tono  byt  lekaf 
tak  jako  tak. 


Nettioce  obehu  krve. 

Krev  jest  żivotem  tela,  a  na  spravnem  obehu  krve  zależi  hlav- 
ne  zdravi.  Krev  jest  na  pohled  vazka  cervena  tekutina,  ktera  jest 
zcela  tekuta  a  fidka  kdyź  z  tela  vyjde,  ale  na  yzduchu  se  sraźi  v 
klky,  ktere  se  stahuji  a  z  nich  pak  prysti  źlutava  tekutina  zvana  sy- 
rovina  (serum). 

,Klky  zaleźeji  z  vlaken  fibrinu,  yazke  latky,  ktera  se  na  yzdu- 
chu sraźi  v  nitky  a  pak  dvojich  bunek,  neb  krevnich  telisek  a  sice 
cervenych  a  biły  eh.  Cervene  krvinky  jsou  ploskę  a  maj  i  podobu 
małych  penizku,  a  oboje  jsou  tak  malinkę,  ze  jen  dobrym  drobno- 
hledem  jest  je  możno  spatfiti.  Bile  krvinky  jsou  kulatć,  a  maj  i  tu 
ylastnost,  ze  se  mohou  samovolne  pphybovati,  jak  samostatna  zvi- 
fatka.  u  celem  cervenych  krvinek  jest  pfijimati  do  sebe  kyslik,  v 
plicich  a  vydavati  ze  sebe  do  plic  kyselinu  uhlicitou^,  ktera  pak 
odchazi  s  vy decho vanym  vzduchem  yen.  Kyslik  jest  jaksi  yolne  spo- 
jeń s  cervenym  barvivem  v  krvi  a  jest  donasen  po  celem  tele  ku 
każde  buńce,  ktera  si  z  krve  yezme  co  potfebuje  a  zase  do  krve 
yypouśti  spotfebovane  latky.  V  syrovatine  krve  pak  jest  rozpusteno 
mnoho  zażitych  latek^  z  potrayy,  z  nichż  si  pak  każda  buńka  vezme 
co  potfebuje.  Tyto  spotfebovane  latky  jdou  s  krvi  zase  do  jater, 
kde  tyto  z  nich  yybefou  jiste  latky  spotfebovane  a  tvofi  z  nich 
z  casti  kyselinu  mocovou  a  z  casti  jine  latky  jako  jsou  barvivo  żlu- 
cove,  mocovina  a  jine.  Kyselina  mocova  a  mocovina  pak  kołuj  i  dale 
v  krvi,  aż  pfijdou  do  ledvin?  ktere  je  od  krve  odlouci  a  odvadeji 
s  moci  z  tela  ven.  Żlucova  barviva  pak:  społu  s  jinymi  latkami 
tvofi  żluc,  ktera  se  vyleva  do  maleho  stfeva  a  odchazi  stfevami  zase 
ven.  Krev  jest  tedy  sprostfedkovatelkou  vymeny  latek  v  tele.  Z  plic 
rozvadi  po  celem  tele  kyslik  a  ze  zażivaeiho  ustrój  i  pak  pfivadi  za- 
żite  latky  a  roznśsi  je  po  celem  tele  tomuto  k  vyżive.  Z  celeho  tela 
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pak  sbira  zase  spotfeboyane  latky  a  odnasi  je  k  ustrój  um  odvade- 
cim,  to  jest  k  ledyinam,  jatram  a  kiiżi,  ktere  je  zase  vymitaji  z 
tela. 

Krey  proudi  v  tele  ceyami,  totiż  rourkami,  yetsimi  a  mensimi  a 
tyto  ysecky  usti  v  ustfedni  pumpe,  srdci,  ktere  krev  stale  pohani 
ku  pfedu.  Takto  krev  stale  kołuje  v  tele  a  nikdy  nestoji,  neb  jak- 
mile  by  se  zastavila,  zacne  hned  rozkład,  ciii  hniti  a  telo  pak  ze- 
mfe.  Krev  musi  stale  obihati  eevami,  ma-li  se  udrźeti  żivot.  Jakmi- 
le  by  se  nekde  krey  zastayila,  nastanę  hned  umirani  te  casti  tela. 
Proto  kdyź  se  nektera  ceva,  jeź  zasobu  je  jistou  ćast  tela  krvi  za- 
cpe,  nastanę,  kdyż  jest  to  malinka  eastka,  podebirani  a  kdyż  jest 
to  yelka  ćast,  nastanę  snet  ciii  odumfeni  a  pak  upadnuti  te  jiste 
casti.  Pouze  obihanim  krve  se  udrźi  telo,  aby  Imed  neodumfelo. — 
Srdce  jest  ustfedni  pumpa,  ktera  zacne  praeovati  a  pohybovati  se 
jiź  za  nekolik  mało  tydnu  po  yzniku  płodu  v  matce  a  nezastavi  se 
po  cely  żivot.  Sestaya  ze  ćtyf  dutin,  to  jest  dvou  komor,  prave  a 
leve  a  dvou  pfedsini,  prave  a  leye.  Y  tele  jsou  dvoje  cevy  a  sice 
tepny,  jimiź  proudi  krev  od  srdce,  to  jest  jimiź  srdce  krev  popohani 
do  tela  a  ziły,  jimiz  se  krey  z  tela  do  srdce  vraci.  Ze  srdce  jdou 
dve  hlavni  tepny  a  sice  z  leve  komory  jde  srdecnice,  ciii  aorta,  kte- 
ra vede  krev  do  tela.  Kozvetvuje  se  stale  na  drobnej si  a  drobnej si 
tepnicky,  aż  povstanou  konecne  ylasove,  tedy  jako  nejtensi  vlas  sil- 
ne trubicky,  ktere  jsou  rozvetvene  ysude  po  celem  tele,  v  każde  te 
nejmensi  castce,  tak  ze  kdyż  pichneme  do  tela  spendlikem,  vzdy- 
cky  poranime  nektere  a  z  tech  se  pak  krey  pryśti.  Tyto  vlasove  ce- 
vy,  ciii  Ylasnice,  dotykaj!  se  każde  buńky  v  tele,  tak  aby  si  tyto 
mohly  z  nich  brati  z  krve  potfebne  vyżivne  s  latky  a  yypoustely  do 
ni  spotfeboyane  latky.  Tyto  ylasnice  se  zase  spojuji  ye  stale  Yetsi 
a  yetsi  źilky  a  żily,  aż  usti  v  prave  komorę  srdecni  jako  dve  vclke 
żily,  horni  a  dolni  srdecni  żily  (venae  cavae).  Z  prave  komory  pak 
jde  jedna  hlavni  tepna  do  plic,  kde  se  take  podobne  rozyetvuje,  aż 
poystanou  ylasnice  plicni,  ktere  jsou  yelmi  huste  rozvetyeny  ye  ste- 
nach sklipku  yzduchovych  v  plicich  a  zde  jest  krey  oddelena  od 
yzdiichu  jen  yelmi  teninkou  stenou  ploskych  blanitych  bunek,  skrze 
neż  se  vede  yymena.  Vlasnice  se  zase  podobne  spojuji  v  silnej  si  a 
silnejsi  żily,  aż  usti  jako  ctyry  yelke  yratne  żily  do  leve  pfedsine 
srdecni.  Tedy  krey  ma  dvoji  hlavni  obeh  y  tele  a  sice  .z  leye  ko- 
mory skrze  telo  do  prave  pfedsine,  Odtud  jde  yelkymi  zaklopkami 
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do  prave  komory  a  odtud  do  plic.  Z  plic  zase  do  leve  predsine  a 
nazpet.  Obeh  skrze  telo  se  nazyva  velky  kolobeh  a  obeh  skrze  plice 
mały  kolobeh.  Plice  ale  maji  jeste  jeden  obeh  krve  a  sice  zvlastni 
tepny,  ktere  privadi  żivnou  krev  do  plic  a  jsou  odvetvim  od  velke- 
ho  kolobehu.  Z  maleho  kolobehu  se  tkariivo  plic  neźivi.  Krev  ktera 
jde  do  plic,  jest  jasne  cervena  a  zove  se  krvi  tepenni,  a  krev  ktera 
se  vraci  z  tela,  jest  tmavsi  a  zove  se  krev  vratna,  ciii  żilna.  V  krvi 
tmave  tvofi  tuto  barvu  kyselina  uhlicita  a  kdyź  prijde  do  plic,  tak 
wpusti  kyselinu  uhlićitou  a  pfijme  do  sebe  kyslik,  ktery  ji  zmeni  y 
jasne  cervenou.  Proto  kdyź  se  protne  źila,  tak  tece  pomału  krev 
tmava  a  kdyź  se  protne  tepna,  tak  stfika  krev  jasne  cervena.  V 
tepnach  jest  krev  hnana  srdcem  pod  znacnym  tlakem  a  prochazi 
ve  vlnach,  to  jest  po  kaźdćm  uderu  srdce  żene  se  silnej śi  proud 
krve  a  toto  stridave  proudeni  nazyva  se  tepnou,  ciii  pulsem.  Krev 
z  tela  tece  pomału  ziłami  a  sice  proto,  ze  za  ni  netlaći  srdce  a  krev 
proudi  jen  pomału  zbylym  tlakem  z  tepen  a  pak  pohybem  svalu, 
pfi  cemz  se  ziły  stahuji  a  majice  v  sobe  zaklopky  jako  srdce,  pudi 
krev  ku  pfedu. 

V  tele  se  mimo  toho  nalezaji  jeste  dva  mensi  kolobehy  a  sice 
predne  kolobeli  stfevni,  kde  se  krev  sbira  ze  zaludku  a  vsech  stfev 
do  jedne  velke  ziły,  zvane  źilou  portalni,  ktera  sbira  krev  ze  ża- 
]udku  a  stfev  a  nese  sebou  zazite  latky  ze  strev  do  jater,  kde  se  pre- 
pracovavaji  a  teprv  jdou  do  tela,  k  vyźive  tohoto.  Druhy  mensi  kolo- 
beh jest  skrze  ledviny,  kde  se  velke  tepny  ledvinove  znovu  rozvet- 
vuji  v  ledvinach  a  zde  se  odmesuje  z  krve  mocovina,  kyselina  mo- 
cova,  nektere  jine  latky,  jako  źlueova  barviva  a  voda,  aby  odchazely 
skrze  mechyf  z  tela. 

Srdce  samo  jest  velky  silny  sval,  se  ctyrmi  dutinami  a  opa- 
trenymi  zaklopkami,  jen  na  jednu  stranu  se  otevirajicimi,  jako  v 
pumpe.  Tento  svał  se  pravidełne  stahuje  a  povoluje  a  tim  pudi  ja- 
ko pumpa  krev  ku  pfedu.  Krevni  cevy  se  take  stahuji  a  povoluji 
a  sice  tepny  pri  kaźdem  stazeni  se  srdce,  a  pak  podle  potreby  vol- 
ne,  vice  neb  mene  po  celem  tele,  cimź  mohou  pfivadeti  vice  neb 
mene  krve  do  toho  neb  onoho  mista.  Toto  stahovani  a  povolovani 
jest  rizeno  zvMstnim  systemem  nervstva,  nervstvem  sympatetickym, 
nad  nimź  nema  clovek  żadne  prime  viile  a  ono  pracuje  jaksi  sa- 
movolne,  ciii  automaticky.  Toto  nervstvo  ma  vsude  jakesi  uzliky, 
shłuky  jednotlivych  bunek,   ktere  se   podobaji  małym  mozkiim  a 
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si-ce  każde  ustrój  i  ma  sye  uzliky  fidici.  Tyto  uzliky  jsou  neodvisle 
od  mozku  a  jsou  s  nim  spojeny  jen  nervy  spojujicimi,  ktere  spro- 
stfedkuji  jakesi  spojeni.  Ćloyek  ze  sve  yule  sice  nemuże  yyyolati 
t  nervu  sympatetickem  żadne  dojmy^  ale  mozek  ma  na  ne  vliv  ne- 
pfimo,  a  sice  jen  jaksi  drażdenim.  Nekterć  leky  maji  vliv  na  ten- 
to  nery  a  proto  mużeme  pomoei  leku  jaksi  ovladati  ćinnost  tohoto 
celeho  ustrój  i  a  tim  mużeme  ucinkovati  na  nemoce.  Tento  nery 
jest  teprv  nyni  podrobn§prozkouman  a  proto  mużeme  nyni  lepe 
nemocem  rozumeti  a  lepe  je  leciti.  Nery  tento  fidi  yyżiyu  tela  a 
proto  jest  tak  duleżitym.  Zevni  dójmy  maji  velky  lićinek  na  sym- 
pateticky  nerv,  jako  ku  pf.  nastuzeni  a  tento  jest  pak  uveden  ze  sve 
rovnovśhy  a  nastanę  nemoc.  Kdyż  ale  jej  zase  uvedem  patficnym 
lekem  neb  prostfedkem  v  rovnovahu  dfive  neż  se  nemoc  vyvinula, 
mużeme  tak  nemoci  pfedejiti.  Proto  mużeme  nyni  nemocim  pfe- 
dejiti  a  mużeme  je  v  zarodku  vyleciti,  że  zname  jiste  prostfedky, 
jeż  ovladaji  tento  nerv. 

Aneurysma,  ciii  vydut'  tepny  jest  stav,  kde  była  stena  nektere 
velke  neb  mensi  tepny  seslabena  a  nemuże  pak  vydrżeti  tlak  krve 
v  sobe  a  roztahuje  se,  tvofic  jakysi  vak  krevni,  ktery  se  stale  roz- 
tahuje  a  dela  se  vetsi,  aż  praskne.  Pak  nastanę  velky  vyron  krre 
a  kdyż  jest  to  velka  tepna  bliż  srdce,  nastanę  rychła  smrt.  Kdyż 
je  to  tepna  v  mozku,  nastanę  mrtvice7  ciii  apoplexie  a  nemocny 
ochromne  na  nekterou  cast  tela.  Kdyż  jest  to  yetsi  tepna3  muże  o- 
chromnouti  na  pul  i  na  cele  telo  a  kdyż  mensi,  tak  na  mensi  cast. 
Nemoc  tato  pochazi  z  ruznych  pficin  a  jest  tak  nebezpecna,  że  ni- 
kdo  se  nemuże  mimo  lekafe  pousteti  v  jej  i  lećeni.  Kdyż  nemocny 
jevi  pfiznaky  aneurysm}^  tedy  bud'  kdyż  około  krku  se  jevi  tepa- 
jici  boule,  v  niż  lze  slyseti,  kdyż  pfilożime  ucho,  jakesi  huceni  neb 
kdyż  nastanę  ochroma,  ma  hned  pfivolati  lekafe.  Neż  lekaf  pfijde, 
ma  se  nemocny  polożiti  na  loże,  na  hlavu  se  mu  ma  dati  studeny 
obklad  a  k  nohoum  teply  obklad.  Nemaji  se  mu  davati  żadne  leky, 
aż  lekaf  pfijde. 

Boleni  u  srdce  jest  pfiznak  mnoha  nemoci.  Muże  to  byt  bud' 
skutecna  nemoc  srdeeni,  nemoc  żaludku,  neb  nemoc  plic.  Kdyż  jest 
to  nemoc  srdce,  tak  pfi  tom  nemocny  ma  teżky  dech,  nohy  mu  ote- 
kaji,  snadno  se  unavi  a  srdce  neprayidelne  bije.  V  tom  pfipadu 
dobre  uemkuje  żiyotni  silitel  cis.  32.,  y  daykach  yelke  lżice  tfikrate 
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za  den  a  studene  obklady  na  prsa  naproti  srdci.  Kdyż  jest  to  ne- 
moc  żaludku,  jevi  se  nechuti  k  jidlu.,  nekdy  vrhnutim,  nadufenim 
żaludku,,  bud'  zacpou  neb  prujmem  a  jazyk  jest  obycejne  jasne  cer- 
veny,  aneb  potażeny  jen  lehkym  bilym  povlakem.  Y  tomto  pfipa- 
du  se  nejdfive  da  projimaci  prostfedek  a  nejlepe  projimave  żi- 
votni  pilulky  cis.  3.,  v  davkach  jedne  neb  dvou  pilulek  na  noc,  po- 
dle tono,  jak  je  silna  zaćpa.  Pak  se  davaji  tabletky  pro  chut'  k  ji- 
dlu  cis.  14.  jedna  v  pul  kotliku  horke  vody  pfed  jidlem,  aneb  vel- 
ka  lżice  źivotniho  silitele  pfed  jidlem.  Po  jidle  se  dayaji  jedna  neb 
dve  tabletky  pro  traveni  cis.  34.  a  jedna  żivotni  silici  tabletka  c.  15. 
Kdyż  zene  mnoho  na  yrłinnti,  pfipravi  se  vapenna  voda  a  dava  se 
pak  velka  lżice  każdou  liodinn,  aż  nuceni  na  vracenii  pfejde.  The 
z  hef manku  neb  salveje  jest  take  dobrym  prostfedkem  pro  boleni 
żaludku.  Kdyż  jest  to  od  boleni  nasledkem  zanetu  plic,  kona  se 
leceni  jak  je  udano  u  nemoci  plicnich.  Boleni  na  prsou  muże  byti 
take  od  neuralgie  nervu  meziżebernich,  coż  jest  ale  jisty  druh  rev- 
matismu  a  leceni  je  popsano  v  odstavci  o  tomto. 

Nepravidelnost  srdce  jest  nasledkem  nejake  jine  nemoce 
srdecni,  nasledkem  nejake  otravy,  jako  tabakem,  neb  kofalkou,  neb 
zbude  jako  nasledek  po  jine  nemoci,  jako  jest  zanet  osrdecnice, 
vnitrosrdecni  blany,  neb  revmatismu.  Pfi  tom  srdce  bije  brzy 
rychleji  a  brzy  pomaleji  a  zase  nejaky  uder  yynecha  a  zase  jde 
rychleji.  Z  domacich  prostfedlvu  se  davaji  napfed  leky  odvadeci 
a  projimave,  aby  se  vycistila  stfeva  a  żaludek,  na  prsa  se  davaji 
studene  obklady  a  na  nohy  horke.  Stolice  se  ma  drżeti  v  pofad- 
ku  a  chut'  -k  jidlu  take.  Dobre  lićinkuje  jisti  hojne  sałat  a  jabłka 
a  v  lete  jahody.  Nemocny  nema  piti  ani  kavu  ani  caj,  ani  liho- 
vych  napoju.  Z  domaci  lekarnicky  se  muże  poużivati  żivotni  sili- 
tel  v  davkach  velke  lżice  tfikrate  za  den  pfed  jidlem  a  tabletky 
cis.  22.,  ctyry  tabletky  najednou,  kdyż  srdce  silne  bije.  Dobfe 
prospiva  bromid  draselnaty  v  davkach  deset  grami,  neb  dve  tablet- 
ky, jeż  mużeme  poslat  postou  balicek  za  50  centu.  Kdo  trpi  casto 
nepravidelnosti  srdce,  ma  se  poraditi  s  lekafem  bud'  ustne  neb  pi- 
semne a  muże  si  objednati  od  nas  zvlastni  balicek  leku  pro  srdce 
pfipraveny,  cis.  59  za  $4.00. 

Rozłazeni  srdce  jest  nasledkem  slabosti  svalu  srdecniho  od 
ruznych  seslabujicich  nemoci,     jako  jest  chudokrevnost,  souchote, 
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rozedma  plic,  chronicky  zanet  srdce  a  pod.  Srdce  jest  sice  zvetsene, 
vlastne  roztażene,  jako  nafouklć  a  steny  jeho  jsou  velmi  słabe.  Bije 
pomału,  ale  słabe  a  nemocny  se  take  snadno  unavi,  dostava  zaełrva- 
ty  mdlob  a  slabosti,  nemuże  yydrżet  pracovati  a  srdecni  chlopne  ta- 
ke uchazeji,  nasledkem  roztażeni  otvoru  a  objevuji  se  take  zvuky 
vrzave  a  foukave  pfi  uderech  srdce,  ale  neni  pfi  tom  horecky,  ani 
kasie,  ani  yrhnuti.  Leci  se  hlavne  klidem,  nemocny  nesmi  praco- 
vati  a  zcela  nic  se  namahati.  Pro  chut'  k  jidlu  se  mohou  davati  ta- 
bletky  cis.  14,  pro  sileni  źivotni  silitel  a  musi  si  drźeti  stolici  v  po- 
fadku  źivotni  soli  neb  pilulkami  cis.  3.  Ma  jisti  jen  lehkou  vy- 
żivnou  stravu,  jako  mleko,  vejce,  vafenć  maso,  ryźi  a  ovoce.  Pfi 
tom  se  musi  leciti  puvodni  nemoc,  od  niź  tato  povstala. 

Srdecni  Tcfec.  Tato  nemoc  je  kfecovite  staźeni  srdecniho  sva- 
lu,  tak  ze  nemuźe  povoliti  a  srdce  misto  aby  bilo,  tak  se  jen  rycble 
tfese.  JSTemocny  omdli,  zmodra  a  velmi  teźce  dyse.  N"eź  omdli,  tak 
si  steźuje  na  prudke  bolesti  około  srdce.  N"ejdfive  marne  poloziti 
nemocneho  na  loże  a  popfati  mu  pokud  możno  klidu  a  ticha.  N"a 
prsa  nad  srdce  se  maji  dati  silne  studene  obklad}',  as  jako  dve  dła- 
ne  velke,  bud'  namocene  do  studene  vody  aneb  zabałiti  kousky  ie- 
du  do  łiadru.  Na  nohy  ale  se  maji  dati  borke  obklady.  Ma  se  mu 
dati  cicliati  cpavek  (cis.  27.)  aneb  borky  ocet  a  kdyż  jsou  po  ru- 
ce  tabletky  nitroglycerinu,  tak  se  mu  ma  dati  1  na  jazyk  do  ust. 
Kdyż  muże  polykati,  muże  se  mu  dati  lżicka  boffmanskych  kapek 
(cis.  9.),  za  hodinu  jeste  pul  lżicky  a  kdyż  tfeba,  za  dve  hodiny 
zase  pul  lżicky.  Kdyż  nejsou  tyto  po  ruce,  muże  se  mu  dati  lżicka 
silne  kofalk}r,  neb  ctvrt  lżicky  lihu  s  borkou  vodou.  Spanky  se  mo- 
hou  potirati  hoffmanskymi  kapkami  a  na  nohy  a  dlane  se  mobou 
dati  hofcicne  naplasti.  Kdyż  se  to  stanę  u  nemocneho  cloveka,  ktery 
trpi  nejakou  yysilujici  nemoci,  ma  se  hned  poslati  pro  lćkafe,  cimż 
se  neucini  nikdy  chyba,  neb  to  muże  znamenati  nejakou  yażnou 
nemoc.  Kdo  poclleha  casteji  krecim  a  bołestem  u  srdce,  tak  mu 
prospeje,  kdyż  si  objedna  zvlastni  balicek  leku  proti  nemocem  srdce 
cis.  59.,  jeż  posyłanie  za  $4.00. 

Srdecni  mrtrice.  Tato  nemoc  jest  nahle  zastayeni  cinnosti 
srdce,  coż  muże  povstati  nasledkem  protrżeni  nektere  chlopne  neb 
nahlym  ucinkem  na  nervy,  jeż  fidi  cinnost  srdce,  jako  kdyż  se  u- 
defi  pod  leve  żebro,  neb  nasledkem  silneho  pohnuti  myśli,  jako  je 
leknuti  a  pod.  Pomoc  pfi  tom  neni  żadna  nic  płatna,  neb  nemoc- 
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ny  zemfe  behem  nekolika  minut  a  fika  se,  że  zemfel  nahle,  neb  na- 
sledkem  srdecni  vady. 

Srdecni  vada.  Toto  jest  obycejne  nemoc  srdce  sameho  a  bud' 
v  jeho  stenach  aneb  v  jeho  chlopnich.  Nemoc  ve  stenach  muże  byt 
bud'  roztaźeni  srdce  nasledkem  ćasteho  pfepinani,  jako  pfi  velkem 
namahani  od  zvedani,  neb  behani,  plovani,  jizdy  na  bicyklu,  neb 
na  koni,  atd.  Neb  to  muzę  byt  od  ztucneni,  nasledkem  pfilisne  oty- 
losti  a  tloustky,  aneb  nasledkem  nejake  nemoci,  jako  je  diabetes, 
neb  dlouhe  podebirani,  neb  nejake  otravy.  Nemoce  chlopni  srdec- 
nich  mohou  byti  bud'  zanety,  nasledkem  otravy  neb  revmatismu, 
nasledkem  nejake  nakazy,  jako  jest  ruże,  dlouho  tryajici  podebira- 
ni, provaleni  se  nejake  hlizy  s  hnisem  do  nektere  źily  a  pod.  Chlop- 
ne  se  zapali  a  pak  bud'  srostou  dohromady,  że  brani  volnemu  prou- 
deni  krve  srdcem,  aneb  se  roztrhnou,  że  pak  uchazeji  a  krev  pak 
pfi  stabovani  se  srdce  proudi  sem  i  tam  a  nemuże  dost  krve  pfi- 
jiti  do  tela.  V  tele  nastanę  nedostatek  kysliku  a  povstane  pocit 
duseni  a  teżkelio  dechu,  srdce  se  namaha  hnati  yice  krve  do  tela 
a  silne  bije,  Nekdy  tim  nastanę  tluceni  srdce  a  zbytneni,  ciii  zvet- 
seni  srdce  a  nekdy  roztaźeni  srdce  a  slabost,  Kdyż  je  srdce  zbytne- 
ne,  tak  jen  bije  silne,  ale  nemocny  se  citi  dost  dobrej  ale  kdyż  se 
stale  namaha,  povoli  pak  srdce  a  nastanę  teżky  dech,  silne  tluceni, 
otekaji  nohy  a  bficho  a  kdyż  neni  dobra  pomoc  rychle  po  ruce,  ne- 
mocny brzy  zemfe.  Nemoce  tyto  se  poznavaji  podle  toho:  Pfedne, 
kdyż  srdce  bije  słabe  a  rychle,  ale  pravidelne,  pak  jest  to  roztaźeni 
srdce.  Kdyż  srdce  bije  velmi  mocne  a  kdyż  se  pfilożi  ucho  na  srdce 
a  jest  slyseti  hucive  neb'  vrzave  zvuky,  ale  nemocny  se  citi  dobfe, 
a  jen  pfi  namahani  dostane  tluceni  srdce  a  teżky  dech,  pak  jest 
to  zbytneni  srdce.  Kdyż  pak  ale  zacnou  otekati  nohy  pfi  tom, 
tak  to  znaci,  że  srdce  jiż  povolilo  a  nemuże  vice  zmoci  tiżi  sveho 
namahani.  Pfi  techto  srdecnich  nemocech  jest  vżdy  lepe  se  pora- 
diti  s  lekafem,  neb  jest  tfeba  znati  podrobne  stav  srdce  a  teprv 
podle  toho  se  muże  zaciti  s  lecenim.  Kdyż  jest  to  pfi  zacatku,  tak 
możno  to  zkusiti  s  lecenim  doma  a  pro  tyto  pfipady  posyłanie  zvla- 
stni  balicek  leku  s  podrobnym  navodem,  cis.  59.,  za  $4.00.  Kdyż 
jest  ale  nemoc  pokrocilou,  jest  lepe  poraditi  se  s  lekafem.  Z  doma- 
cich  prostfedku  możno  poużiti  horke  koupele  na  nohy,  studene  ob- 
klady  na  prsa,  lehke  a  snadno  ztravitelne  jidlo,  nemocny  nema  ji- 
sti  mnoho  najednou,  ale  radej  i  casteji  a  ma  jisti  ysecko  suche  a  pfi 
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jidle  neb  po  jidle  nema  piti  żadne  tekutiny,  jako  kavu  neb  pivo 
neb  caj,  ale  ma  poseckati  s  pitim  aspon  dve  hodiny  po  jidle.  Toto 
jsou  skutecne  yady  srdce,  vsak  tluceni  srdce  a  nepravidelny  tlu- 
kot  srdce  muże  povstati  take  od  poruseni  nervu,  od  pfeplneni  neb 
nafoukimti  żaludku,  od  koufeni  neb  żvykani  tabaku,  piti  kofalky  a 
zneużivani  nekterych  leku.  V  techto  pfipadech  se  ma  drźeti  stolice 
v  pofadku,  pomoci  żivotnich  projimavych  pilulek  cis.  3.  a  źivotni 
projimave  soli  cis.  2.  Proti  nadymani  se  maji  brati  tabletky  pro 
stfeva  cis.  13.  a  tabletky  pro  zaźivani  cis.  34.  Pfed  każdym  jidlem 
se  ma  vypiti  koflik  horke  vody  aneb  tlie  z  hefmanku  neb  salveje  a- 
neb  velka  lźice  zivotniho  silitele  cis.  32. 

Tluceni  srdce  nazyva  se  zryclileny  a  sesileny  tlukot  srdce,  pfi 
nemż  jest  obycejnś  kratky  dech,  a  pocit  ńzkosti.  Mnże  povstati  na- 
sledkem  vad  srdecnich,  chudokre^mosti,  nadmnti  żalndkn,  pohnnti 
myśli,  rozdrażdenosti  nervu,  riiznych  otrav  a  pod.  Po  teżkem  na- 
mahani,  kde  było  srdce  j>rilis  nap  jato,  take  bnsi  srdce,  ale  kdyz 
neb}do  tomuto  nbliżeno,  tak  odpocinkem  zachvat  zase  pfejde  Kdyż 
jest  to  nasledkem  clmdokrevnosti,  tak  se  ma  leciti  tato  nemoc  a 
muże  se  proti  tomu  uzivati  żivotni  silitel  cis.  32.,  v  davkach  dvou 
yelkych  lżic  po  każdem  jidle,  neb  żivoinich  silieich  tabletek  dvou 
po  każdem  jidle;  kdyż  jest  pfi  tom  spatna  cłiut'  k  jidlu,  tak  se  mu- 
zę podavati  tlie  z  tabletek  pro  chut  k  jidlu  cis.  14.,  z  jedne  pfed 
każdym  jidlem.  Kd}^ż  jest  to  nasledkem  pohnuti  myśli,  tak  jest  nej- 
lepe  dati  nemocnemu  klid  a  odstraniti  pfićinu  tohoto  pohnuti.  Pfi 
podrażdenosti  nervu  se  podayaji  napfed  ić»ky  pro  stolici  a  sice  pi- 
lulky  projimave  cis.  3.  na  noc  a  żivotni  siil  rano  a  nemocny  si  ma 
objednati  balićek  zvlaśtnich  leku  pro  nervosnost,  ćislo  43,  jejż  po- 
sylame  za  $3.00.  Velmi  dobfe  prospiva  horka  koupel  dvakrate  ty- 
dne  na  noc  a  rano  pak  studene  omyvani.  Kdyż  jest  to  nasledkem  o- 
trav,  tak  se  leci  jak  udano  pfi  riiznych  otravach.  Kdyż  nemocny 
nahle  dostane  tluceni  srdce,  ma  si  vziti  hned  horkou  koupel  na  no- 
hy,  na  prsa  dati  studeny  obklad  a  pak  si  ulehnouti.  Muże  si  yziti 
velkou  lżici  żivotniho  silitele,  cis.  32.,  pul  lżicky  hoffmanskych  ka- 
pek a  pet  tabletek  pro  tiseni  deti,  jeż  muże  za  pul  hodiny  opako- 
vat.  Odyar  z  pepfe,  neb  zazvoru  dobfe  take  ucinkuje.  Kdo  dostava 
casteji  tluceni  srdce,  ma  se  poraditi  s  lekafem  osobne  neb  postou. 
Pro  tyto  nemoce  zasylame  za  $4.00  zvlastni  balicek  lelvu  pro  ne- 
moce  srdeM,  cis.  59.,  s  plnym  navodem. 
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Żanet  chlopni  srdecnich.  Tato  nemoc  pochazi  od  zastaraleho 
zanetu  vnitrosrdecni  blany  a  sestava  z  ehronickeho  zanetu  tkaniva 
chlopni  a  tyto  jsou  obyćejne  bud''  zkornatele,  protrhane,  srostJe,  neb 
roztaźene,  ze  bud'  otvory  zuźuji,  ze  nemuźe  krev  prochazeti  volne, 
aneb  neuzaviraji  otvory  dobre,  ze  krev  uchazi  nazpet  pfi  kaźdem 
uderu  a  nasledovne  nemuźe  dost  krve  pfichazeti  do  tela,  Srdce  se 
pak  snaźi  nahraditi  nedostatek  krve  v  tele  a  silne  bije.  Kdyź  je 
srdce  jinak  jeste  silne,  tak  nahradi  nedostatek  zbytnenim.  a  vyroste 
vetśi  a  pfece  posyła  pak  dost  krve  do  tela,  ale  kdyź  se  nemocuy  pfi 
tom  namaha,  kazi  se  chlopne  dale  a  konecne  povoli  srdce  a  nemoc- 
ny  se  zacne  citit  hufe  a  łiiife,  srdce  jiż  nemuźe  stacit,  casto  se  yzbou- 
fi,  nemocny  pfi  kaźdem  namahani  dostane  teźky  dech  a  tluceni 
srdce,  nohy  zacnou  otekati,  otok  jde  stale  vyse  a  vyse  a  kdyrś  dojdę 
do  bficha  a  toto  se  zacne  naplńovati  vodou,  nastanę  pak  otekani 
celeho  tela  a  nemocny  brzy  podlehne.  jSTemoc  tato  se  pozna  podle 
toho,  źe  kdyź  se  pfiloźi  ucho  na  prsa  naproti  kde  bije  srdce,  jest 
slyseti  hucive,  neb  yrzave,  neb  piskave  zvuky  pfi  kaźdem  uderu 
srdce.  Leceni  se  doma  konati  nemuźe  a  jest  vźdy  k  tomu  potfeba 
lekafe,  ale  nejlepe  jest  leciti  to  v  dobre  nemocnici,  neb  tam  se  do- 
stane nemocnemu  nejlepsiho  osetfeni.  Nemocnym  se  davaji  tak 
zvane  nauheimske  lazne,  ktere  yelmi  dobfe  ucinkuji.  V  nasi  ne- 
mocnici marne  zafizene  vse  k  temto  laznim  a  lecime  mnoho  tako- 
vych  nemocnych.  Doma  nemocny  ma  miti  klid,  nema  konati  źad- 
nou  teźkou  prąci  a  ma  choditi  pomału  a  vse  konati  Yolne.  Ma  jisti 
jen  suchou  stravu  a  nezapijeti  ji  tekutinami,  a  piti  ma  jen  na 
pmzdny  źaludek.  Strava  ma  byt  lehka  a  vyźivna  a  kdyź  se  nemoc- 
ny citi  slab,  muźe  uźivati  źivotni  silitel,  yelkou  lźici  tfikrate  za  den 
neb  źivotni  silici  tabletky  cis.  15.,  jednu  ctyfikrate  za  den.  Pfi  teto 
nemoci  jest  hlavnim  pf  iznakem  nepravidelny  tępot  srdce  a  sice  brzy 
bije  pomału,  brzy  rychle,  vynechava  udery  a  nemocny  se  snadno 
unavi  a  udycha.  Tento  zanet  tvofi  hlavni  pficiny  ruznych  vad 
srdce,  o  nichź  jsme  jiź  pojednali.  Kdyź  neni  vada  tuze  pokrocilou, 
muźe  si  nemocny  u  nas  objednati  zvlastni  balicek  leku.  k  leceni 
srdecnich  nemoci  pod  ćislem  59  za  $4.00  s  plnym  navodem.  Kde  je 
ale  nemoc  pokrocilou,  tak  jest  lepe  zavolati  vźdycky  lćkafe. 

Zveiśeni  si'dce  jest  jen  pfiznak  shora  jmenovane  nemoci  a  neni 
to  nemoc  sama  sebou. 

Zdnet  osrdecnice  se  velmi  podoba  zanetu  pohrudnice  svymi 
pfiznaky.    Jest    to    zapchleni    vaku     srdecniho,    bud'  zvenci  aneb 


126  DR.  K.  II.  BREUER. 

uvnitf  a  ma  vsecky  stupne  jako  zanet  pohrudnice.  Napfed  jest 
povrch  blany  suchy  a  drsny  a  dychani  a  lidery  srdce  pusobi  picha- 
vou  bolest,  nemocny  ma  horeeku,  teźky  dech  a  zvraci  a  kdyź  se  pfi- 
loźi  ucho  na  srdce,  jest  slyśeti  vrzave  zvuky  od  uderu  srdecnich 
a  pohybu.  plic  pfi  dychani.  Pozdeji  se  vyleje  do  vaku  srdecniho  vo- 
da,  jako  pfi  zanetu  pohrudnice  do  dutiny  hrudni  a  fika  se,  ze  ma 
około  srdce  vodu.  V  tomto  stupni  vrzave  zvuky  pfestanou  a  srdce 
je  mało  slyset.  Horecka  pominę,  ale  teźky  dech  trva  nadale  a  je- 
ste  se  zhorsi.  Kdyź  se  oklepava  krajina  srdecni,  tak  jest  slyseti  tu- 
py  oklep,  znacici  vodu  około  srdce.  Kdyź  nemoc  dobre  pokracuje, 
tak  se  voda  pomału  zase  vytrati,  srdce  pomału  pfijde  do  sve  miry 
a  jest  to  zase  v  pofadku.  Zpocatku  nemoci  jest  casto  leceni  dosti 
snadne,  kdyź  se  zakroci  hned.  Nejdfive  se  ma  dati  jako  obycejne 
pro  stolici  a  sice  na  noc  jednu  neb  dve  źivotni  projimave  pilulky 
cislo  3.  a  rano  pak  od  jedne  do  tri  Yrchovatych  lźicek  źivotni  soli. 
Na  prsa  se  ma  dati  hned  kfenova  placka,  neb  hofcicna  naplast',  aź 
vytahne  ćervene  misto  a  pak  se  muźe  davat  obklad  z,  lnene  mouky, 
hodne  horky  a  tłusty,  aneb  kasę  z  hofcicne  mouky  a  sadła,  pokud  by 
nespałila  kuźi.  Ynitfne  se  pak  davaji  tabletky  proti  horkosti  ćis. 
8,  podle  jak  je  udano  pri  jich  popisu  a  jak  je  vysoka  horecka  aź 
tato  pfejde.  Kdyź  nemocny  mnoho  davi,  tak  se  mu  dava  vapenna 
voda  neb  tabletky  proti  daveni  cis.  24.,  a  kdyź  je  slaby,  tak  muźe 
dostavat  źivotni  silici  tabletky  cis.  15.,  jednu  ctyfikrate  za  den 
a  kdyź  ma  pfi  tom  spatnou  chut'  k  jidlu,  tak  se  mu  misto  nich  da- 
va  źivotni  silitel  cis.  32,  velka  lźice  ctyfikrate  za  den.  Kdyź  nejde 
dost  na  moc,  tak  se  mu  davaji  tabletky  pro  ledviny  cis.  16.,  jedna 
każde  dve  aź  ctyfi  hodiny/ podle  toho,  jak  jest  tfeba  aź  sespusti 
vice  moci.  Jak  horecka  odchazi,  tak  se  dayaji  tabletky  proti  ho- 
recce  dale  a  dale  od  sebe,  aź  se  pfestanou  davat.  Kdyź  se  v  cas  za- 
kroci a  drźi  se  dle  navodu,  tak  obycejne  za  dva  neb  tfi  dny  je  po 
nemoci,  ale  kdyź  se  ponekud  zanedba,  a  nemoc  se  plne  vyvine,  tak 
jest  pak  tfeba  zavolati  lekafe,  neb  jest  to  pak  nebezpecne.  Vśecky 
takoveto  zapalne  nemoce  se  leci  yelmi  podobne  a  neni  tfeba  znati 
urcite  jaka  jest  to  nemoc,  neb  na  tom  nezaleźi,  ale  dobfe  si  vsim- 
nouti  pfiznaku.  a  jakmile  se  objevi  takove  pfiznaky  jak  udano,  ma 
se  hned  zaćiti  s  lecenim  a  dost  pfisne  a  nemoc  se  rychle  zastavi 
a  nevyvine  se,  źe  by  ani  dobry  lekaf  nepoznal,  jaka  to  nemoc  mela 
byt,  ale  nemoc  je  pryc. 
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Zdnet  srdce  jest  nemoc  svalu  srdećniho,  pfi  niż  jest  sval  sam 
zapaleń  a  obyćejne  povstane  od  rozsifeni  se  zanetu  osrdecnice  neb 
vnitrosrdećni  blany  do  svalu.  Jevi  se  hlavne  bolesti  na  prsou,  pfi 
każdem  lidera  srdce,  nepravidelnym  słabym  tepotem  srdce,  teżkym 
dechem,  horećkou  a  celkem  jsou  pfiznaky  velmi  podobne  tern  pfi 
zanetu  osrdecnice,  jen  ze  neni  vytoku  vody  do  vaku  srdećniho,  bo- 
lest jest  yetśi,  dech  teżsi  a  horecka  vyssi.  Leceni  jest  velmi  obtizne 
a  ma  se  vżdycky  zavolati  lekaf.  Neż  lekaf  pfijde,  muże  se  davati 
to  same  leceni  jako  pfi  leceni  zanetu  osrdecnice. 

Zdnet  vnitrosrdecni  bldny  sestava  z  tołio,  ze  se  blana  uvnitf 
srdecnich  dutin  a  hlavni  tepny  zapali  a  pak  srdce  velmi  nepravidel- 
ne  bije,  jest  otekle  a  hlavnimi  pfiznaky  jest  rozboufeni  srdce,  teżky 
dech,  horecka  nepf  ilis  vysoka,  kratky  kasel,  obyćejne  zvraceni,  a  żily 
na  krku  prudce  biji.  Jak  nemoc  pokraćuje,  tak  srdce  bije  pomaleji 
a  słabej  i,  a  pozdeji  plice  trpi  spatnym  obehem  krve  a  pfekrvenim 
żil.  ISTemoc  tato  se  muże  stati  chronickou  a  pak  jsou  vsecky  pfizna- 
ky mirnejsi,  ale  neustavaji  a  nemoc  se  muże  protahnouti  dosti 
dlouho.  Pak  jest  jeden  typ  teto  nemoci,  ktery  velmi  nahle  nasta- 
nę, pfiznaky  jsou  velmi  prudke  a  nemocny  v  kratkem  ćase  podle- 
hne,  kdyż  neni  v  ćas  dobra  pomoc  pfi  ruce.  V  takovemto  pfipadu 
se  nema  otalet  a  ma  se  hned  zavolat  lekaf,  aby  nemocneho  sam  ose- 
tfil.  Kdyż  se  nemoc  necha  zastarat,  pokazi  se  chlopne  srdećni  a  ne- 
mocny jest  pak  na  cely  żivot  slaby  a  nedużivy.  Pfi  leceni  hlavni 
veci  jest  uplny  klid  v  lożi.  Nemocny  ma  dostavat  aspoń  pul  lżicky 
kuchyiiske  sody  v  limonade  każde  tri  hodiny,  aż  se  spusti  hodne 
moci  a  kdyż  soda  dost  neućinkuje,  tak  se  maj  i  davati  tabletky  pro 
ledviny  ćislo  16,  jedna  każde  tri  hodiny,  aż  se  moc  spusti.  Pro  sile- 
ni srdce  se  mohou  davati  tabletky  pro  chut'  k  jidlu  cis.  14.,  jedna 
ćtyfikrate  za  den  a  na  rychle  odstraneni  nemoci  tabletky  cis.  23., 
dve  ćtyfikrate  za  den.  Ponevadż  jest  toto  ale  nemoc  velmi  nebezpeć- 
na,  tedy  kdyż  se  nemocnemu  brzy  neulevi,  tak  se  nema  odkladnti  se 
zavolanim  lekafe. 

Zdnet  żil  se  pfihazuje  ćasto  pfi  nakażlivych  nemocech,  jako 
jest  hlavnićka,  ruże,  zanet  pohrudnice,  zanet  ledvin  a  pod.  Pfi- 
znaky jsou  bolest  povrchu  po  ziłach,  slaby  otok,  horecka,  ziły  jsou 
vyvstale  a  otekle  a  pusobi  bolest  pfi  pohybu  lidu.  a  pfi  tlaćeni.  Le- 
ceni zależi  hlavne  v  klidn,  studenych  obkladech  a  podaTani  leku 
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proti  horećce  a  tabletek  proti  podebirani  cis.  25.  Zapaleny  ud  se 
ma  obalit  do  mokreho  chladneho  obkladu  a  nema  se  mazat  ani 
tfit,  ale  drźet  zticha.  Stolice  se  ma  udrżovati  v  pofadku  pomoci 
żivotni  soli  a  żivotnicłi  projimavych  pilulek.  Nekdy  se  stanę,  ze 
se  tyto  zapalene  żily  podebiraji,  pak  se  maj  i  podebrana  mista  ote- 
vfiti,  hnis  pustiti  ven  a  rany  se  pak  vymyvaji  roztokem  tabletek  na 
vymyvani,  cis.  12.  a  zasypaji  s  praskem  na  rany  cis.  19.  Kdyż  je 
horecka,  tak  se  davaji  tabletky  proti  horecce  cis.  8.,  jedna  każdou 
jednu  aż  tri  hodiny,  podle  toho,  jak  vysoka  je  horecka.  Kdyż  je 
pfipad  teżky,  tak  jest  vżdy  lepe  zavolati  lekafe. 

Zkornaieni  tepen  jest  nasledkem  clironickełio  zanetu  tepen, 
neb  nasledkem  starł.  Chronieky  zanet  tepen  povstane  nejcasteji  od 
zastaralych  nemoci  ledyin,  neb  srdce,  kde  jest  ndrżovan  stale  velky 
tlak  krve  v  tepnacli,  neb  kde  kołuje  stale  nejaka  jedovata  ]atka 
krvi,  jako  piri  revmatismu.  Steny  tepen  se  stanou  tlustsimi  a 
ztvrdnou  a  pak  tepny  citi  se  pod  kozi  jako  draty  a  na  hmat  jsou 
take  tvrde  jako  dfevene  neb  dratene.  Tepna  bije  obycejne  słabe, 
ale  jest  na  hmat  tvrda.  Pfiznaky  jsou  obycejng  snadne  se  unaveni; 
zavrat  hlavy,  mdloby,  bolest  u  srdce,  zachvaty  podobne  padoucnici, 
a  kdyż  jest  to  u  ho dne  starych  lidi,  tedy  muże  nastat  sucha  snet' 
prstii  u  nohou  neb  i  nohou  samych.  Sucha  snet'  jest  stav,  pfi  nemż 
neni  dost  obehu  krve  v  nohou  a  tyto  pomału  zacnou  od  prstu  usy- 
chat  a  zmrtvi,  że  se  musi  odejmouti.  Nemoc  tato  jest  vżdycky  jen 
^u  lidi  pres  40  let.  Leceni  jest  velmi  teżke  a  vse  co  se  da  udelat, 
jest,  aby  to  dale  nepokracovalo  a  co  jest  zkażeno,  neda  se  napra- 
vit.  Nemocny  ma  jisti  hodne  kyseleho  ale  zraleho  ovoce,  piti  lithio- 
vou  mineralni  vodu,  neb  vodu  z  lithiovych  tabletek  a  nema  jisti 
mnoho  masa.  Kdyż  se  zacnou  jeviti  vażne  priznaky,  tak  si  ma  vżdy- 
cky  zavolati  lekafe.  Pfi  teto  nemoci  casto  nastanę  mrtvice. 

Ztucneni  srdce,  nachazime  hlavne  u  lidi  velmi  otyłych,  ciii 
tłustych,  a  pak  pfi  dlouho  trvajicich  chronickych  nemocech  s  pode- 
biranim,  jako  pfi  podebirani  se  kosti,  okostice,  jater,  neb  jinych 
ustrój  i  telesnych.  Je  vi  se  neprayidelnym  tepem  srdce',  ale  srdce  bije 
pomału  a  słabe,  tepna  jest  velmi  mekka  a  tłusta,  boli  na  prsou  a  ne- 
mocny  citi  stale  uzkost;  nekdy  nastavaji  srdecni  kfece,  dech  jest 
teżky,  nastava  casteji  zavrat  a  kdyż  nahle  vstane  z  loże,  muże 
omdliti.  Muże  miti  suchy  kratky  kasel  a  kdyż  jest  nemoc  pokroci- 
lou,    tak  jest  moc  spora  a  kalna  a  konecne  nohy  otekaji.    Jednim 
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z,  hlavnich  pfiznaku  jest  caste  vzdychani.  Kdyź  jest  to  u  tucneho 
cloveka,  leci  se  tim,  ze  se  nemocny  odtucńuje,  to  jest  aby  zhubenel, 
coź  se  hlavne  kona  tim  zpusobem,  ze  ji  jen  hubenou  stravu,  z  niź 
se  netvofi  tuk  a  sice  libove  maso,  fazole,  hrach,  zelenina,  kysele 
ovoce,  vejce  a  cerny  chleb.  Nema  jisti  bilon  mouku,  tucne  maso, 
sladke  ovoce,  vubec  nic  sladkeho,  ryżi,  moucnate  ovoce,  brambory 
a  nesini  piti  lihovych'  napoju.  Leky  se  podavaji  takove,  aby  odva- 
dely  z  tela  co  możno  nejvice  latek  a  my  pośleme  vsecky  leky  k  tomu 
potfebne  s  plnym  navodem  za  $5.00.  Stolici  si  muże  udrżovati  po- 
moci  żivotni  soli  a  muże  ji  brati  dost,  aby  mel  stolici  stale  dost  vol- 
nou.  Kdyź  jest  nemoc  jako  nasledek  nejak  jine  oslabujici  nemoci, 
tak  jest  nutno  lećiti  napred  hlavni  nemoc  a  kdyż  jest  pokrocilejśi, 
tak  jest  lepe  zavolati  si  lekafe. 

Ziły  roztazene,  viz  mestky,  v  oddilu  "Nemoce  kożni." 


Nemoce  ustrój  i  moćoveho. 

,  Ustroji  mocovć  sestava  z  ledvin,  mocovodu,  mechyfe  a  tru- 
bice  mocove.  Sloużi  k  tomu,  aby  odvadelo  z  tela  pfebytecnou  vodu 
a  vetsinu  spotrebovanych  latek,  jeż  v  tele  yykonaly  svou  povinnost 
a  jsou  pak  z  tela  vymitany.  Take  mnoho  jedovatycb  latek  odchazi 
moci  z  tela. 

Moc  jest  v  pfirozenem  stavu  tekutina  se  zvlastnim  zapachem, 
svetle  żlute  barvy,  nakysle  reakce,  ciii  chuti,  a  kdyż  jest  ćerstva 
pustena:,  tak  ma  byt  zcela  cista.  Kdyż  se  ustoji  a  vystydne,  tak  se 
ma  objeviti  lehky  mraćek  sedliny  u  dna  nadoby,  ale  jen  jako  mra- 
cek.  Mnozi  licie  se  velmi  obavaji,  kdyż  uvidi  v  moci  lehky  mra- 
ćek sedliny.  Ten  nejen  że  nic  neskodi,  ale  znaci,  że  jest  vśe  v  po- 
fadku.  Pouze  kdyż  je  moc  hodne  tmavsi,  a  kdyż  se  usadi  v  moci 
silna  sedlina,  tak  to  znaci  nemoc.  Zcela  bila  sedlina  jsou  fosfaty 
a  znaci  nejakou  poruchu  v  nervovim  ustroji.  Nacervenala  sedlina 
znaci  kyselinu  mocovou  a  mocany  sodnate  a  vapenate  a  znaci  oby- 
cejne  samovolnou  otravu  neb  revmatism.  Silne  żluta.  sedlina  znaci 
nepofadek  jater,  pfi  cemż  jde  mnoho  żluci  moci  ven.  Kdyż  se  moc 
ohfeje  do  varu  a  srazi  se  v  ni  pfi  tom  tvarohovita  sedlina,  tak  to 
znaci  chronicky  zanet  ledvin,  neb  Brightovu  nemoc.  Kdyż  je  pu- 
stena moc  huśta  jako  syrup  a  srazi  se  pfi  vafeni,  tak  to  znaci  na- 
hly  zanet  ledvin,  jako  od  silneho  nastuzęni  neb  nejake  otravy.  Koc 
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krvave  barvy  znaći  nejćasteji  krev  aneb  krevni  barvivo  v  moći, 
coż  muźe  byti  od  zastarale  malaricke  zimniee,  od  źlutó  zimniee,  za- 
netu  mechyfe  neb  nejake  otravy,  jako  spanelskymi  muskami.  Kdyź 
jsou  v  moći  vlakna  a  skvrny  ćistć  krve,  znaći  to  bud'  kamen  v 
mechyfi,  kdyź  jest  pfi  tom  ćasta  silna  bolest  pfi  moćeni,  neb  kamen 
v  ledvinaeh  neb  v  moćovodech.  Kdyź  pfi  tom  neni  bolesti,  tak  to 
muźe  znacit  polypa  v  mechyfi.  Kdyź  jest  moc  krvava,  jest  y  ni 
mnoho  sedliny  a  je-li  pfi  tom  horecka  a  silne  boleni  v  okoli  me- 
chyfe  a  fezavka/ znaći  to  zanet  mechyfe.  Kdyź  ma  moc  barvu  jako 
zakoufenou,  znaći  to  otravu  karbolovou  kyselinon  aneb  nejakym 
lekem,  v  nemż  se  tato  naleza.  Zcela  cista,  moc  jako  voda,  bez  barvy 
a  zapachu  a  kdyź  ji  odchazi  mnoho,  znaći  velmi  nebezpećnon  ne- 
moc,  zvanou  pfiliśne  moćeni  (diabetes  insipidus).  Kdyź  se  moc 
zkousi,  tak  se  ma  prohlednouti  napfed  cerstva,  hned  jak  je  pustena 
a  pak  zase  za  nekolik  hodin,  kdyź  vystydla  a  zase  se  usadila.  — 
Vźdycky  se  ma  take  porovnati,  mnoho-li  moći  nemocny  pousti, 
zda-li  vice  neb  mene  neź  obyćejne  a  pak  take  zda-li  se  mnoho  poti, 
pfi  ćemź  byva  moc  huśta  a  tmava  neb  zda-li  hodne  pil,  żylaste  pivo, 
pfi  ćemź  byva  moc  svetla  a  fidka  jako  voda. 

Chyby  ve  vyvinu  moćoveho  ustrój  i  se  ćasto  naleznou.  Nekdy 
jest  u  muźe  moćova  trubice  nedostatećne  yyvinuta  a  jde  stranou 
neb  spodem  ven.  Nekdy  schazi  moćova  trubice  a  jest  jen  otvor  do 
mechyfe.  Nekdy  schazi  cela  pfedni  stena  mechyfe  a  moćova  tru- 
bice vubec  a  jest  videti  vnitfek  mechyfe.  Toto  jsou  same  vaźne 
vady  a  lećiti  je  muźe  pouze  doyedny  lekaf  pomoci  velmi  obtiźnych 
operaci. 

Caste  moceni  jest  hlavne  dvojiho  druhu  a  sice  kdyź  nemocny 
pousti  velmi  mnoho  moći  a  ćasto  a  pak  kdyź  pousti  mało  moći  a 
ćasto.  Kdyź  pousti  mnoho  moći  a  ćasto  a  moc  jest  jako  voda,  tak 
jest  to  nemoc  zvana  diabetes  insipidus,  ktera  jest  velmi  nebezpeć- 
nou  poruchou  nervu  a  jest  skorem  vźdy  osudnou.  Lećeni  jest  velmi 
obtiźne  a  jest  tfeba  vźdycky  se  poraditi  s  lekafem.  Nemocny  ma 
piti  mało  vody  a  tekutin  vubec,  ma  jisti  hlavne  mlećna  jidla,  żad- 
ne polevky,  źadnou  sul,  źadnou  kavu  ani  ćaj  a  ma  se  ćasto  vypo- 
titi,  pomoci  horkych  obkladu  a  nikoliv  the.  Lekaf  pak  da  potfebne 
leky  na  uleveni.  Kdyź  jest  moc  barevnejśi,  a  zda  se  jako  syrob  hu- 
śta, a  povstane  ćervenava  sedlina  pfi  vafeni  s  modrou  skalici,  tak 
jest  to  uplavice  cukrova  a  ta  jest  velmi  nebezpećnou  nemoci,  neb 
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nemocny  pfi  ni  velmi  hubne,  ale  ku  konci  zacne  otekati  po  celem 
tele  a  brzy  nasleduje  smrt.  Kdyż  se  zacne  lećiti  ze  zaćatku  a  ne- 
mocny jest  pod  dozorem  dobreho  lekafe,  da  se  dost  casto  yylećiti, 
ale  kdyź  jest  pokroćilou,  pak  jest  pomoc  teżka,  Proto  se  ma  każdy 
s  takovymi  pfiznaky  obratiti  na  dobreho  lekafe.  Osetfovani  doma 
sestava  hlavne  z  pfisne  diety,  ciii  spravy  jidla  a  piti.  Takovy 
nemocny  ma  byt  żiv  hlavne  na  libovem  masę,  hrachu,  fazolich, 
vejcich  a  mlece,  ale  nema  pożivati  żądny  cukr,  syrob,  med  neb  co- 
koliv  jineho  sladkeho,  ale  ma  si  sladiti  sacharinem,  a  vubec  mało 
piti.  Lihove  napoje  jsou  pravym  jedem  pro  tuto  nemoc.  Nemocny 
se  ma  take  vystfihati  bile  mouce  a  vsem  jidlum  z  bile  mouky  a 
śkrobu.  My  posleme  zvlaśte  pfipravene  leky  pro  tuto  nemoc  za 
$5.00.  Każdy  ma  poslat  lahvićku  ranni  moći  na  zkouśku.  Kdyź  je 
moćeni  caste  a  spore,  muże  to  byti  od  zanetu  ledvin,  aneb  od  za- 
staveni  moce  v  mechyfi.  Nemocnemu  se  zda,  że  nema  mnoho  moci 
v  sobe,  ale  kdyż  si  sahne  na  spodni  cast  bficha,  kde  je  mechyf, 
tak  należne,  że  mechyr  je  piny  a  citi  se  jako  piny  vak  v  bfise.  Toto 
zastaveni  se  stanę  obycejne  pfi  zacatku  zanetu  mechyfe  neb  tru- 
bice  mocove.  Nejdfive  se  ma  moc  pomoci  gumove  rourky?  tak  zv. 
cevky,  jeż  se  vstrci  do  mechyfe,  vypustiti  ven  a  pak  se  nemocnemu 
hned  ulevi.  Nemocny  citi  casto  boleni  pfi  moceni.  Kdyż  neni  po 
ruce  cevky,  tak  se  muże  nemocny  posaditi  do  teple  vody  a  ćasto 
pak  muże  takto  spustiti  moc.  ISTejlepe  jest  ho  nechati  samotneho, 
neb  u  pfitomnosti  jine  osoby  jest  teżko  moc  spustiti.  Vśak  v  każ- 
dem  takovem  pfipade  se  ma  poslati  hned  pro  lekafe,  aby  moc  ode- 
brał cevkou.  Pak  se  ma  każdy  den  napafovati  v  horke  vode,  a  me- 
chyf se  ma  vyplakovati  pomoci  stfikaćky  a  gumovć  rourky  rozto- 
kem  kyseliny  boraksove  neb  boraksu^  v  teple  pfevafene  vode.  Z  leku 
v  domaci  lekarne  muże  brati  żivotni  sul,  tabletky  pro  stfeva,  cislo 
13.,  dve  tfikrate  za  den  a  tabletky  proti  podebirani,  cis.  25.,  a  piti 
horke  the  z  petrżele.  Kdyż  jest  nemoc  vażnou,  ma  se  poraditi  vżdy 
s  lekafem.  Kdyż  jest  caste  moceni  od  zanetu  ledyin,  tak  se  citi 
nemocny  velmi  słabym,  nemuże  stati,  ma  horecku  a  boli  ho  v  za- 
dech.  Leceni  jest  udano  v  nasledujicich  odstavcich. 

Kaina  moc  jest  bud'  nasledkem  samovolne  otravy,  zanetu  m§- 
chyfe,  neb  ledvin,  neb  pfi  nekterych  horecnatych  nemocech.  Pro 
tento  pfiznak  jest  nejlepe  davati  piti  hodne  the  z  petrżele  neb  ce- 
lem, jednu  tabletku  pro  ledviny  cis.  16.  każde  tfi  hodiny,  aż  se 
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spusti  vice  moci  a  pak  mene  casto.  Ma  se  każdy  druhy  den  v  horke 
koupeli  yypotiti  a  kdyż  jest  nemoc  vażnou  tak  ma  zavolati  lekafe. 

Krvave  moceni  jest  bud'  od  kamenu  v  ledvinach,  neb  moco- 
vodech  neb  v  mechyfi,  od  zanetu  ledvin  neb  mechyfe,  neb  od  ro- 
stoucich  polypu.  v  mechyfi.  To  jest,  kdyż  jest  znati  skvrny  krve. 
Kdyź  ale  jest  moc  stejnoroda  a  ma  jen  krvavou  barvu,  tak  jest 
vada  vyse  v  ledyinach  neb  krvi  a  znaci  to  poruchu  krve  same.  — 
Muże  to  byt  od  chronicke  malarie,  nejake  otravy,  jako  karbolovou 
kyselinou,  spanelskymi  muskami,  terpentinem,  neb  pfi  żlute  zim- 
nici.  Kdyź  jest  to  od  kamenu,  tak  nemocny  citi  bud'  v  zadech,  neb 
v  bfise  po  stranach  silne  boleni  a  kr ece.  Kdyż  jest  kamen  v  mechy- 
fi, tak  ćasto  pfijde  silne  boleni  pfi  moceni,  moc  se  ćasto  nahle 
zastavi,  a  pak  se  ukaże  krev.  Leciti  se  pfi  tomto  nemuźe  nikdo 
sam,  ale  ma  jiti  k  dobremu  lekafi,  ktery  bnd'  da  potfebne  leky  aneb 
provede  operaci.  Polyp  v  mechyfi  pu-sobi  ćaste  boleni  a  paleni 
a  krev  v  moci.  Łeciti  je  muże  take  jen  dovedny  lekaf.  Kdyż  jest 
to  nasledkem  otravy  nejake,  tak  hlavni  veci  jest  piti  dost  ćiste* 
horke  vody,  do  niż  se  muże  pfidati  trosku  sody  kuchyńskć,  aneb  the 
z  petrżele ;  ma  piti  dost  mleka,  brati  si  horke  koupele  a  muże  brati 
tabletky  pro  ledviny  cis.  16.,  jednu  każde  tri  hodiny  prvni  den 
a  pak  tfikrate  za  den.  Kdyż  je  otrava  silnou  a  nemocny  se  citi  vel- 
mi  słabym,  tak  si  ma  vżdycky  zavolati  lekafe.  Kdyż  jest  to  od  ne- 
jake chronicke  nemoce,    tak  se  leci  jak  udano  pfi  techto  nemocech. 

Moceni  diteh  do  postele  jest  velmi  castou  vadou  a  pusobi  velke 
obtiże.  Neni  nic  płatno  ditko  pro  to  biti  neb  jinak  trestati,  neb 
ditko  za  to  nemuże.  Pficina  toho  jest,  że  schazi  rovnovaha  mezi 
svaly  mimo  vuli  ditka  stojicimi,  jenż  uzaviraji  mechyf  a  mezi  sva- 
ly,  jenż  muże  ditko  svou  vuli  ovladati,  tak  że  prvnejsi  dfive  nahro- 
madenou  moci  jsou  pfemożeny,  neż  druhe  mohou  ucinkovati.  Dit- 
ko takove  napfed  nema  dostavati  nic  po  vecefi  piti  a  vecefe  ma  byti 
co  możno  sucha.  Zvlaste  kavu  a  ćaj  nemaji  k  vecefi  piti.  Na  noc 
pak  se  maj  i  v  podbfisi  około  mechyf  e  omyvati  studenou  vodou 
vżdy  asi  minutu.  Nemaji  se  nechati  spati  na  znak,  neb  moceni  se 
stanę  vżdy  kdyż  leżi  na  znak.  Aby  se  tomu  odnaućily,  ma  se  jim 
udelati  siroky  pas  ze  silneho  płatna  a  na  misto,  ktere  pfijde  na- 
proti  patefni  kosti,  se  pfisije  do  pasu  vetsi  kulicka,  jako  ku  pf.  jsou 
vetsi  kulicky,  s  nimiż  si  deti  hraji  a  na  noc  se  mu  pas  upnę  na  za- 
da s.  kulickou  naproti  patefni  kosti.    Kulicka  ho  tlaci,    kdyż  si  le- 
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hne  na  znak  a  ono  pak  na  znak  neleżi.  Rano  se  maji  omyrati  stu- 
denou  vodou  po  patefi  asi  minutu  neb  dve  a  kdyz  zvyknou  omyva- 
ni,  maji  se  polevati  po  zadech  od  krku  dołu.  Ditko  se  ma  vżdy 
neż  jde  spati  vymoćiti  a  v  noci  jest  dobre  ho  aspoń  jednou  yzbu- 
diti,  aby  se  vymoćilo.  Ma  se  dati  dobry  pozór  na  neho,  zda-li  netr- 
pi  nejakou  jinou  vadou  a  pakli  ano,  tak  se  ma  tato  lecit.  Kdyź 
jest  nemoc  tuze  zastarala  a  nepovoli  po  tomto  leceni,  tak  jest  tfe- 
ba  podayati  leky  na  sesileni  nervu.  Poslete  mi  tri  dolary  a  ja  Vam 
pak  poślu  vsecky  potfebne  leky  s  plnym  navodem  na  leceni. 

Mocokreynost  jest  otrava  moci,  kdyz  ledviny  zastavily  svoji 
ćinnost  a  moc  pak  zustava  v  krvi.  Pficinou  byva  obycejne  zanet 
ledvin,  aneb  nemoce  srdecni,  kdyź  ledviny  nedostavaji  dost  krve, 
a  mnoho  spotfebovanych  latek  zustava  v  kr  vi.  Nejd?ive  nemocny 
pozoruje,  że  mu  mało  moci  odchazi,  dostava  po  tele,  żylaste  pak  oko- 
ło oci  opuchliny,  nekdy  cele  telo  opuchnę.  Pak  nasleduje  tupost 
myśli,  nekdy  blouzneni,  vrhnuti,  horecka,  rychły  dech,  zrychlena 
tepna,  ospalost  neb  zavrat',  zachvaty  kreci  a  konecne  ztrnulost, 
pf  i  niź  jest  zvlastni  sipavy  dech  a  tvaf  e  pf i  każdem  vdechnuti  a  vy- 
dechnuti  se  nafouknou  a  zase  splasknou.  Nekdy  nemocny  silne 
chrapę  a  podoba  se  opilemu.  Kdyz  se  nedostane  nemocnemu  brzy 
dobre  pomoci,  podlehne  aniz  by  se  probudil.  Pfi  leceni  jest  pirni 
veci  dostati  z  tela  co  możno  mnoho  vody  ven  a  proto  se  ma  nemoc- 
ny obali ti  do  pokryvek  namocenych  do  hodne  teple  vody,  aby  se 
spotil.  Pokud  muże  polykat,  tak  se  mu  podavaji  tabletky  pro  led- 
viny  ćislo  16,  jedna  każde  dve  hodiny  po  tri  davky  a  pak  każde 
ctyry  hodiny.  Pro  stolici  ma  dostavati  żivotni  sul  cis.  2.  Muże 
piti  hodne  odvaru  z  petrżele  a  napafovati  se  v  sedaci  lazni.  Ma 
piti  hodne  syrovatky  a  na  zada  naproti  ledvinam  se  ma  pfilożiti 
hofcicna  naplast',  aż  yytahne  ćervene  misto,  aneb  se  mohou  poużiti 
suche  bahky.  Kdyz  nemocny  nahle  pozbude  vedomi  a  nastanę 
ztrnuti,  ma  se  hned  zavolati  lekaf,  ale  s  lecenim  se  ma  pokracovati 
jak  shoru  udano,  neż  lekaf  pfijde.  Kdyż  se  zotavuje,  ma  piti  limo- 
nadu  se  sodou  kuchy(ńskou,  podmasli,  syrovatku  a  ma  dostati  każdy 
druhy  flen  dost  pro  poceni. 

Mocove  kameny  v  menhyfi  a  ledvinach  jsou  velmi  castou  ne- 
moci  a  setkavame  se  s  ni  nejcasteji  u  mladśich  lidi,  ackoliv  mohou 
byt  v  każdem  veku.  Jsou  to  zkrystalizovane  soli,  jenż  obycejne  od- 
chazi  s  moci  a  sice  bud'  moćany  sodnate  neb  vapenate,  fosfaty,  aneb 
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cystin.  Mohou  p^vstati  bud'  nasledkem  nedostatecneho  piti  vody, 
jak  u  mnohych  li  di  jest  zvykem,  neb  nasledkem  zanetu  ledvin,  ka- 
taru ledvin,  piti  tvrde  vody,  neb  zastaraleho  revmatismu.  Mohou 
povstati  puy^Mtne.y  ledvinaeh  a  pak  kdyż  se  ułamuj  i  małe  kousky 
zkornately^h  soli  v  ledvinach,  pusobi  prochazeni  techto  kamenku 
skrze  moćovody  prudkou  koliku,  zvanou  "kolika  mocova"  a  nemoc- 
ny  citi  po  strane  bficha  prudke  boleni,  prichazejici  v  zachvatech 
a  kdyź  kamenek  spadnę  do  mechyfe,  ustane  boleni  nahle.  V  mechy- 
fi  pak  casto  kamenky  se  zvetsuji  a  pak  pusobi  boleni  spfi  moceni, 
casto  se  ukaże  v  moci  krev,  neb  moceni  nahle  ustane  s  velkou  bole- 
sti.  Nekdy  se  pf i  neopatrnem  zachazeni  s  civkou  pf i  odbirani  moci 
dostane  nejaky  cizi  predmet,  jako  nitka,  kousek  vaty,  kousek  gumy 
z  civky,  neb  cos  podobneho  do  mechyfe,  usazuji  se  około  toho  mo- 
cove  soli  a  tvofi  se  kamen.  Kamen  v  ledvinaeh  se  jevi  stałym  bole- 
nim  v  zadech,  v  jednom  miste  a  castou  mocovou  kolikou.  Pfi  tom 
se  ukazuje  krev  v  moci.  Nekdy  vychazeji  kamenky  z  mechyfe  a 
pusobi  bolesti  y  trubici  mocove.  Domacim  lecenim  se  mohou  ka- 
menky dosti  casto  vypuditi  a  sice  nemocny  ma  piti  dost  cistę  hor- 
ke vody,  the  z  petrżele  a  ma  brati  tabletky  pro  ledviny,  jednu  tf  ikra- 
te  za  den.  Ma  piti  dost  horke  syrovatky,  limonadu  s  kuchyńskou 
sodou,  a  słabe  the  z  jalovcinek.  Kde  jsou  jiż  kamenky  vetśi  a  ko- 
lika  se  casteji  objevila,  jest  nejlepe  poraditi  se  s  lekafem,  neb  nam 
dopsati  a  my  posleme  za  tri  dolary  zvlaśtni  balicek  leku  pro  ne- 
moce  ledvin.  Kde  jest  jiż  ale  kamen  velky,  tak  nezbjva  nic  jineho, 
neż  operace,  aby  se  kamen  vyjmul  ven.  My  koname  vsecky  tyto 
operace  y  nasi  nemocnici.  Kdyż  nastanę  kolika  mocova,  ma  se  ne- 
mocnemu  davati  piti  dost  horke  vody,  aby  było  vice  moci  a  ten  vi- 
ce roztahl  mocovody.  Na  bficho,  kde'  jest  citit  nejvice  boleni,  se 
maj  i  pfikladati  horke  obklady,  vnitfne  se  mohou  podavati  tabletky 
proti  boleni,  cislo  17.,  jedna  każde  dve  hodiny,  aż  vezme  tri  a  ma 
se  poslati  pro  lekafe,  aby  vstriknul  potfebny  lek  pod  kużi,  neb  ne- 
mocny casto  zvraci  a  nemiiże  pak  na  żaludku  nic  udrżeti.  Kdyż 
se  z  koliky  zotavi,  ma  si  objednati  zvlastni  leky  pro  tyto  nemoce, 
jejź  posylame  jako  balicek  cis.  61.  za  $3.00. 

Nedostatećne  moceni  muże  nastati  od  nastuzeni,  neb  nasled- 
kem samovolne  otravy  aneb  zanetu  ledvin.  Nejdfive  ma  dostati 
horkou  sedaci  lazen,  na  zada  pak  hofcicnou  naplast'  a  ma  dostavati 
tabletky  pro  ledviny  cis.  16.  jednu  każde  tri  hodiny  po  ctyry  davky 
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a  pak  ćtyfikrate  za  den.  Ma  dostati  dobre  vypoceni  a  sice  horkou 
koupeli,  pfi  niż  se  pije  horka  kava,  neb  horke  pivo,  a  z  koupele  se 
nema  utirat,  ale  obalit  se  mokry  do  pokryrky  a  dost  se  ukryt  v  po- 
sieli. Neb  kdyż  nemuże  do  koupele,  tak  se  uvafi  18  klasu  kukufi- 
ce,  nemocny  si  lehne  obaleń  v  pokryvce  do  postele  a  klasy  se  z  va- 
fici  vody  vyndaji  a  nakladou  około  neho  a  rychle  se  pfikryje.  Ma 
piti  pak  dost  the  z  petrźele  a  kdyź  neni  stolice  v  pofadku,  ma  do- 
stavat  dve  neb  tri  vrchovate  lżicky  żivotni  soli  v  pul  sklenice  vody 
rano  aneb  rano  a  v  poledne,  aż  je  stolice  dost  volna.  Kdyż  jest  to 
od  samovolne  otravy,  tedy  se  ma  leciti,  jak  udano  y  odstavci  "samo- 
volna  otrava."  Jednou  z  hlavnicłi  veci  jest  ale  piti  dost  horke  vody 
neb  the  z  petrźele,  neb  horka  voda  jest  jednim  z  nejlepsich  leku 
proti  tomu.  Take-klystery  z  horke  vody  pomoci  dlouhe  gumove  rou- 
ry  vysoko  do  stfeva  vpoustene,  v°lmi  dobre  ucinkuji.  Kde  jest 
nemoc  pokrocilejsi,  tedy  posylś/me  za  $3.00  zvlastni  leky  v  balicku 
cis.  61  za  $3.00  s  plnym  nayodem  k  leceni. 

Prilisne  moceni  tuze  cistę  jako  cista  voda  vypadajici  moći 
jest  vaźna  nemoc,  kdyż  trva  delsi  dobu.  Nemocny  ma  obycejne 
velkou  żizeń,  pije  mnoho  vody,  ale  tato  jde  hned  zase  skrze  ledviny 
ven,  pfi  tom  zacne  brzy  otekati  po  celem  tele,  teżko  dycha  a  jest 
velmi  seslablym.  Muźe  to  byti  bud'  uplavice  cukrova,  aneb  prilis- 
ne moceni  (diabetes  insipidus),  ktere  obe  jsou  velmi  nebezpecne 
nemoci.  O  iiplavici  cukroye  budę  pojednano  ve  zvlastnim  odstavci. 
Prilisne  moceni  kdyż  dlouho  trva,  zpusobi  napfed  zhubeneni  teł  a, 
ale  posleze  zacne  telo  otekati  a  pak  brzy  nasleduje  smrt.  Pouze 
kdyż  jest  to  zpocatku,  da  se  nemoc  vyleciti,  neb  pozdeji  jest  lece- 
ni velmi  pochybne.  Nemocny  ma  piti  jen  velmi  mało  vody,  żadne 
lihove  napoje,  neb  nemoc  casto  pochazi  od  pfilisneho  piti  piva 
neb  kofalky.  Nemoc  take  muże  pochazeti  od  nastuzeni,  pfilisneho 
piti  ledove  vody,  nejake  nemoce  nervove,  od  chronicke  zimnice 
a  take  muże  byt  dedicnou.  Nemocny  ma  brati  tfikrate  za  den  po 
dvou  tabletkach  pro  chut'  k  jidlu,  cis.  14. ,  po  jedne  tabletce  proti 
nastuzeni,  cis.  10  a  ctyry  tabletky  pro  tiseni  deti  cis.  22.,  tfikrate 
za  den.  Kdyż  jest  nemoc  pokrocilejsi,  ma  nam  dopsat,  nemoc  do- 
bre vypsat  a  za  pet  dolara  pak  posleme  vsecky  potfebne  leky  s  po- 
drobnym  navodem. 

Rezavlca  jest  podrażdeni  mechyfe  nejcasteji  nasledkem  pożi- 
vani  pfilis  ostrych  jidel  neb  napoju,     nasledkem  zanetu  mechyfe, 
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neb  nahleho  nastuzeni.  Nemocny  musi  kaźdou  chvili  na  moc,  pu- 
sti  obyćene  jen  par  kapek  moci  a  tato  pali  a  feże,  od  cehoż  jest 
jeji  jmeno.  Mechyf  jest  prazdny,  nemuźe  udrżeti  moći.  Nekdy 
se  ale  stanę,  ze  pfijdou  podobne  pfiznaky  od  prave  opaćneho  stavu 
a  sice  że  nasledkem  poruseni  ćinnosti  nervuv  krku  mechyfe,  na- 
stanę kfec  krku  mechyfe  a  tento  se  naplni  aź  do  prasknuti  a  pak 
take  uchazi  moc  kaźdou  chvili  a  feże  a  pali.  Tento  stav  se  ale 
pozna  podle  toho,  że  jest  mechyf  piny  a  kdyź  se  ohmatava  spodni 
ćast  bfieha,  tak  śe  należne,  że  jest  zvetsena,  a  na  oklep  dava  tupy 
zvuk,  zkratka,  pozna  se,  że  jest  mechyf  pfeplnen  .  Kdyź  jest  fezav- 
ka  od  prvnejsich  pficin,  tak  nejlepe  jest  piti  hodne  slabeho  petr- 
żeloveho  tłie,  aneb  aspoń  horke  vody^  pak  jednu  tabletku  pro  ledvi- 
ny  cis.  16.  każde  tri  hodiny,  a  jednou  neb  dvakrate  pfed  jidlem  se 
ma  brati  jedna  neb  dve  lżićky  żiyotni  soli.  ISTemocny  pak  si  ma 
brati  horke  sedaci  koupele  ve  skopku  a  dost  se  napafovat.  Kdyź 
jest  paleni  a  fezani  silne,  tak  se  mohou  brat  ctyry  tabletky  pro 
utiseni  cis.  22.  każde  tri  hodiny  aż  boleni  ulevi.  Kdyź  jde  s  moei 
mnoho  bile  sedliny  a  slemu,  neb  kousky  krvaveho  hlenu,  tak  to 
znaci  zanet  mechyfe  a  pro  to  jest  tfeba  zvlastni  leky,  jeż  posleme 
każdemu  za  $3.00.  Kdyź  jest  zanet  nahly  a  nemocny  tuze  trpi 
a  ma  silnou  horecku,  jest  lepe  z,avolati  hned  dobreho  lekafe  neb 
k  lekafi  dojeti.  Kdyź  jest  fezavka  od  pfeplneni  mechyfe,  tak  prvni 
veci  jest  yyprazdniti  mechyf  a  sice  moc  se  vezme  pomoci  civky, 
a  nejlepe  jest  zavolati  k  tomu  lekafe.  Neż  lekaf  pfijde,  tak  se  mu- 
zę nemocny  napafovati  a  casto  se  podafi,  że  kdyź  sedi  v  teple  vode, 
że  se  pak  mechyf  yyprazdni  sam. 

-  Sedlina  v  moci  muże  znamenati  bud'  zanet  mechyfe,  kdyź 
jest  v  ni  hodne  hlenu  a  krvave  kousky.  Kdyź  jest  sedlina  cista,  bi- 
la, jako  mouka,  znaci  to  nejakou  nemoc  nervu,  kdyż  jest  sedlina 
nacervenala,  ale  ne  krvava,  to  jest  kdyż  vypada  jako  prasek  z  cihel, 
ta  znaci  revmatism.  Vsak  lehky  mracek  sedliny  kdyż  moc  vysty- 
dne  a  usadi  se  neznamena  żadnou  zvlaśtni  nemoc,  ale  jest  to  pfiro- 
zene,  proto  se  toho  nema  nikdo  lekat.  Pouze  kdyż  jest  sedliny^ 
mnoho  aneb  jest  nejak  zbarvena,  pak  to  znaci  nemoc.  Sedlina 
v  moci  neni  żadnou  samostatnou  nemoci,  proto  se  leci  yżdycky  ta 
nemoc,  ktera  ji  zpusobuje  a  pojednani  o  tom  se  należne  yżdycky  pfi 
popisu  te  nemoci. 
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Uplavice  cukrova  jest  nemoc,  pfi  niż  se  cukernate  latky  ne- 
spojuji  v  tele  s  buńkami,  neokyslicuji  se  a  krev  jest  plna  cukru, 
ktery  rozpuśten  volne  kołuje  v  krvi  a  jde  ledvinami  s  moci  ven. 
Jest  to  hlavne  nemoc  jater,  ktere  neasimiluji  cukr.  Nemocny 
obycejne  mnoho  moci,  moc  byva  na  pohled  cista  a  jasna,  ale  jest 
velmi  huśta  o  teżka,  nemocny  mnoho  pije  a  dech  muże  miti  sladky 
zapach.  Nemocny  trpi  svrbenim  po  celem  tele,  zvlaste  pak  v  okoli 
mocove  trubice  a  u  ditek  se  dosta vu je  casto  nocni  moceni  do  po- 
stele.  Nemocny  muże  miti  ze  zacatku  Yelky  hlad,  pozdeji  spatnou 
chut'  k  jidlu.  Zpocatku  ob}^cejne  hubne,  pozdeji  opucha.  Stolice 
jest  obycejne  tuha  a  sucha,  ale  muże  nastati  obcas  prujem.  Nemoc- 
ny se  citi  słabym  a  steżuje  si  na  boleni  v  udech.  Kiiże  jest  sucha 
a  oblicej  ustarany.  Nekdy  nastanę  zanet  sitnice  v  ocich  a  zpuso- 
buje  spatny  zrak.  Zażivani  jest  spatne  a  nekdy  nastanę  daveni. 
Nemoc  nejcasteji  zachvacuje  mnie  a  ackoliv  muże  byti  v  każdem 
veku,  nejcasteji  se  s  ni  shledavame  ve  veku  od  25  do  50  let.  Ćasto 
jest  dedicnou.  Nemoc  tato  se  neda  vżdycky  vyleciti,  pouze  kdyź 
je  v  zacatku  a  kdyż  nemocny  posud  jest  pfi  sile,  tak  jest  nade  je 
na  yylećeni  trvale.  Vśak  mnoho  pfipadu  se  da  vyleciti  v  zacatcich 
a  sam  jsem  jich  mnoho  yylecil.  Hlavni  veci  jest  byti  co  możno  na 
volnem  vzduchu,  venku,  pracovati  volne  a  neunavovati  se,  ale  po- 
hyb  jest  nutnym.  Nemocny  nema  jisti  żadne  pokrmy  obsahujici 
cukr  neb  syrob  a  moucnych  pokrmu  jen  velmi  mało  a  to  jen  z  hru- 
be  ćerne  mouky.  Bilou  mouku  jisti  nema,  aniż  sladke  ovoce,  ale 
jen  kysele.  Ma  ale  jisti  libove  maso,  zeleninu,  lirach,  fazole,  mle- 
ko a  hlizovite  płody,  jako  fipu,  mrkev,  kedluby,  żeli  a  pod.,  ale 
brambory  ne.  Stolici  si  ma  drżeti  volnou  pomoci  żivotni  soli  a  te 
ma  brati  tolik,  aby  mel  volnou  stolici.  Sladit  si  muże  sacharinem 
neb  glycerinem,  ale  ne  cukrem  ani  medem.  Każdy  tyden  si  ma 
brati  jednu  neb  dve  teple  koupele  a  pfi  tom  soli  tfiti  dost  telo  aż 
kuże  zćervena.  Ma  si  brati  tfikrate  za  den  velkou  Iżici  żivotniho 
silitele  cis.  32,  ale  kdyż  nemoc  pokracuje,  nema  se  spolćhati  na  do- 
maci  leceni,  ale  ma  se  poraditi  s  lekafem.  Muże  nam  poslati  moc 
ku  prohlidce  a  my  mu  pak  posleme  potfebne  leky  s  podrobnym 
navodem  k  leceni  za  $5.00.  Kdyż  by  nemoc  rychle  pokracovala 
a  nebylo  by  dost  casu  nam  dopsati,  tak  jest  nejlepe  poraditi  se 
v  nejbliżsim  okoli  s  dobrym  lekafem. 

Uplavice  Tcrvavd  jest  stav,    kdyż  jest  v  moci  rozpnstena  krev, 
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tedy  ne  kdyź  jsou  kousky  krve  v  moci,  ale  kdyź  jest  krev  v  moci 
dobre  rozpustena  a  moc  ma  krvavou  barvu.  Nemoc  muźe  povstati 
nasledkem  otravy  nejakym  źiravym  lekem,  jako  je  karbolova  kyse- 
lina,  śpanelske  muśky,  terpentin  a  pod.,  neb  nasledkem  uźivani  ne- 
kterych  leku  po  dlouhou  dobu  a  ve  velkych  davkach,  jako  chininu, 
otruśiku  a  pod.  Dale  muźe  byt  nasledkem  nekterych  nemoci,  jako 
pfi  prudkem  zanetu  ledvin,  neb  pfi  dlouho  trvajici  malarii,  źlute 
zimnici  aneb  rozkładu  krve  nasledkem  prudkych  horeenatych  ne- 
moci.  Nekdy  se  objevuje  pfi  źenach,  kdyź  se  jim  zastavi  mesićne 
a  krev  pak  odchazi  s  moci.  Kdyź  jest  nemoc  nasledkem  otravy, 
jest  tfeba  podavati  k  piti  dost  vody?  aby  se  moc  zfedila  a  pak  leky 
na  utiseni  zanetu  otravou  povstaleho  a  k  tomu  se  dobre  hodi  the 
z  petrzele  ze  śalveje  neb  maty  peprne,  pak  jedna  tabletka  pro  led- 
viny  cis.  16  każde  tri  hodiny.  Kdyź  jest  to  od  malarie,  leci  se  jak 
udano  pfi  malarii  a  kdyź  jest  to  od  zanetu  ledvin  neb  mechyfe, 
tedy  jak  je  udano  v  odstavci  pfi  techto  nemocicłi.  Kdyź  jest  to 
od  nejake  jine  nemoci,  tedy  se  leci  jak  jest  udano  v  odstavci  o  le- 
eeni  techto  nemoei.  Kdyź  jest  to  od  rozkładu  krve,oźlute  zimnice, 
neb  od  krvacivosti,  to  jest  zvlastniho  stavu  krve  a  krevnich  cev, 
kdy  z  nich  prysti  krevni  barvivo  s  moci  ven,  tedy  jest  nutno  pora- 
diti  se  s  lekafem,  kdyź  jest  to  mirne,  tak  staci  postou  a  kdyź  jest 
to  nahle,  tak  jest  tfeba  zavolati  k  nemocnemu  hned  lekafe.  My  po- 
sylame  za  pet  dolaru  pro  to  żylaste  pfipravene  leky  s  plnym  na- 
vodem.  , 

Żanet  ledvin  povstava  nejcasteji  nasledkem  nastuzeni,  neb  ho- 
recnatych nemoei,  jako  jest  spala,  zaskrt,  hlavnićka  a  pod.  a  pak 
od  otrav  ostrymi  latkami,  jako  jsou  nektere  leky,  ku  pf.  śpanelske 
musky,  terpentin,  fosfor,  mnoho  pepfe  neb  papriky,  fosforu,  za- 
zvoru  a  pod.  Dale  nekdy  silne  udefeni  do  zad  muźe  zpusobiti  za- 
net  ledviny.  Nekdy  jest  take  nasledkem  mocovych  kamenu.  Pfi- 
znaky  jsou  nejdfive  otekani  vicek,  pak  obliceje  a  konecne  celeho 
tela.  Moc  je  velmi  huśta  a  spora  a  nekdy  se  odmesovani  zastavi 
na  cisto.  Nemocny  ma  teźky  dech,  jest  słabym,  a  muźe  dostati  ho- 
rećku  a  nekdy  pobolivaji  zada.  Nekdy  se  dostavi  silne  zvraceni 
a  boleni  po  stranach  bficha.  Kuźe  jest  sucha  a  potu  jest  mało  neb 
źadny.  Nekdy  kdyź  se  moc  zastavi  nacisto,  mohou  nastati  pfizna- 
ky  zastaveni  moci,  jak  jest  v  tomto  odstavci  napsano.  V  moci  jest 
mnoho  bilkoviny,  coz  se  pozna  podle  toho,  ze  se  moc  srazi,  kdyź  se 
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do  ni  naleje  silneho  octa,  aneb  kdyż  se  vafi.  Leceni  jest  dosti  też- 
ke  a  nejdfive  jest  tfeba  nemocneho  ulożiti  do  postele.  Na  zada  se 
maji  dat  suche  bańky  aneb  hofćićna  naplast'.  Nema  jisti  żadnou 
hustou  potravu,  ale  jen  polevky  a  mleko.  Soli  nema  dostati  żad- 
ne a  take  żadne  kofeni  a  nic  drażdiveho.  Lihove  napoje  jsou 
velmi  śkodlive.  Horke  vody  muże  piti  dost  dle  libosti  a  take  limo- 
nada  jest  zdrava.  Stolice  se  ma  udrżovati  dost  velkymi  davkami 
źivotni  soli  a  kdyż  tato  neni  dost  silnou,  muże  dostavati  żivotni 
projimave  pilulky  cis.  3.  ISTemocnemu  se  ma  dostati  poceni  a  nej- 
lepe  kdyż  se  obali  do  pokryvek  yyżdimanych  z  hezky  teple  vody 
a  necha  se  v  tom  zapafiti,  aż  se  zacne  potit  a  pri  tom  muże  piti 
horkou  vodu,  neb  horkou  limonadu  neb  the  z  petrżele.  Kdyż  jest 
moci  mało,  tak  muże  brati  tabletky  pro  ledviny  cis.  16.  jednu  każ- 
de tri  hodiny  aż  se  spusti  vice  moci.  K  udrżeni  kuże  vlhke  a  potu 
ma  dostayati  bezove  the  neb  lipove  the.  Ma  brat  velkou  lżici  żivot- 
niho  silitele  cis.  32  ćtyfikrat  za  den.  Kdyż  se  pak  zacne  uzdravo- 
vati  a  citi  se  velmi  słabym,  tak  ma  dostayati  i  żivotni  silici  tablet- 
ky cis.  15,  jednu  ćtyfikrate  za  den.  Kdyż  jest  nemoc  tuze  nahlou 
a  prudkou  a  nemocny  je  vi  velmi  silne  pfiznaky,  tak  se  ma  zavo- 
lati  lekaf,  neb  jest  casto  treba  rychleho  a  dukladneho  zakroceni. 

'ZanU  ledvin  ćhronicky,  ciii  Brightova  nemoc,  jest  velmi  vaż- 
na  choroba  a  jest  ji  nekolik  druhu  a  s.ice  muże  to  byt  zanet  rourek 
mocovych  v  ledvinach,  neb  tkani  mezi  rourkami,  neb  jen  epithelu 
v  rourkach,  vsak  rozpoznani  jest  tak  obtiżne,  że  netfeba  każdou 
zvlaśte  popisovati.  Pfićiny  zanetu  jsou:  bud'  nasledkem  nahleho 
zanetu,  ktery  se  stanę  chronickym,  nasledkem  nekterych  jinych  ne- 
moci,  jako  revmatismu,  malarie,  pfijice,  souchoti,  neb  ruznych 
nervovych  a  jaternich  neduhu;  nasledkem  otrav^  jako  olovem,  pfi- 
lisneho  piti  kofalky  neb  vina,  otravy  opiem?  neb  nasledkem  teho- 
tenstvi  a  dlouheho  podebirani  nekde  v  tele.  Priznaky  jsou  pfedne 
vodnatelnost,  ktera  zacina  od  ocnich  vićek  a  sifi  se  po  celem  tele; 
voda  muże  naplniti  dutinu  hrudni,  neb  brisni,  neb  osrdecnici,  dech 
jest  teżky,  nemocny  jest  słabym,  bledym  ale  muże  byt  nasledkem 
vodnatelnosti  na  pohled  telnatym,  dech  jest  kratky  a  teżky,  srdce 
prudce  bije,  nasleduje  zvraceni,  boleni  hlavy,  zavrat'  a  kazi  se  zrak 
od  zanetu  sitnice.  Moc  jest  napfed  spora  a  kalna,  pozdeji,  jak  se 
nemoc  horsi,  muże  ji  byti  dosti  a  jest  napadnę  cista.  V  tomto  stup- 
ni  jest  nemoc  nevyhojitelnou.    Otekani  tela  pokracuje,    aż  nastanę 
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otok  nektereho  duleżiteho  ustroji,  jako  srdce,  krku,  neb  plic  a  na- 
sleduje  smrt.  Kdyż  se  s  lecenim  zacne  hned  z  pocatku  a  dobre  se 
provadi,  jest  nadeje  na  vyleceni,  ale  kdyz  se  zacne  pozde,  jest  mało 
płatno.  Jest  tfeba,  aby  lekaf  prohlednul  moc  a  poznał  pravy  stav 
ledvin  a  k  tomu  lićeli  nam  mużete  zaslat  moc  ku  prohlidee.  Nemoc 
jest  zdlouhava  a  vlekla,  proto  jest  dost  ćasu  dopsati  nam  o  leky. 
Pfi  leceni  jest  hlavni  veci  klid  a  lehka  strava,  sestavajici  hlavne 
z  mleka,  dost  vaf enych  kaśi,  zraleho  ovoce  a  dost  uvaf  ene  zeleni- 
ny.  Piti  muzę  nemocny  slabou  limonadu,  syrovatku,  podmasli 
a  vodu.  Nic  jineho  nema  piti.  Kdyz  nemocny  dobre  travi,  muźe 
jisti  neco  liboveho  hoveziho  neb  slepićiho  masa,  ale  żadne  uzene, 
smażeń  e  neb  pecene.  Nema  jisti  żadne  kofeni  a  velmi  mało  soli. 
Stolici  si  ma  udrżovati  volnou  pomoci  żivotni  soli  cis.  2.  a  kdyz 
tato  neni  dost  silnou,  muźe  brat  i  żivotni  projimave  pilulky  cis.  3. 
jednu  neb  dve  na  noc.  Ma  se  obcas  spotiti,  jednou  neb  dvakrat 
v  tydnu,  jak  udano  v  pfedchazejicim  odstavci.  Pro  sileni  ma  uźi- 
vati  żivotni  tabletky,  cis.  15.,  jednu  ćtyfikrate  za  den.  Nejlepe 
jest  nam  dopsati  a  podrobne  vypsati  nemoc  a  poslati  lałwicku  mo- 
ci  k  prohlidee  a  za  pet  dolara  pak  posleme  zvlaśtni  leky  s  podrob- 
nym  navodem  k  leceni. 

Żanet  mechyre  jest  take  dvojiho  druhu  a  sice  nahly  a  vlekly. 
Nahly  muże'povstati  nasledkem  dlouheho  drżeni  moci,  kamenku 
mocovych,  rozśifeni  zanetu  z  ledvin  neb  mocovodu,  zanetu  mocove 
trubice,  kapacky,  udera  do  mechyre,  neb  jako  komplikace  pfi  ho- 
recnatych  nemocech  a  nastuzeni.  Chronicky  zanet  mechyre  muźe 
nasledovati  po  nahlem,  nasledkem  zvetsene  żlazy  pfedstojne 
(prostatę  gland),  zużeni  mocove  trubice,  kamenku  moeovych,  dn}' 
neb  chronickeho  zanetu  ledvin.  Pfiznaky  pfi  nahle  nemoci  jsou 
pfedne  fezavka,  słaba  horecka,  caste  moceni^  nechut'  k  jidlu,  ztra- 
ta  spanku,  boleni  v  okoli  meehyfe,  nuceni  na  moc  ji  paleni  pfi  mo- 
ceni.  Moc  jest  ob}'cejne  kalna  a  obsahuje  casto  hnis.  Casto  pachnę 
a  muźe  obsahovati  krev.  Pfiznaky  pfi  chronickem  zanetu  jsou 
stejne,  ale  mirnejsi  a  trvaji  dlouho.  Nemocny  muźe  snaze  mociti, 
ale  iest  pfi  tom  stale  paleni  a  nuceni  na  moc,  a  v  moci  se  usazuje 
mnoho  bile  vazke  ssedliny.  Pfi  leceni  nahleho  zanetu  nemocny 
musi  leżet  v  posteli,  piti  mnoho  horke  vody,  aneb  the  z  petrżele 
a  salveje,  ma  jisti  jen  velmi  lehkou  stravu,  żadne  maso,  nic  ky- 
saneho,  ani  nakladaneho,  nic  kofeneneho  ani  kyseleho,  ale  hlavne 
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mleko  a  obilne  kasę  a  sladke  ovoce.  Podbfiśi  si  ma  napafovati  hor- 
kymi  obklady  aneb  si  brati  sedaci  parni  lazne  nad  nadobou  s  vafi- 
ci  vodoii.  Pakli  neni  stolice  dost  volnou,  maji  se  brati  caste"  ale  ma- 
łe davky  źivotni  soli  v  horke  vode  a  każde  tri  hodiny  jednu  pilul- 
ku  pro  ledviny  cis.  16.  Kdyż  jest  silne  paleni  a  bolenia  muże  si 
vziti  obcas  ctyry  neb  pet  tabletek  cis.  22.  Kdyż  se  zacne  toto  leće- 
ni  hned,  tak  se  nemocny  brzy  z  toho  pozdravi,  ale  kdyż  se  to  zane- 
dba  a  jde  s  moci  mnoho  krve  jest  casto  treba  volati  lekafe,  ale  kdyż 
se  to  leci  hned  podle  iwedeneho  navodu,  da  se  to  obyćejne  spravi- 
ti  doma.  Chronicky  zanet  se  leci  hlavne  opatrnym  jidlem  jak 
shora  udano,  pitim  petrżeloveho?  celeroveho  neb  salvejoveho  tbe, 
napafovanim  a  nemocny  ma  brati  jednu  tabletki!  pro  ledviny  ćislo 
16  ćtyfikrate  za  den,  stolici  si  ma  udrżovati  volnou  żivotni  soli 
a  ma  brati  jednu  tabletku  pro  stfeva  hodinu  po  każdem  jidle. 
Kdyż  jest  nemoc  mnoho  zastarala,  ma  si  objednati  u  nas  zvlastni 
balicek  leku  zvlaste  pro  tuto  nemoc  pfipravenych,  jejż  zasyłanie  za 
pet  dolaru  s  plnym  navodem  a  ma  nam  poslati  lahvicku  moći 
k  prozkoumani. 

Zastaveni  moci  jest  pfiznakem  jinycłi  nemoci,  ale  ćasto  neni 
znati  jinou  nemoc,  jen  zastaveni,  proto  jest  treba  pojednati  o  tom 
zvlaśte.  Moc  muże  byt  zastavena  bud'  jen  v  mechyfi,  aneb  odme- 
sovani  v  ledvinach  muże  byti  zastaveno.  Kclyż  jest  zastavena  moc 
jen  v  mechyfi,  tak  nemocny  ma  caste  nuceni  na  moc,  ale  vżdycky 
jde  jen  velmi  mało,  ma  tlaceni  v  mechyri  a  casto  boleni,  moc  pali 
a  pachnę.  Kdyż  se  ohmatava  spodni  cast  bficha,  lze  nahmatati 
silne  naplneny  mechyr  a  pri  oklepu  ma  tup/r  zvuk.  Jest  to  na- 
sledkem  kfece  sverace  trubice  mocove,  ktery  nemuże  povoliti,  aby 
moc  mohla  ven.  Nemocny  se  ma  poisaditi  do  teple  vody  a  ma  zu- 
stati  sam,  neb  takto  snaze  spusti  moc.  Leky  proti  tomu  nejsou  nic 
płatne  a  kdyż  nemuże  v  teple  vode  moc  pustiti,  jest  nutno  vziti  moc 
civkou,  coż  muże  tenkou  gumovou  civkou  dokazati  każdy,  kdo  to 
jednou  viclel,  ale  kdo  to  nevidel,  ma  radej  i  zavolati  lekafe.  Kdyż 
jest  moc  venku,  ma  nemocny  piti  dost  horke  vody  neb  the  z  petr- 
żele  a  śalveje,  napafovati  se  casto  a  jiti  casto  na  moc.  Nekdy  jest 
treba  nekolik  dni  moc  civkou  odbirati,  ale  casto,  tak  aby  se  mechyr 
nepfeplnil.  Kdyż  je  paleni,  muże  brati  jednu  tabletku  pro  ledvi- 
ny  cis.  16.  ćtyfikrate  za  den.  Kdyż  jest  moc  zastavena  v  ledvinach, 
jest  to  velmi  nebezpecne  a  nemocny  ma  se  poraditi  s  lekafem,  neb 
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nemuże  dlouho  vydrżeti  bez  moceni.  Neż  lekaf  pfijde,  ma  piti 
hojne  horkeho  the  z  petrżele  neb  celeru,  brati  jednu  tabletku  pro 
ledviny  ctyfikrate  za  den,  na  zada  si  ma  dati  ostrou  hofcicnou  na- 
plast'  aż  vytahne  silne  ćervene  misto  a  ma  se  dost  vypotiti.  Ostatni 
nakaże  lekaf. 

Nemoce  celkove. 

Tato  skupina  obsahuje  nemoci,  ktere  zachvacuji  cele  telo,  vse- 
chny  organy  a  neusazuji  se  żylaste  v  żadnem  ustroji. 

Addisonova  nemoc  jest  zanet  aneb  tuberkulosa  nadledvinek, 
to  jest  małych  żlaz  nalezaicich  se  nad  ledvinami.  Jevi  se  slabo- 
sti,  hubenenim,  zavrati  a  spatnym  zażivanim.  Kiiże  po  tele  tmavne 
a  objewji  se  hnede  okronhle  skvrny,  nekdy  aż  cerne.  Nemoc  jest 
dosti  yzaenon,  ale  każdy  lekaf  nektere  pfipady  dostane.  Lećeni  se 
kona  hlavne  symptomaticky,  to  jest  leeeji  se  pfiznaky  jak  se  obje- 
vuji.  Ma  dostavati  jednoduchou  lehko  ztravitelnou  stravu,  piti 
dost  mleka,  byti  co  możno  na  cerstvem  vzduchu,  a  brati  si  studene 
koupele,  jak  udano  pfi  pojednani  o  leceni  vodou.  Ma  brati  velkou 
lżici  żivotniho  silitele  cfelo  32.  ctyfikrate  za  den, 
jednu  tabletku  pro  chut'  k  jidlu  cis.  14.  tfikrate  za  den  pfed  jidlem 
a  k  sileni  krve  jednu  żivotni  silici  tabletku  cis.  15.  tfikrate  za  den 
po  jidle. 

Blednicka  jest  nemoc  vyskytujici  se  skorem  hlavne  u  mla- 
dych,  obycejne  svobodnych  żen  a  nejcasteji  u  divek,  kdyż  maji  do- 
sta ti,  aneb  jiż  dostały  mesicne.  Devcata  ji  dostanou  nejcasteji, 
kdyż  jsou  pfepracovana  y  uzavfenych  mistnostech  a  nemaji  dosta- 
tecnou  stravu.  Nepofadky  mesićneho  ji  mohou  pfivoditi.  Jevi  se 
chudokrevnosti,  bledou  aż  nazelenalou  barvou  kuże.  nemocne  jsou 
mrzute,  kiesie  na  myśli,  smutne  a  casto  dostavaji  zachvaty  hysterie. 
Pod  ocima  maji  tmave  kruhy,  maji  kratky  dech,  caste  tlućeni 
srdce,  spatnou  chut'  k  jidlu,  spatne  traveni  a  boleni  żaludku.  Me- 
sicne byva  pfilisne,  vsak  v  pokrocilem  stavu  nemoci  se  muże  i  za- 
staviti.  Mohou  dostati  pfi  tom  casto  żaludecni  vfed.  Kdyż  neni 
nemoc  tuze  pokroćilou,  da  se  vyleciti  domaci  lćcenim.  Nemocna 
ma  dliti  co  możno  venku  na  zdravem  yzduchu,  mirne  ise  pohybo- 
vati,  jisti  lehko  ztravitelnou  ale  silnou  stravu,  nejlepe  vejce,  libove 
hovezi  a  slepici  maso,  ale  jen  vaf ene  i  s  polevkou,  piti  słabe  domaci 
vino,  a  dost  mleka  a  smetany,    Maji  si  brati  rano  studene  koupele,, 
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ale  jen  na  velmi  kratkou  dobu,  pak  se  dost  vydfiti  drsnym  rućni- 
kem  a  maji  dost  spati.  Z  leku  maji  "uźivati  źivotni  sillci  tabletky 
cis.  15.  jednu  ctyfikrate  za  den  hodinu  po  jidle,  źivotni  silitel  cis. 
32  velkou  lżici  tfikrate  za  den  hned  po  jidle  a  pfed  jidlem  jednu 
tabletku  cis.  14., .  drźeti  si  stolici  volnou  a  kdyź  je  śpatne  traveni, 
tak  jednu  neb  dve  tabletky  pro  traveni  cis.  34.  po  kaźdem  jidle. 
Kdyź  jest  nemoc  pokroćilou  a  jest  tfeba  dukladnejsiho  lecenia  mo- 
hou  si  nemocne  u  mne  objednati  zvlastni  balicek  leku  pro  leceni 
slabosti  a  chudokrevnosti,  cis.  42  za  $3.00. 

CliudoTcrevnost  se  leci  jako  blednicka. 

Dna,  podagra,  ciii  gicht  jest  nemoc  odvadecich  ustroji  a  po- 
chazi  nejcasteji  od  tuze  dobreho  a  pfilisneho  jidla  a  mało  pohybu, 
tedy  jest  to  nemoc  bohatsich^  ktefi  dobre  jedi  a  nic  nedelaji.  Jest 
to  jakysi  trest  na  bohaće,  aby  take  neco  zkusili.  Kdyź  jedi  tuze 
mnoho  dobreho  jidla  a  piji  mnołio  dobrych  napoju  a  nevypracuji 
se  z  tohOj  nemohou  odvadeci  ustroji,  jako  jsou  jatra,  ledviny  a  ku- 
źe  postaciti  odvadeti  z  tela  pfebytećne  latky  a  tyto  pak  kołuj  i 
v  krvi  a  spojuji  se  se  solemi  jako  je  isoda  a  vapno  a  usazuji  se 
v  kloubech.  Muźe  byt  take  dedicnou.  Jevi  se  obycejne  nahlou  bo- 
lesti  v  nekterem  mensim  kloubu,  nejcasteji  u  palce  u  nohy,  kteryź 
pak  otece,  velmi  boli  a  noha  zacne  otekati.  Ziły  na  nohou  jsou 
otekle,  prsty  sebou  skubajix  a  boli  tak,  ze  se  nelze  jich  dotknouti. 
Nastanę  horecka,  mrazeni,  nechut'  k  jidlu,  zaćpa,  tepna  jest  zry- 
chlena,  velka  źizeń,  jaz,yk  jest  potaźen  a  moc  jest  huśta  a  usazuje 
se  v  ni  cervenava  sedlina.  Pri  leceni  se  podava  napfed  źivotni  sul 
ve  vetsich  davkach,  aź  jest  stolice  dost  volnou.  Nemocny  ma  piti 
dost  horke  limonady,  ma  mało  jisti  a  to  jen  hubenou  stravu,  jako 
sedle  mleko,  podmasli,  zeleninu  a  hlavne  ovoce.  Ma  jisti  jen  mało, 
aby  mel  stale  hlad  a  piti  dost  horke  vody  s  trośkou  źivotni  soli 
v  ni.  Ma  brati  jednu  tabletku  proti  chfipce,  cis.  10.  ctyfikrate  za 
den  a  otekly  kloub  si  ma  obaliti  do  obkladu  namoceneho  do  olove- 
ne  vody  (lead  water)  a  na  vrch  pak  obalit  bavlnou.  Jakmile  ule- 
vi  nejvetsi  boleni,  ma  si  zacit  brati  rano  studene  koupele  a  sice  na- 
pfed omyvani,  pak  postfikovani  a  konecne  polevani.  Ma  vźdycky 
radeji  mene  jisti  a  zanechati  nacisto  lihovych  napoju.  Kde  jest 
nemoc  pokrocilejsi  neb  stała  se  chrpnickou,  lepe  jest  dopsati  nam 
a  my  za  pet  dolani  pośleme  żylaste  proti  nemoci  pfipravene  leky 
s  plnym  navodem. 
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Katar  jest  systematickou  nemoci  a  zachvacuje  vsecky  slizne 
blany  v  celem  tele,  totiż  vsude  v  dychacim  ustrój  i,  od  nosu  aź  do 
plic,  cele  zaźivaci  ustroji  s  jełio  złazami,  jako  jsou  jatra,  slinice, 
źaludek,  stfeva  atd.,  s  źlućovody  a  vsemi  trubicemi,  vnitfni  ucho, 
oci,  pochvu  a  delohu  a  vsecky  dutiny  v  hlave.  Katar  jest  zanet 
sliznych  blan,  a  muzę  zachvatiti  każde  ustroji,  kde  slizne  blany 
jsou.  Leceni  kataru  ruznych  ustroji  jest  udano  v  pojednani  o  ne- 
mocech  techto  ustroji,  jako  ryma  v  nose,  zanet  prudusek,  plic,  źa- 
ludku,  stfev,  pochvy,  oći  a  usi,  v  kaźdem  odstavci  o  techto  nemo- 
cech  żylaste  a  proto  se  z  de  obmezuji  pouze  na  vseobecne  leceni.  Pfi 
kataru  zapali  se  małe  zlazky  v  sliznici  a  napred  jest  sliznice  sucha 
a  horka  a  pak  zacne  vylucovati  mnoho  slizu  a  tento  odchazi.  Kdyź 
jest  to  v  plicich,  tak  nemocny  kasie,  kdyź  v  usich  tece  z  ucha,  kdyź 
v  ocich,  tak  tece  z  oci,  kdyź  v  źaludku,  vrhne  nemocny  hien,  kdyź 
ve  stfevach,  jde  se  stolici  mnoho  hlenu  a  kdyź  v  pochve  neb  matce, 
tak  ma  źenska  belotok.  Vśude  jest  to  ta  sama  nemoc  a  jevi  se  vy- 
tokem  slizu  neb  hlenu  a  ruzni  se  jen  dle  toho,  lrtere  ustroji  jest 
zachvaeeno.  Kdyź  jest  to  v  ustroji,  kde  jest  pruchod  naskrz,  jako 
v  nose,  krku,  źaludku,  neb  strevaeh,  jest  leceni  snadnej si  a  kde  ne- 
ni  pruchod  naskrz,  jako  v  usich  neb  matce,  jest  leceni  obtiźnejsi. 
Celkem  se  leci  katar  nasledovne:  Ponevadź  jest  to  od  nastuzeni, 
tak  pokud  trva  prvni  stupeń,  to  jest  sucho  a  boleni,  tedy  se  pouźiva 
napafovani,  horke  koupele  a  horke  vyplakovani,  tak  dlouho,  aź  se 
spusti  hien.  Pak  jest  tfeba  pfidati  do  vody  na  vyplakovani  a  vym}^- 
vani  nejaky  antisepticky  prostfedek  a  k  tomu  se  nejlepe  hodi  ta- 
bletky  vymyvaci  cis.  12,  ctyry  aź  sest  rozpustenych  v  pintu  pfeva- 
fene  teple  vody.  Tim  se  muźe  vyplakovati  krk,  nos,  pochva  a  vse 
kde  jest  tfeba  vyplakovani.  Kdyź  se  meni  vytok,  źe  jest  pak  husty 
a  źluty,  tak  se  k  tomu  pfida  jeste  nejaky  lek  k  stahovani  a  k  tomu 
se  dobre  hodi  slaby  odvar  z  dubove  kury.  Tim  se  v}^susuje  v3H:ok. 
Vnitfne  se  ma  piti  dost  horke  vody  a  jisti  lehka  strava.  Stolice 
se  muźe  udrźovati  volnou  hlavne  pomoci  źivotni  soli  a  pouze  kdyź 
tato  neni  dost  silnou,  tak  ise  vezmou  na  pomoc  źiyotni  projimave 
pilulky  cis.  3  a  sice  na  noc.  Nemocny  nema  piti  nic  studeneho,  neb 
vnitfne  żylaste  studene  skodi.  Lihoviny  tez  skodi.  Kdyź  je  katar 
v  krku  u  muźe,  nema  tento  pouźivati  tabaku  żadnym  zpusobem, 
neb  ten  vźdy  zhorsuje  katar.  Kdyź  hlavni  akutni  pfiznaky  kata- 
ru pfejdou,  tak  se  muźe  zaciti  s  otuźovanim  at'  je  katar  kdekoliv 
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a  sice  omyvanim  studenou  vodou,  jak  je  udano  v  pojednani  o  lece- 
ni vodou.  Tim  se  nemocny  otużi,  a  kdyż  kona  leceni  studenou  vo- 
dou  nekolik  mesicu.  tak  se  otużi  tak,  że  jiż  tak  snadno  nenastydne 
a  katar  si  udrźi  prye.  Vsak  kde  jest  katar  tuze  pokroćilym,  jako 
kdyż  zaćnou  v  krku  a  v  nose  vyrustati  polypi  a  ruzne  vyrustky,  kde 
jsou  mandle  zvetsene,  tak  toto  leceni  nedostaćuje  a  jest  tfeba  pfi- 
jeti  k  lekafi,  aby  vyrustky  yyjmul  operaci  a  nafidil  zvlaśtni  leceni. 
Nejlepe  jest  nam  v  takovem  pfipade  dopsati  a  my  podame  podrob- 
ny  navod  k  leceni  a  posleme  za  pet  dolani  vśecky  potfebne  leky 
a  nastroje  k  leceni.  Zpoćatku  si  ale  muże  dle  narodu  udanych 
v  teto  kniżce  vyleciti  katar  każdy  sam  doma. 

Katar  pełni  (bay  fever)  jest  nahly  zanet  sliznice  v  nose  a  ve 
vsech  dutinaeh  hlavy  a  pochazi  od  vdychovani  pelu  z  kvetu  ruznych 
travin  a  obilin^  kdyż  jsou  v  kvetu.  Obycejne  se  dostavuje  pravidel- 
ne  jednou  do  roka  v  ćase,  kdy  ta  neb  ona  rostlina  kvete,  nejca- 
steji  ale  na  podzim,  kdy  kvetou  ruzne  traviny  v  pastviśtich  a  jed- 
na a  ta  sama  travina  nezpusobi  katar  pełni  u  vsech  lidi  teto  nemoci 
nachylnycłi,  ale  każdy  clovek  jaksi  ma  svoji  vlastni  rostlinu/ jejiż 
pel  nemoc  zpusobuje.  Nemoc  se  jevi  nahlou  silnou  rymou,  z  oći  te- 
ce,  hlava  poboliva  a  musi  stale  kycbati.  Z  nosu  mnoho  tece,  dech 
jest  kratky  a  casto  jest  kasel.  Pfi  leceni  hlavni  veci  jest  drżeti  si 
stolici  dost  volnou  pomoci  żivotni  soli,  nos  se  ma  vyplakovati  te- 
plym  roztokem  vymyvacich  tabletek  cfe.  12.  każde  dve  hodiny  nej- 
lepe  atomizerem.  Maji  se  brati  tabletky  proti  podebirani  cis.  25., 
jedna  każde  tri  hodiny  aż  pachnę  z  krku,  a  pak  mene,  aby  se  udr- 
żel  trochu  zapach  z  dechu.  Każde  tri  hodiny  se  ma  brati  jedna  ta- 
bletka pro  nemoce  v  krku  cis.  23.,  aż  zachvat  pfejde.  Tim  se  oby- 
cejne zachvat  brzy  zastavi.  Vsak  kdo  jest  pravidelne  trapen  silny- 
mi zachvaty,  jest  tfeba,  aby  nekdy  odejel  y  ten  cas,  kdy  ma  za- 
chvat  dostat  do  jine  krajiny,  kde  je  jine  podnebi.  Pro  teżsi  pfipa- 
dy  zasylame  zvlaste  pfipravene  leky  za  $4.00. 

Krwice  jest  nemoc  di  tek,  povstavajici  z  nedostatku  vapennatych 
soli  a  żeleza  v  krvi.  Jevi  se  tim,  że  vsecky  chrupavky  na  dlouhych 
kostich  jsou  zvetsene,  tak  że  jsou  klouby  jako  otekle,  kosti  jsou 
mekkę  a  snadno  se  ohybaji,  proto  ditky  takove  snadno  dostanou 
zkfiveni  udu  a  hrbatost.  Leceni  sestava  hlavne  z  podavani  vyżivne 
potravy,  bohate  na  soli  vapennate  a  żelezite.  Proto  maji  dostavati 
co  możno  nejvice  zraleho  ovoce,    zeleniny,    mleka,  smetany,  vajec 
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a  chleba  z  ćerne  mouky.  Maj  i  byti  co  możno  nejvice  na  volnem 
vzduehu  a  na  slunci  a  maj  i  se  volne  ale  stale  pohybovati.  Z  leku 
se  jim  dava  vapenna  voda  s  mlekem,  mała  lżicka  do  każdeho  kotli- 
ku mleka  co  piji  a  od  jedne  śestiny  aż  do  pni  żivotnich  ta- 
bletek silicich,  cis.  15.  tfikrate  za  den.  Dobre  take  prospiva,  kdyż 
se  mażou  smetanou  każdy  den  po  celem  tele  a  casto  koupaji. 

Kur  dej  jest  nemoc  pfibuzna  kfivici,  jen  że  zachvaeuje  lidi 
v  każdem  stafi.  Jest  to  nasledkem  spatne  vyżivy  a  zażivani  a  po- 
chazi  nejvice  od  pfilis  jednotvarne  masite  neb  nakładane  stravy, 
proto  ji  podlehaji  velmi  lodnici,  ktefi  byli  dlouho  na  lodi  neb  ce- 
stovatele  v  polarnich  krajich.  Vsak  mezi  chudinou  jest  ji  take  do- 
sti  ve  mestech,  zvlaśte  kde  chndina  nema  patficnou  stravu.  Jevi 
se  vseobecnou  slabosti,  teżkym  dechem,  bledosti  kuże,  otekanim 
dasni,  jenż  snadno  krvaeeji  a  zapachem  z  ust.  Nekdy  se  bolaveji 
dasne  a  zuby  vypadavaji.  Pysky  json  obycejne  bolave  a  delaji  se 
bolaky  v  ustech  a  krku.  Oci  vypadle  a  około  nich  json  modrava 
kola.  Snadno  nastanę  krvaeeni  a  kuże  jest  sucha  a  loupava.  Nekdy 
nastanę  pfi  tom  silny  prujem.  Leci  se  hlavne  podavanim  potravy 
śestavajici  z  cerstve  zeleniny,  cerstveho,  hlavne  kyseleho  ovoce,  ja- 
ko jsou  citrony  a  jabłka,  dost  mleka  a  ćerneho  chleba,  ale  jen  mało 
masa.  Kdyż  je  spatna  chut'  k  jidlu,  davaji  se  tabletky  pro  cłmt' 
k  jidlu,  jedna  pfed  każdym  jidlem  v  horke  vode  a  żivotni  silitel 
cis.  32,  velka  lżice  tfikrate  za  den  po  jidle. 

Malarichd  zimnice  jest  nemoc  pochazejici  od  nakażeni  zvlast- 
nim  organismem,  zvanym  protozoon  malariae,  ktery  se  v  tele  roz- 
mnożuje  a  zpusobuje  stfidave  zaehvaty  zimnice  a  horecky.  Naka- 
żeni se  muże  stati  pitim  nakażene  vody,  ale  nejcasteji  bodnutim 
komara,  ktery  jest  od  pfirody  pfechovavacem  tohoto  organismu, 
v  jistem  stnpni  jeho  vyvinu.  Nemoc  povstane  obycejne  v  lete  neb 
na  podzim  a  jevi  se  nap  red  zaełwatem  zimy,  pak  pfijde  horećka, 
a  po  ni  nasleduje  vysileni  a  poceni.  Tyto  stupne  mohou  tryati  od 
pul  aż  do  tri  hodin  a  pak  nemocny  okfeje  a  citi  se  zase  dobre.  Or- 
ganismu jest  vice  druhu,  a  podle  toho  pfichazi  horecka  bud'  każdy 
den,  neb  obden,  neb  każdy  tfeti  neb  ctvrty  den.  Nemocny  muże, 
byt  nakażen  jednim  neb  vice  druhy  organismu,  a  proto  muże  byt 
nemoc  vselijak  kompłikovana,  Pfi  zaclwatu  se  nemocny  citi  velmi 
słabym  a  nemocnym  a  postupne  słabnę  a  jest  cim  dale  tim  slab- 
śim,  ztrati  chut'  k  jidlu,  hubne,  dostava  sedavou  neb  żlutou  barvu, 
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slezina  se  zvetsuje  a  kdyź  nemoc  trva  dlouho,  tak  se  mu  bficho  vel- 
mi  zvetśi.  Pfi  chronicke  malarii  muźe  trpeti  każdy  organ  v  tele 
a  nemoc  se  muźe  pak  podobati  jinym  nemocem.  Leceni  jest  dosti 
snadne,  kdyź  se  zacne  s  lecenim  hned.  Nejdfive  se  ma  nemocnemu 
dati  na  noc  jedna  aż  tfi  tabletky  projimaci  cis.  3.  a  rano  na  to 
dve  aż  ćtyry  lżicky  żivotni  soli,  aby  se  dobfe  vycistil,  tak  aby  żalu- 
dek  lepe  absoroval  leky.  Pak  po  zacłwatu  se  zacnou  davati  tablet- 
ky  proti  zimnici  cis.  10,  jedna  każde  dve  hodiny  aż  vezme  ctyry, 
pak  każde  tfi  hodiny  aż  vezme  dalsi  tfi.  Druhy  den  se  da  o  jednu 
mene  a  tak  każdy  nasledujici  den  o  jednn  mene,  kdyż  jest  horecka 
zastavena,  kdyż  ale  se  dostavi,  tak  se  dava  zase  sedm  za  den.  Kdyż 
se  nedostavuje,  tak  se  dava  stale  o  jednn  mene  za  den,  aż  se  pfesta- 
ne  a  jest  to  v  pofadku,  ale  pro  stolici  se  ma  brat  stale,  aby  była 
stfeva  stale  prazdna.  Nemocny  ma  jisti  poknd  se  leci  jen  lehkou 
stravu,  ma  se  vyhybati  nastuzeni  a  nema  chodit  na  parne  slnnce. 
Kdyż  jest  nemoc  chronickon,  ma  se  zaćiti  s  lecenim  prave  tak 
a  kdyż  se  zastavi,  tak  jest  leceni  stejne,  ale  kdyż  ma  zvetsenou  sle- 
zinn,  tak  musi  miti  jine  leky  a  pravidelny  system  leceni  a  v  tom 
pfipadu  jest  lepe  dopsati  nam  a  my  posleme  żylaste  k  tomu  uceli 
sestavene  leky  v  balićku  cis.  41.  za  $3.00  s  narodem  jak  se  ma  lećit. 
Nekdy  nastanę  ale  velmi  silna  otrava  nakazou,  nemoc  jest  velmi 
prulkou,  żylaste  kde  jest  to  na  jihu  v  bażinatych  krajinach  a  v  ta- 
kovem  pfipadu  jest  lepe  povolati  lekafe  hned.  Kde  jest  zimnice 
domovem,  jest  lepe,  kdyż  si  każdy  objedna  napfed  balicek  liku  pro- 
ti zimnici,  cis.  41.,  jejż  zasylame  s  plnym  navodem  za  $3.00  a  miti 
jej  pohotove,  aby  ho  mohl  hned  poużiti.  Pfi  zimnici  se  obycejne 
zakazuje  jisti  kysele,  ooż  jest  hlavne  proto,  że  se  dava  użivati  kalo- 
mel  a  tento  s  kyselym  skodi,  vsak  kde  se  nedava  kalomel,  tak  kdyż 
ma  nemocny  velkou  chut'  na  neco  kyseleho,  neb  cokoliv  jineho  co 
jindy  neskodi,  tak  se  mu  to  muże  dat,  neb  casto  zimnice  ustala  pra- 
ve  kdyż  nemocny  i  proti  zakazu  snedl  neco,  na  coż  mel  velkou  chut'. 
Aby  se  lide  uvarovali  malaricke  zimnice,  maj  i  si  drżet  vse  około 
domu  suche,  nenechavati  żadne  louże  vody  stat  a  nenechavat  sudy 
s  dest'ovou  vodou  pod  okapem  aneb  otevfene  cisterny.  Zvlaśte  na 
jihu  jest  spatny  zvyk  nechati  otevfene  dfevene  neb  plechove  cister- 
ny około  domu,  kde  se  lihnou  komafi  a  pak  nejen  że  se  mohou  bod- 
nutim  komaru  nakaziti  malarii,    ale  i  pitim  vody  z  techto  cisteren. 
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Marasmus,  ciii  vseobeena  slabost  stari  neni  sice  żadnou  zvlast- 
ni  nemoci,  ale  pfirozenym  chfadnutim  tela  od  stafi  a  jevi  se  jako 
povlovne  stejnomerne  chfadnuti  celeho  tela,  kuże  se  svraśt'uje 
a  stencuje,  svalstvo  mizi,  vlasy  sedivi  a  vypadavaji,  steny  tepen 
a  vnitroblana  srdećni  korna ti  a  stavaji  se  kfehkymi,  ale  srdce  nej- 
dele  odolava.  Vylećiti  se  to  sice  neda,  ale  tfeba  se  jiź  prvni  pfizna- 
ky  jevily,  da  se  żivot  prodloużiti  rozumnou  żivotospravou.  Nemoc- 
ny  ma  si  udrżovati  volnou  stolici  zivotni  soli,  ma  jisti  dost  cerstve- 
ho,  żylaste  kyseleho  ovoce,  mnźe  piti  trośku  piva,  ale  ne  mnoho, 
a  mnźe  lehce  pracovati,  jen  aby  se  pohyboval,  neb  to  telu  prospi- 
va.  Ma  piti  dosti  tekntin,  aby  sio  vice  vody  skrze  krev,  tak  aby  ta- 
ke  sio  vice  moci,  każdy  den  rano  ma  si  brati  cliladnou  koupel  a  po 
konpeli  se  ma  dost  vytfit  ostrym  rućnikem.  -Na  konpele  si  ma 
zvolna  zvyknoirti,  tak  jak  je  udano  pfi  pojednani  o  konpelich.  — 
Timto  zpiisobem  se  da  żivot  starych  lidi  prodloużiti. 

Revmatism  jest  jednou  z  nejcastejśich  nemoci  lidskych  a  se- 
tkdvame  se  s  ni  ve  vsech  tfidach  obyvatelstva  a  v  każdem  stari. 
Eevmatism  jest  jaksi  pokracovanim  samoyolne  otravy  a  proto  od- 
kazuji  ctenafe,  aby  si  tento  clanek  napfed  pfecetli,  abych  nemusel 
vse  znovn  opakovati.  Eevmatism  jest  pfeplneni  tela  spotfebovany- 
mi  latkami,  ktere  mely  byt  z  tela  odvedeny,  ale  nebyly  a  zustaly 
tam,  kde  se  pak  spojuji  se  solemi  sodnatymi  a  vapennatymi  v  krvi 
a  "usazujice  se  v  ruznych  castecli  tela,  piisobi  rozmanite  druhy  teto 
nemoce.  Podleha  mu  każde  ustrój  i  v  tele  a  ani  oci  ani  uśi  nezu- 
stavaji  usetfeny.  Kej  vice  trpi  tkane  vazove,  proto  se  s  nim  setka- 
vame  nejcasteji  ve  svalech  a  około  kloubii  a  pak  v  srdci,  ktere  jim 
velmi  trpi.  Yelka  cast  srdecnich  nemoci  pochazi  od  revmatismu. 
Pficina  nemoci  jest  hlavne  jen  jedna  a  sice  spatna  ćinnost  jater, 
ktere  maji  pfepracovavati  zażitou  potravu,  a  odvadeti  pfebytecnou 
potravu  ven.  Kdyż  toto  se  nedeje  pravidelne,  tak  zustavaji  tyto 
latky  v  nepatficnem  stavu  v  tele  a  pusobi  nemoc.  Podrużne  pfici- 
ny  jsou  hlavne  dve  a  sice  bud'  pfilisne  jidlo  sytych  pokrmu  a  pfi 
tom  piti  lihovych  napoju  a  mało  pohybu,  aneb  poruseni  cinnosti 
jater,  nasledkem  nastuzeni.  Prvnejsi  jest  nemoc  bohatych  a  dru-, 
ha  jest  nemoc  chudych.  Obój  i  ucinkuje  stejne  a  pusobi  stejnou  ne- 
moc. Kdyż  se  ji  tuze  mnoho,  vic  neż  lide  potfebuji  ku  sve  Yyżive, 
nestaći  jatra  odvadeti  pfebytecnou  potravu  ven  a  tato  pak  nedosti 
spracovana  jde  do  krve,  kde  pusobi  nemoc.     Kdyż  pak  zase  jatra 
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jsou  nastuzenim  pośkozena,  neodvadeji  take  spotfebovane  latky 
z  tela  a  nepfepracovavaji  potravu  jak  tfeba  a  nastanę  take  nemoc. 
Proto  tolik  lidi  dostane  revmatism  po  nastuzeni.  Nemoc  tato  ma 
mnoho  jmen,  podle  toho  jake  ństroji  zasahne.  Obycejne  se  usadi 
tam,  kde  jest  clovek  nejslabsi  neb  nejsnaze  zranitelny,  proto  nekdo 
dostane  revmatism  do  kloubu  s  horeckou,  otekanim  kloubu,  bole- 
sti  atd.  a  nazyra  se  to  zanetny  hostec,  (inflammatory  rheumatism). 
Nekdo  dostane  nemoc  do  hlavniho  nervu  v  noże  nahofe  a  nazyra 
se  to  sciaticky  revmatism  (sciatica),  jiny  dostane  nemoc  do  svalu, 
pfi  ni  jsou  pak  pochvy  svalove  zapaleny  a  nazyva  se  to  svalovy 
revmatism,  jiny  ji  dostane  do  neryii  meziźebernich  a  nazyra  se  ta 
pak  meziźeberni  neuralgie,  v  zadech  se  nazyra  lumbago,  v  mozku 
revmaticky  zanet  mozkovych  blan,  v  srdci  revmaticky  zanet  ynitro- 
srdecni  blany,  neb  osrdecni  blany,  muże  byt  take  v  pohrudnici, 
pobfisnici  atd.  a  podle  toho  se  pak  nese  jmeno.  Vśecko  ale  jest 
jedna  a  ta  sama  nemoc  a  stejne  se  leci.  Pfi  boleni  v  zadech  od 
revmatismu  lide  nejćasteji  maj  i  za  to,  ze  trpi  na  ledviny.  Mimo 
toho  każde  jine  ustroji  muże  byt  zachvaeeno.  Pfiznaky  jsou  stej- 
ne, menici  se  jen  dle  mista,  kde  je  revmatism  usazen.  Pfed  sil- 
nej sim  zachvatem  revmatismu  casto  boli  v  krku  a  nastanę  zanet 
mandli.  Lide  trpici  casto  zanetem  mandli,  take  trpi  casto  revma- 
tismem.  Pfiznaky  jsou  obycejne  napfed  zaćpa,  pak  zacne  zachva- 
ceny  lid  neb  ustroji  pobolivati,  bolest  stoupa,  kdyż  jest  to  v  klou- 
bech,  jsou  tyto  napfed  tuhe,  neohebne  a  pozdeji  pfi  pohybu  silne 
boli,  zacnou  otekati  a  nelze  se  jich  ani  dotknouti.  Kuże  jest  eerve- 
na  a  leskla,  nemocny  dostane  horećku,  silne  se  poti  a  pot  kysele 
pachnę,  ma  velkou  żizeń  a  nemuże  spati.  Casto  se  vyrazi  jemna 
cervenava  vyrażka  na  kużi.  Horecka  muże  stoupnouti  aż  na  110  st. 
Fahr.  Napfed  jest  vżdy  dobra  chut'  k  jidlu  a  teprv  kdyż  nastanę  ho- 
recka, tak  pfestane.  Kdyż  nemoc  v  kloubech  obycejnym  zpusobem 
pokraćuje,  tak  nastanę  pozdeji  prujem,  silnym  pitim  vody  se  vyći- 
sti  krev  a  kdyż  nemocny  neji,  pomału  se  dostane  jed  z  tela  a  ne- 
mocny se  uzdravi.  Kdyż  ale  nemoc  zasahne  nejake  duileżite  ustro- 
ji, jako  srdce,  mozkove  blany  neb  blany  ynitfni  jako  jest  pohrudni- 
ce,  pobfisnice  atd.,  muże  nastati  i  smrt.  Nekdy  se  i  pak  uzdravi, 
ale  obycejne  jest  pak  zmrzacen  nejakou  nevylecitelnou  chronickou 
chorobou,  jako  srdecni  vadou,  vleklym  zanetem  pohrudnice  atd.  na 
do  smrti.  Kdyż  jest  revmatism  chronicky,  z  poćatku  citi  nemoc- 
ny jen  stale    boleni  v  kloubech^     pichani,    tuhost  kloubu  a  poci. 
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Snadno  nastydne,  pfi  każde  zmene  povetrnosti  citi  pichani  a  bole- 
ni  a  muże  dostati  obcas  zachvat  zanetneho  revmatismu.  Kdyż  jest 
to  v  sciatickem  nervu  v  noże,  citi  silnou  bolest  vzadu  na  stehne  od 
tela  dołu  a  nemiiże  pro  to  choditi.  Kdyż  jest  to  jinde  v  nervech, 
citi  take  pichlavou  bolest  a  muże  take  nastati  otok  a  zanet  nervu. 
Kdyż  jest  v  mozku,  podoba  se  to  velmi  obycejnemu  zanetu  mozku 
a  pozna  se  to  jen  podle  moci  a  podle  deje  pfipadu.  Vżdycky  ale 
jest  pfi  revmatismu  moc  tmava,  neb  se  stfida  casto  tmava  a  cista, 
a  obycejne  se  nemocny  citi  zle  kdyz  jest  cista  a  jakmile  se  stanę 
tmayou  a  hustou,  a  kdyż  ji  odchazi  dost,  tak  nemoc  nlevi.  V  moci 
se  nsazuje  cervenava  sedlina,  jako  prasek  z  ciliel.  Pfi  svalovem 
revmatismn  jsou  pfiznaky  podobne  jako  pfi  klonbnim,  jen  że  bolest 
a  otoky  jsou  jen  na  svaleeh  a  nikoliv  około  kloubu.  Leceni  rev- 
matismu  jest  celkem  stejne,  at'  jest  kdekoliv.  Oelkem  se  leci  nasle- 
dovne:  Napfed  nemocny  nema  jisti  żadne  maso  ani  vejce,  ale  jen 
hlavne  zeleninu,  ovoce  a  neco  jidla  z  mouky.  Celkem  ma  jisti  ma- 
ło a  radeji  trochu  miti  Had.  Ma  piti  dost  liorke  cistę  vody7  neb 
tato  nejlepe  rozpousti  spotfebovane  latky  a  jest  lepsi  neż  vsecky 
mineralni  yody^  neb  cista  voda  lepe  rozpusti  vse  neż  kdyż  jest  jiż 
necim  naplnena.  Ma  piti  dost  liorke  syrovatky  a  podmasli  a  tfeba 
kyseleho  mleka.  Ma  si  drżeti  stolici  dost  volnou  pomoci  żivotni  soli 
cis,  2.  a  muże  ji  brati  tolik  aż  dost  ucinkuje,  at'  jest  to  tfeba  velka 
lżice  tfikrate  za  den.  Każdy  druliy  neb  treti  den  si  ma  vziti  silnou 
potni  lazeń  a  kdyż  jest  to  kloubni  revmatism,  tak  łiorkou  yzdusnou 
lazeń  y  kabinetu,  jake  posylame  każdemu  za  pet  dolaru.  Każdy 
den  se  ma  omyvati  teplou  yodou  v  niż  se  rozpusti  na  każdy  kvart 
vody  velka  lżice  liofke  soli.  Tim  se  povzbudi  lepsi  cinnost  kuże 
a  tato  lepe  odvadi  potom  jed  z  tela.  Pot  se  nema  za,stavovati,  neb 
jest  to  jeden  z  prostfedku  pfirody  proti  nemoci.  Nema^  piti  żad- 
nych lihovych  napoju,  neb  tyto  nemoc  zhorsuji.  Kdyż  jest  to  za- 
netny  kloubni  hostec,  neb  svalov}^  revmatism,  tak  se  nemocnćmu 
mimo  toho  dava  dost  limonady  k  piti  a  jedna  tabletka  proti  chfip- 
ce  cis.  10.  każde  tfi  hodiny  prvni  den.  Pak  ctyry  neb  petkrate  za 
den.  Pro  silnou  horecku  se  davaji  tabletky  proti  horecce  cis.  8,  jak 
udano  pfi  popisu  tohoto  leku,  a  necha  se  mu  piti  dost  yody,  lepe 
horke.  Muże  se  omyYati  po  otokach  teplou  (ne  horkou)  Yodou  a  ne- 
utirati,  ale  v  teple  svetnici  nechati  oschnout.  Otekle  ńdy  se  mo- 
hou  ólvakrate  za  den  natirati-linimentem  cisf  18  a  tento  se  ina  po^ 
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kud  nemocny  vydrźi  zatirati  dost  do  kuże.  Otekle  udy  maji  byt 
obalony  ve  vate.  Toto  obyćejne  staci  pfi  mirnejsim  zaehvatu.  Kdyż 
jest  nemoc  horsi,  ma  -si  każdy  objednati  od  nas  zvlastni  balićek 
cis.  38  pro  revmatism,  jejż  zasyłanie  s  plnym  navodem  za  $4.00. 
Kdyż  jest  nemoc  nahlou  a  prudkou,  jest  nutrio  zavolati  lekafe.  Pfi 
chronickćm,  tak  zvanem  suchem  revmatismu,  pokud  trvaji  bolesti, 
befou  se  horke  koupele  bud'  ve  vode,  neb  ve  vzdusnem  parnim 
kabinetu,  a  ostatni  se  leci,  jak  shora  udano,  jen  że  netreba  davat  ta- 
bletky  proti  horecce,  neb  teto  neni,  ale  ostatni  stejne.  Jakmile 
boleni  pominę,  ma  nemocny,  aby  se  mu  to  nevracelo,  poużivati  stu- 
dene  lazne,  jak  udano  pfi  popisu  o  leceni  vodou.  Kdyż  jest  bole- 
ni v  jednom  udu,  muże  si  nemocny  nahfivati  udy  mezi  słabe  na- 
plnenymi  pytly  pisku,  ktere  se  ohfeji  v  troube  u  kamen  a  jeden  se 
polożi  na  postel  a  pisek  tence  rozhrne  a  druhy  se  polożi  na  lid 
a  pfed  tim  jest  dobfe  namazati  lid  mazanim  cis.  18.  Toto  se  muże 
opakovati  każdy  vecer.  Kdo  tim  trpi  casto,  jest  lepe  objednati  si 
u  nas  zvlastni  balicek  leku  cis.  38.  za  $4.00.  Pfi  sciatickem  revma- 
tismu  neb  lumbagu,  se  vede  leceni  jak  shora  udano  co  celkove  lece- 
ni, poużiva  se  mazani  cis.  18.,  łiorke  piskove  obklady  a  horke  kou- 
pele. Pfi  neuralgii,  neb  nervov.em  revmatismu  se  kona  to  same, 
jen  że  misto  horkeho  pisku  se  davaji  obklady  namocene  do  horke 
vody,  v  niż  se  rozpusti  na  każdy  l^vart  velka  lżice  hofke  soli.  Ostat- 
ni se  kona  jak  shora  udano. 

Souchote  jsou  obyćejne  fadeny  mezi  nemoce  plicni,  vsak  pone- 
vadż  souchote,  to  jest  tuberkulosa,  jak  se  to  v  lekafstvi  obyćejne 
nazyva,  zachvacuji  każd^y  organ  a  każdou  tkań  v  tele,  fadim  je  me- 
zi nemoce  celkove.  Souchote  jsou  tak  vseobecnou  nemoci,  że  nelze 
v  tak  malem  spisu  jako  jest  tento  popsati  je  ani  dost  mało  pfibliż- 
ne,  omezuji  se  pouze  na  hlavni  body.  Souchote  jsou  vlekly,  poma- 
ly  zanet  tkani  vazov}7ch,  zpiisobeny  nakazou  zvlastniho  bacilla,  kte- 
ry  se  usadi  donesen  jsa  krvi,  nekde,  kde  jest  telo  nejzranitelnejsi, 
tedy  nej słabsi  a  zde  se  pocne  rozmnożovati  a  tvofi  malinkę  uzliky, 
jen  drobnohleclem  viditełne.  Tyto  se  stale  rozmnożuji,  zachvacu- 
jice  vetsi  a  vetsi  misto,  kazi  obeh  krve  tak,  że  jiż  misto  to  nedosta- 
va  dost  vyżivy  a  pomału  hyne.  Kdyż  se  nemocny  ma  uzdraviti, 
obali  se  uzliky  vapennym  obalem  a  nemocny  se  muże  uzdraviti. 
Kdyż  ale  se  neobali,  nastanę  rozkład  a  bolaveni,  podebirani  a  tvo- 
fi  se  bolaky.    Nemoc  muże  byt  nejen  v  plicich,  ale  v  kostich,  od  će- 
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ho  pochazi  hrbatost,  hnisani  kloubu.  neb  kosti  atd.  Muźe  byti  ve 
stfevach,  v  żaludku,  jatrech,  slezine,  ledvinaeh,  mozku,  ziłach,  ner- 
vech,  vsech  blanach  jako  je  pobrisnice,  neb  pohrudnice  atd.,  v  kuźi, 
kdy  se  nazyva  lupus,  v  oćich,  usieli  a  masę.  Vśude  jest  ale  proces 
ten  samy.  Nejćasteji  u  mladych  osób  jest  v  plicich,  u  ditek  ve 
stfevaeh  a  kostich  a  u  starych  v  kużi.  Vśak  v  kaźdem  veku  muźe 
byt  vsude.  Nakażeni  se  deje  bud'  vdychanim  bacillu  s  prachem, 
kdy  povstane  nemoc  v  plicich  neb  v  krku,  żylaste  kdyź  jsou  nćineny 
zranitelnymi  nastuzenim  a  katarem,  neb  s  jidlem,  kdy  povstane 
bud'  ve  stfevach  aneb  jest  roznesena  po  celem  tele  aneb  s  pitim 
a  velmi  casto  se  nakazi  lide  a  ditky  pitim  mleka  od  nakaźenych 
krav,  ktere  maj  i  nemoc  ve  vemeni  a  pak  jest  mleko  stale  plne 
bacillu.  Proto  jest  tfeba  pfi  krmeni  ditek  mlekem  kravskym  da- 
vati  velky  pozór  ńa  to,  aby  było  mleko  od  krav  zdravych.  Kravy 
se  daj  i  dobre  zkouseti,  zda-li  jsou  nakaźene  vstfikovanim  tuberku- 
linu  a  każdy  skutecne  vzdelany  zverolekar  to  muźe  vykonati.  Do 
plic  se  nejcasteji  dostanou  s  vdychanym  prachem,  v  nemż  jsou  ba- 
cilly  z  chrchlu  osób  nemoci  stiżenych,  ktere  plivaji  vsude,  chrchle 
uschnou,  rozdroli  se  na  prach  a  s  tim  pak  jdou  do  plic.  Proto  ni 
kdo  nema  dovoliti,  aby  se  plivalo  na  zem  a  żylaste  osoby,  ktere 
maji  souchote,  aneb  jen  zastaraly  kasel,  nema j i  plivati  nikde,  ani 
ne  venku  na  chodniky,  ale  jen  do  plivatek,  do  nichż  se  da  karbo- 
lova  kyselina,  aneb  nejaky  jiny  antispeticky  prostfedek,  aby  ba- 
cilly  znicil.  JSTemoc  rozdelujeme  hlavne  na  souchote  vseobecne,  neb 
rychle,  souchote  plicni,  souchote  stfevni,  souchote  kostni  a  soucho- 
te kożni.  Kdyź  jsou  v  jinych  ustrojich,  jest  to  nelekari  teżko  po- 
znati,  proto  netfeba  se  o  tom  zmińoA^ati.  neb  każdy  se  ma  v  tom 
pfipadu  poraditi  s  lekafem.  Souchote  vseobecne,  ciii  soucriote  rych- 
le, mohou  zachvatiti  bud*  jen  plice,  aneb  cele  telo.  Kdyż  zachvati 
cele  telo,  nemocny  citi  velkou  slabost,  ma  nechut'  k  jidlu,  suchy 
cisty  jazyk,  zacpu,  zardele  lice,  nepravidelnou  horeeku  a  slabou 
zrychlenou  tepnu.  Nekdy  słabe  blouzneni.  Dech  je  zrychleny  a  na- 
stanę suchy  sipavy  kasel.  Pfiznaky  se  rychle  zhorsuji  a  za  kratkou 
dobu,  od  jednoho  aż  do  trech  ty  dnu  nemocny  podlehne.  Kdyż  za- 
chvati  plice,  nastanę  nemoc  obycejne  nahle  s  mrazenim,  jako  zanet 
plic,  pak  horecka,  zrychlena  słaba  tepna,  kasel  s  chrchlanim  vazke- 
ho  husteho  hlenu,  jako  bilek  z  vejce,  dech  je  zrychlen  a  nemocny 
jest  yelmi  slab.  Nemocny  citi  boleni  na  prsou,  kuże  je  sucha,  ja- 
zyk je  suchy,  traveni  spatne,  a  obeh  krve  je  spatny,  że  nemocny 
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modra.  Pfiznaky  se  rychle  zhorśuji,  że  nemocny  ulehne,  brzy  do- 
stane clirleni  krve  a  v  nekolika  tydnech  podlehne.  Leceni  je  velmi 
obtiżne  a  casto  neni  nic  płatno.  JSTemoenemu  se  ma  dati  hned  pro 
stolici,  pro  sileni  ma  dostavat  prozatim  źivotni  silici  tabletky  cislo 
15. ,  jednu  każde  tri  hodiny,  aneb  żivotni  silitel  cislo  32.,  velkou 
lżici  ćtyfikrate  za  den  a  ma  se  hned  poslati  pro  zkuseneho  lekafe. 
Obycejne  ale  jest  leceni  pfi  rychłych  souchotich  mało  płatno.  Sou- 
chote  plicni,  zdlouhave  jsou  nejcastejśi  formon  teto  nemoci.  Zacnou 
obycejne  necłmti  k  jidlu,  lehkym  kaslem,  pobolivanim  na  prsou, 
hubnutim  celeho  tela,  kdyż  se  pfilożi  ucho  na  prsa,  na  misto  kde  to 
boli,  jest  slyseti  lehke  chrasteni  a  srkani,  lice  jsou  obycejne  odpo- 
ledne  zarclelć,  pfi  cemż  byva  słaba  horecka,  oci  jsou  nadmiru  jasne 
a  belmo  velmi  cistę  a  bile,  v  noci  dostava  nemocny  silne  poceni, 
konecne  chrchle  zacnou  byt  hojnej  śi,  casto  se  v  nich  ukaże  krev  a 
konecne  muże  nastati  silne  chrleni  krve,  kdyż  se  prodere  nejaka 
mensi  neb  vetsi  żilka  v  plicich.  Obycejne  nastanę  boleni  nahofe  v 
plicich  a  napfed  jest  toto  misto  na  oklep  tuhe  a  plne,  pozdeji  kdyż 
nastanę  hnisani  a  utvofi  se  dutina,  jest  na  oklep  dute,  nemocny 
chrchla  stale  vice,  vsecky  pfiznaky  se  zhorsuji,  slabost  jest  vetśi,  ho- 
recka  odpoledni  vyssi,  nechut'  k  jidlu  horśi,  a  nemocny  casto  hubne 
aż  jest  kost'  a  kuże.  jSTemoc  muże  trvati  od  nekolika  mesicu,  aż  do 
mnoho  roku.  Leceni  jest  płatne  zpocatku,  kdyż  se  nemoc  pozna.  — 
Kdyż  se  zacne  s  lecenim  hned,  jak  se  pozna,  tak  jest  dobra  nade  je 
na  vyleceni.  Hlavnimi  prostfedky  jsou  dost  zdraveho  vzduchu, 
slunce,  silne,  lehko  zażivne  stravy,  a  studene  lazne.  Ponevadż  jest 
v  horach,  kde  jsou  sosnove  les}^  nejcistsi  vzduch,  odporucuje  se  po- 
byt v  horach,  ale  kdekoliy  na  venku,  kde  neni  tuze  huste  osazeno, 
jest  dobry  pobyt.  Nemocny  ma  dliti  stale  venku,  vyjma  kdyż  je 
vlhke  studene  pocasi.  Każdy  den  rano  ma  si  brati  studene  lazne  a 
ma  si  pocinati  jak  udano  pfi  popisu  leceni  vodou.  Ma  jisti  hlavne 
vafenć  libove  hovezi  a  slepici  maso,  piti  dost  sladkeho  cerstveho 
mleka  od  zdrav)rch  krav,  dost  sladke  smetany  a  ovoce.  Ma  se  poma- 
łu pohybovati  a  pfi  tom  volne  zhluboka  dychati.  Kdyż  neni  tnze 
velka  zima,  ma  spati  venku  a  pfipomenouti  dlużno,  że  sucha  zima 
pfi  slunecnem  svitu  nic  neskodi,  jen  vlhka  zima  skodi.  Kdyż  se 
nemocny  dost  oblekne,  neskodi  mu  pohybovati  se  venku  na  slnnci, 
tfeba  kdyż  je  zima  pod  nulou.  Po  każdem  jidle  ma  piti  syrova 
vejce  a  sice  zacne  s  jednim  a  pije  jich  stale  vice  a  vice,  co  muże 
snesti  a  ztraviti.     Z  leku  befe  żivotni  projimave  pilulky  a  żivotni 
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sul  tolik  co  je  tfeba,  aby  mel  volnou  stolici,  pfed  każdym  jidlem 
jednu  tabletku  pro  chut'  k  jdlu  cislo  14.,  v  horke  yode,  po  jidle  ję- 
drni nebo  dve  tabletky  pro  trayeni  cislo  34.,  a  velkou  lźici  żivotniho 
silitele  cislo  32.,  neb  dve  żivotni  silici  tabletky  cis.  15.  Dobre  pro- 
spivaji  tabletky  proti  podebirani  cis.  25.,  jedna  4krat  za  den.  — ■ 
Kdyż  ma  silny  kasel,  muże  brati  jednu  neb  dve  tabletky  proti  kasli 
cis.  11.,  dva-  aż  petkrate  za  den,  aby  si  udrżel  kasel  mirnym,  ale 
zastavit  ho  nema.  Pro  horecku  muże  brati  jednu  tabletku  proti 
horecce  cis.  8,,  dva-  aż  sestkrate  za  den  aneb  si  natirat  prsa  cistym 
guaiakolem,  vżdy  pul  żiżcky  najednou.  Kdyż  nemocny  zacne  s  le- 
cenim  pozde,  jest  lepe  poraditi  se  s  lekafem,  neb  mtlże  nam  nemoc 
yypsati,  poslat  malou  lahvićku  chrchlu  ku  prohlidce  a  za  $5.00  mu 
posleme  żylaste  k  tomu  uceli  pfipravene  leky  a  nastrój  na  vdycho- 
vani.  Kdyż  je  ale  nemoc  tuze  pokrocilou,  tak  jest  nejlepe  odebrati 
se  do  nejakełio  dobreho  sanatoria,  neb  nemocnice  k  leceni.  Ydy- 
chovani  ruznycłi  balsamickych  leku  jest  prosnesne,  ale  ma  se  cliti 
jen  na  radu  lekafe.  Soucłiote  st?evni  se  jevi  slabosti,  nechuti  k  ji- 
dlu,  odpoledni  horeckou,  zardelymi  licemi,  a  pak  hlavne  neodbyt- 
nym  silne  pacbnoucim  prujmem.  Muże  byti  pfi  nich  kasel,  tepna 
je  zrychlena,  dech  zrychleny  a  nemocny  rychle  slabne.  Leceni  se 
deje  jako  u  pfedesle  nemoci,  jen  że  netfeba  davati  proti  kasli,  ale 
misto  toho  tabletky  cis.  4.  proti  pruj  mu,  jednu  tri-  aż  petkrate  za 
den,  aż  ulevi  a  pak  mene.  Jisti  ma  hlavne  odvary  z  obilnych  kru- 
pie, dost  varene,  smetanu,  vejce,  ale  mało  mleka,  trosku  vafeneho 
masa  a  dost  zraleho  ovoce.  Misto  kavy  ma  piti  jen  cokoladu.  Kdyż 
je  nemoc  silne  pokrocilou,  nema  se  nikdo  sam  leciti,  ale  zavolati  ra- 
de ji  lekare.  Souchote  kostni  se  jevi  napred  bolestmi  v  nektere  ko- 
sti,  neb  kloubu,  ku  pf.  kloubu  kycelnim,  kolennim,  loketnim  a  pod., 
neb  v  patefi,  pozdeji  nastanę  otok,  ktery  se  stale  zvetsuje,  aż  se 
provali  a  pak  nastanę  nekonecny  vytok,  ktery  se  neda  żadnym  le- 
kem  zastavit.  Nemocny  jest  obycejne  v  mladem  neb  detskem  veku. 
Kdyż  nemoc  dlouho  trva,  tak  se  muże  vyvinouti  kdyż  je  v  za  dech, 
hrb,  kdyż  je  v  nekterem  kloubu,  tak  nastanę  znetvofeni  kloubu.  — 
Leceni  se  doma  konat  nemuże  bez  lekafe,  neb  radeji  pfijeti  s  ne- 
mocnym  do  nemocnice,  kde  se  mu  dostane  patficneho  leceni,  neb 
casto  jest  tfeba  operace.  My  v  nasi  nemocnici  konanie  podobna  le- 
ceni stale.  Souchote  kożni,  lupus  vulgaris,  jest  nemoc,  ktera  se  vy- 
skytuje  nejćasteji  u  lidi  stfedniho  veku  a  v  pozdejśini  stafi.  Jevi 
se  bolavenim  se  kuże,  bolak  se  na  jednom  miste  hoji  a  na  druhem 
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rozeżira,  zanechavaje  znetvofujici  svy..Bolak  se  nedela  hluboky,  aniź 
roste  żive  maso  z  toho,  mnoho  bolesti  to  nepusobi,  ale  kdyź  se  do- 
stane k  nosu,  muzę  zniciti  nos  a  oblicej  seredne  znetvofiti.  Leciti  se 
doma  neda,  a  nejlepe  jest  zavolati  lćkafe,-  ktery  tomu  rozumi,  aneb 
lepe  pfijeti  k  nam  do  nemocnice,  kde  miiźeme  takovou  nemoc  oby- 
cejne  zdafile  vyleciti. 

ZloutenJca,  viz  Żanet  zlucovodu. 


Neitioce  sdeltie. 

Tyto  nemoce  jsou  takove,  ktere  se  pfenaseji  z  jednoho  nemoc- 
neho  na  druheho^  to  jest  kde  se  nakazi  jeden  nemocny  od  druheho. 
Vśecky  jsou  zpusobeny  jistymi  druhy  mikroskopickyeh  rostlinnych 
organismu,  patficich  mezi  plisne,  zvanymi  bakterie,  neb  bacilly,  a 
tyto  jsou  tak  malinkę,  ze  jest  je  pouze  dobrym  drobnohledem  moż- 
no spatfiti.  Bakterie  tyto  se  do  tela  mohou  dostati  bud'  s  jidlem, 
neb  s  yodou,  neb  dechem,  neb  skrze  małe  poraneni  v  kużi.  V  tele 
se  pak  zacnou  rozmnoźovati,  a  svym  vyvinem  vytvofuji  jiste  jedo- 
vate  latky,  ktere  pusobi  nemoc.  Tyto  nemoce  se  take  nazyvaji  ne- 
moce horecnate,  neb  je  pfi  vsech  horecka.  Maj  i  tri  stupne  a  sice 
stupeń  predhorecny,  kdy  se  nemocny  citi  nevolnym,  ma  spatnou 
chuf  k  jidlu,  mrazeni  a  pobolivani,  jazyk  jest  potazen  a  ćasto  jest 
zaćpa.  Pak  nastanę  horecka,  ktera  trva  urćity  pocet  dni  pro  każdou 
nemoc  a  konecne  stupeń  pohorecnaty,  ciii  uzdravovani.  Obycejne, 
vyjma  hlavnicky,  dostane,  każdy  tu  samou  nemoc  jen  jednou,  neb 
si  telo  pak  vytvo?i  v  sobe  ochranne  latky,  tak  zvane  antitoxiny,  jeż 
chrani  telo  od  dalsi  nakazy.  Ponevadż  jsou  tyto  nemoce  nakażlive, 
jest  tfeba  chraniti  zdraye  od  nemocnych  a  pro  usetfeni  mista  po- 
pisi  osetfovani  vsech  techto  nemoci  najednou.  Nemocny  se  ma  dati 
zvlaste  do  sve  svetnice,  ktera  ma  byt  co  możno  prazdna  a  hola,  bez 
kobercu,  nabytku  a  ma  tam  byt  jen  jedna  postel,  stołek  a  żidle.  — ■ 
Okna  se  maj  i  casto  otevirati  a  provetravati.  Do  dvefi  se  ma  pove- 
siti  płachta,  a  tato  se  ma  udrżoA^ati  mokra  karbolovou  vodou,  aby 
se  nakaza  neroznasela  po  dome.  K  nemocnemu  nema  miti  pristu- 
pu  nikdo  jen  lćkar  a  ten  kdo  ho  osetfuje.  Pnidlo  na  posteli  se  ma 
obnoviti  każdy  den  a  sundane  pradlo  se  ma  dati  hned  do  karbolove 
vody  vyvafit.  Jeho  stolice,  moc,  a  chrchle  se  maj  i  hned  dati  do  kar- 
bolove  vody  a  zakopat  a  nadoby  vypafovat  karbolovou  vodou.  Satstvo 
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jeho  ma  byti  take*  vźdycky  kdyź  se  pfevlekne,  vyvafeno.  Osetfova- 
tel  kdyż  k  nemu  jde,  ma  mit  na  sobe  plateny  piast'  a  tento  ma 
vźdy  svleci,  neż  jde  do  ostatnich  castr  domu  a  bud'  vyvesiti  na  slun- 
cij  neb  vyvafiti.  Bez  piastę  nema  k  nemocnemu  vejiti,  aby  v 
satech  nakazu  neroznesl.  Nadobi  vśeehno  ma  byti  vyvafeno  a  vy- 
cisteno.  Kdyź  se  nemocny  zacne  uzdravovati,  ma  se  każdy  den  pfe- 
vleknouti  do  cisteho  p radia  a  jakmile  możno,  ma  dostati  każdy  den 
silnou  slanou  koupel  pfed  pfevleknutim,  aby  se  nakaza  znicila.  — 
Kdyż  se  uzdravi,  tak  ma  dostati  silnou  horkou  slanou  koupel,  pfe- 
vleknouti  se  do  cisteho  pradla,  vlasy  ma  mit  ostfihany  a  hlavu  do- 
bre vydrhnutou  mydłem  a  karbolovou  vodou  (żeny  mohou  si  vlasy 
jen  dobre  karbolovou  vodou  vyprati)  a  pak  ma  jiti  jiż  do  jinć  cistę 
svetnice  spati.  Jeho  postel  se  ma  vynesti  »ven,  slamnik  se  ma  spaliti 
a  postel  cela  dobre  silnou  karbolovou  yodou  omyti  a  pradlo  vsecko 
jeste  naposledy  vyvafiti  a  vyprati.  Svetnice  se  ma  dobre  uzavfiti, 
cela  dost  vykropiti  formaldehydem,  jenż  jest  k  dostani  y  każde  le- 
karne  a  na  każdych  1000  krychlovych  stop  mista  se  ma  upotfebit 
na  kropeni  pint  formaldehydu.  Pak  se  pevne  uzavfe  a  necha  se  24 
hodin  zavfena.  Pak  se  muże  otevfiti,  provetrati  a  vycistiti  a  jest 
zase  zpusobilou  k  obyvani.  Tyto  nemoce  z  pocatku  se  daj  i  vsecky 
obmeziti  a  zabraniti,  aby  se  nevyvinuly,  kdyż  se  zacne  hned  s  le- 
cenim  a  kdyż  se  trosku  pozanedba,  że  se  nemoc  zacala  jiż  yyvino- 
vati,  da  se  każda  aspoń  zkratitia  ueiniti  mirnou,  proto  se  nema 
poslouchati  starodavnych  filosofu,  ktefi  dosud  tyrdi,  że  każda  na- 
każliva  horecnata  nemoc  musi  trvati  svuj  cas,  a  neda  se  zkratiti. 
To  byvalo,  ale  nyni  s  nimi  umime  lepe  zachazeti  a  mużeme  ne- 
mocne  uchraniti  od  nemoci  a  kdyż  se  tyto  jiż  zacnou  vyvinovati,  mu- 
żeme je  zkratiti  jen  na  nekolik  dni  a  tak  zmirniti,  że  nejsou  zcela 
nic  nebezpecne,  a  nemocny  s  nimi  skorem  nic  nezkusi.  Hlavni  veci 
jest  ale  zaciti  s  lećenim  hned,  tfeba  nebylo  jeste  znati,  jaka  to  ne- 
moc budę.  Na  to  netfeba  cekat,  neb  vsecky  maji  skorem  stejne  prv- 
ni  pfiznaky  a  vsecky  se  zpocatku  stejne  leci.  Obycejne,  kdyż  se  za- 
kroci  hned,  tak  se  nemoc  ani  nevyvine  a  nemocny  pak  nevedel  a  le- 
kaf  take  ne,  jaka  nemoc  by  se  była  vyvinula.  Proto  necekat  aż  jaka 
to  budę  nemoc,  ale  leciti  pfiznaky  hned. 

Vsecky  tyto  nemoce  maji  zpocatku  nasledujici  pfiznaky,  s  ma- 
łymi odchyłkami,  na  neż  netfeba  brati  ohledu.  Napfed  nemocny  ma 
pocit  nevolnosti,  zacpu,  nechut'  k  jdlu,  jazyk  potażeny,  poboliva  v 
zadech?  nastanę  mrazeni^  a  po  tom  pfijde  horecka.  Y  tomto  stupni 
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jest  nejvice  płatno  leceni.  Teprv  za  den  neb  nekolik  dni  nastanou 
pravidelne  pfiznaky  nemoci,  bud'  vyrażka,  neb  boleni  v  krku,  neb 
zanety  ve  strevach  atd.  Vśecky  se  zpocatku  leci  nasledovne :  Nej- 
dfive  se  nemocnemu  da  na  noc  jedna  aż  tri  projimave  pilulky,  cis. 
3.  a  rano  hned  dve  aż  ctyry  vrchovate  lżicky  projimavó  żivotni  soli 
pro  stolici.  Hned  ale  jak  se  nemoc  zpozoruje,  ma  dostati  liorkou 
koupel  s  hofćicnon  moukou,  a  dost  se  vypotiti.  Hned  ma  dostavati 
tabletky  proti  horecce  cis.  8.  a  sice  jednu  każdou  hodinu,  neb  i  pul 
hodiny,  kdyż  zacala  horecka,  aż  se  tato  zmirni  a  muże  vzit  aż  pet  neb 
śest  tabletek  za  sebou,  ale  jakmile  se  horećka  zacne  mirnit,  tak  se 
maji  brati  dale  od  sebe.  Hned  ma  dostavat  tabletky  proti  podebirani 
cis.  25.,  neb  tyto  nici  każdou  nakazu  a  sice  jednu  każde  tri  hodiny, 
aż  jest  je  citit  pachnouti  z  dechu  a  pak  dale  od  sebe,  aby  se  tento 
zapach  dechu  udrżel.  Take  ma  hned  dostavati  dve  tabletky  pro 
stfeva,  cis.  13.,  hodinu  po  każdem  jidle  a  kdyż  stolice  silne  pachnę, 
tak  jeste  dve  na  noc.  Pro  chut'  k  jidlu  ma  dostavati  tabletky  cis.  14., 
jednu  neb  dve  v  kofliku  horke  vody  a  po  jidle  velkou  lżici  żivotni- 
ho  silitele.  Kdyż  nejde  dost  na  stolici  po  prvnich  davkach,  ma  do- 
stavati  dve  vrchovate  lżicky  żivotni  soli  pfed  każdym  jidlem  v  pul 
sklenice  vody  a  kdyż  ani  toto  neni  dost,  tak  velkou  lżici  ricinoveho 
oleje.  Timto  lecenim  se  obycejne  nemoc  zastavi  hned.  Jakmile  ho- 
rećka pominę,  nema  vice  dostavati  tabletky  proti  horecce.  Jakmile 
stolice  jest  dost  volna  a  nepachne  vice,  mohou  se  pfestati  davati 
tabletky  pro  stfeva  a  za  pet  dni,  kdyż  se  nemoc  nedostavila,  muże 
se  pfestat  s  lecenim.  Jist  ma  nemocny  jen  velmi  lehkou  stravu, 
a  sice  polćvky,  trośku  mało  mleka,  vejce  na  mekko  a  nejakou  obil- 
nou  kaśi.  Limonady  muże  pit  dle  libosti.  Nemocny  muże  dosta- 
vati  dost  vody  k  piti,  ne  tuze.  mnoho  najednou,  ale  radej  i  casto.  — 
Ma  se  chraniti  nastuzeni  a  miti  svetnici  dost  provetranou.  Kdyż 
ale  nemoc  zacne  nahle  tuze  prudce,  jest  lepe  zavolati  hned  lekare. 

Cholera  jest  jednou  z  nejteżśich  nemoci,  vyskytuje  se  jen  epi- 
demicky,  to  jest  hromadne  jako  nakaza  a  jest  tak  nebezpecnou,  że 
si  ma  każdy  hned  zavolati  lekare.  Hlavnimi  body  pfi  leceni  jsou 
dosti  hned  vyprazdniti  stfeva,  żivotni  soli  a  projimavymi  tabletka- 
mi, pak  hned  ma  brati  nemocny  tri  tabletky  pro  stfeva  każde  ctyry 
hodiny  a  jednu  tabletku  proti  prujmu  po  każde  stolici,  ma  brati  hned 
nejaky  silici  lek  jako  jest  żivotni  silitel,  dve  velke  lżice  trikrate  za 
den  a  s  ostatnim  se  ma  fiditi  jak  lęka?  naridi. 
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CliripTca  jest  katarhalni  horecka,  to  jest  zanet  ysech  sliznic  a 
serosnich  blan  od  nastuzeni,  pfi  cemż  ucinkuje  zvlastni  bacillus, 
ktery  nastuzenim  se  stal  nebezpecnym  a  pak  pusobi  nemoc.  Bez  na- 
stuzeni zfidka  kdy  se  cłifipka  vyvine.  Nemoc  tato  neni  nakażlivou 
od  jedne  osoby  k  druhe,  kdyż  nemocny  nenastydne,  ale  kdyż  ma 
chfipku  jedna  osoba  v  rodine,  obycejne  kdyż  druhe  nastydnou,  do- 
stanou  ji  tako.  Nemoc  nastanę  obycejne  nahle,  ćasto  većer  neni  citit 
nic  a  rano  jest  osoba  jiż  silne  nemocna.  Obycejne  pfi j de  napfed 
mrazeni,  a  hned  na  to  horecka,  tepna  jest  zrychlena,  cele  telo  po- 
boliva,  nastanę  suchy  kasel,  boli  v  krku7  jest  neclint'  k  jidhi,  boleni 
v  usich^  chrapteni^  z  nosu  a  z  oci  tece,  jazyk  jest  potażen,  nastanę 
zaćpa,  żaludek  se  citi  nevolnym  a  nekdy  pfijde  i  prujem.  Z  chfipky 
nekdy  se  vyvinon  jine  nemoce,  jako  zanet  prudusek,  zanet  plic,  po- 
łirudnice,  mozkovych  blan,  pobfisnice  neb  i  revmatism  klonbovy.  — 
Vśecky  tyto  nemoce  json  popsany  na  jinych  mistech.  Nekdy  se  se- 
slabi  plice  tak,  ze  se  vyvinou  souchote.  Pfi  leceni  se  nejdfive  vez- 
mou  dve  neb  tfi  projimave  pilulky,  za  dve  hodiny  na  to  dve  lżicky 
żivotni  soli,  vyjma  kdyż  je  prnjem  a  pak  se  befou  tabletky  cis.  10., 
proti  zimnici  a  cłifipce,  jedna  każde  tfi  hodiny  prvni  den,  a  pak 
ctyfi-  neb  petkrate  za  den,  tak  dlonho,  aż  nemoc  pominę.  Horka 
koupel  na  noc  velmi  prospeje.  Kdyż  jest  horecka  vysoka,  davaji  se 
tabletky  proti  horecce  cis.  8.,  jak  udano  na  pocatku  tohoto  oddeleni 
a  kdyż  je  prujem,  tak  tabletky  proti  prujmu  cis.  4.,  jedna  po  każde 
stolici,  aż  prujem  pfejde.  Nemocny  ma  byt  ve  svetnici  a  kdyż  jest 
tiże  nemocen,  ma  ulehnouti.  Kdyż  je  silny  kaśel,  davaji  se  tablet- 
ky proti  kasli,  dve  każcie  tfi  hodiny,  aż  kasel  ulevi  a  pak  mene.  — 
Toto  obycejne  postaci.  Kdyż  se  dosta  vi  podrużne  nemoce  a  nemoc- 
nemu  jest  hufe,  ma  si  zavolati  lekafe. 

Hlavniclm,  ciii  liorka  nemoc  (typhoid  fever)  jest  nakaza  stfev 
bacillem  Eberthovym  a  sestava  ze  zanetu  żlaz  stf evnich  v  celem  stf  e- 
vu.  Jevi  se  napfed  pozvolnym  stoupanim  horecky,  tak  że  napfed  ne- 
mocny citi  jen  unavu,  nevolnost,  nechut'  k  jidlu,  jazyk  jest  potażeny, 
nastanę  zaćpa,  horecka  se  jevi  napfed  jen  odpoledne,  vśak  pozdeji 
i  rano,  ale  rano  jest  vżdy  mensi,  odpoledne  vyssi.  Każdy  den  jest 
ale  o  neco  vyssi,  aż  do  pateno  dne,  kdy  byva  jiż  v  plne  vysi,  pak 
stój  i  jeden  ty  den  a  sice  rano  niżsi  a  vecer  yyssi  a  kdyż  dobfe  po- 
kracuje,  tak  tfeti  tyden  zacne  ulevovati  a  jest  każdy  den  niżsi  a 
ctvrty  tyden  pfestane  a  nemocny  se  pomału  uzdravi.  Zpocatku  je 
zaćpa,  pozdeji  casto  prujem,  podobajici  se  hrachove  polevce,  bficho 
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jest  bolestive  a  kdyż  se  pritlaci  na  pravou  stranu  v  podbrisi,  jest 
citit  a  slyset  śkroukani.  Jazyk  jest  pozdeji  suchy,  silne  potażeny, 
z  ust  pachnę,  na  dasnich  a  rtech  se  usazuji  cerne  priśkvary  a  ne- 
mocny stale  chce  piti.  Kdyź  jest  nemoc  silna,  dostane  nemocny 
ca  sto  blouzneni  a  chce  utikati.  Pfi  leceni  prvni  a  hlavni  veci  jest 
dobre  yyprazdniti  stfeva  a  proto  se  maj  i  davati  nemocnemu  żivotni 
projimave  pilulky  dve  rano  a  dve  vecer  a  mimo  toho  dve  vrchovate 
lźićky  żivotni  soli,  dvakrate  za  den,  aż  jsou  stfeva  prazdna.  Hned 
se  maj  i  nemocnemu  davat  dve  tabletky  pro  stfeva,  cis.  13.,  każde 
tri  hodiny,  aż  stolice  nepaehne  a  pak  dve,  tri-  neb  ćtyfikrate  za 
den.  Pro  sileni  ma  dostavat  lźici  żivotniho  silitele  cis.  32.,  tri- 
kratę  za  den  po  jidle  a  jednu  neb  dve  tabletky  pro  chut'  k  jidlu  v 
horke  vode  pfed  każdym  jidlem.  Pro  horecku  ma  dostavati  jednu 
tabletku  proti  horecce  cis.  8.,  każdou  jednu,  dve  neb  tri  hodiny,  po- 
dle potfeby,  aby  se  udrżela  horecka  dole.  K  tomu  ma  dosta vat 
studene  omyvani  tfikrate  za  den.  Hlavni  veci  jsou  ale  tabletky  pro 
stfeva,  neb  kdyż  se  stfeva  dost  vyprazdni  a  dost  se  jich  dava,  za- 
stavi  se  casto  yyvoj  nemoci  a  nemocny  muie  byt  v  nekolika  dnech 
zase  v  pofadku.  To  se  ale  musi  zaćit  hned,  jak  je  jen  podezreni, 
że  by  mohl  mit  hlavnicku,  neb  kdyż  se  to  pronedba,  tak  jiż  se  to 
tak  snadno  zastavit  neda,  Nemocny  nema  dostavat  k  jidlu  nic  ji- 
neho,  neż  odvar  z  krupek,  oyesne  krupice  neb  ryże,  st'avy  z  cerstve- 
ho  ovoce,  pomerance  a  citronu  a  żadne  mleko.  Teprv  kdyż  nastanę 
zlepśeni  a  ustane  horecka,  muże  dostavat  vejce  na  mekko  a  masite 
polevky.  Vśak  v  tomto  stupni  nemoce  ma  nemocny  velky  hlad  a  chce 
mermomoci  vse  jisti,  ale  tim  by  si  velmi  uskodil  a  mohl  by  dostati 
krvotok  ze  strev.  Proto  zvlaste  v  tomto  stupni  nema  dostavat  nic 
jineho  neż  shora  udano.  Zvlaste  nema  dostavati  tvrde  ovoce,  ale 
jen  st'avy  z  neho  s  vodou  piti.  Pouze  pomerance  bez  jader  a  st'a- 
vu  z  citronu  muże  brati.  Kdyż  nemoc  nastanę  silne,  nema  se  ni- 
kdo  spolehati  na  sebe,  ale  zavolati  si  lekafe.  Komplikace  teto  ne- 
moci jsou  zanet  żil,  krvaceni  ze  stfev,  protrżeni  stfeva,  zanet  moz- 
ku  a  zanet  plic.  Leceni  techto  nemoci  jest  uvedeno  v  jinych  od- 
stavcich. 

Kostni  zimnice  (dengue  fever)  jest  nemoc  velmi  podobna 
chfipce  a  vyskytuje  se  jen  v  jiżnich  statech.  Jevi  se  pfiznaky  po- 
dobnymi velmi  chfipce,  s  tim  rozdilem,  że  nemocny  citi  silne  boleni 
v  kostich  a  dostane  drobnou  cervenou  vyrażku  na  kuźi.     Ostatni 
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jest  jako  pfi  chfipce.  Nemoc  trva  obycejne  od  tri  dnu  do  jednoho 
tydne.  Leci  se  prave  tak  jako  ehfipka  a  jak  "udano  na  zacatku  to- 
hoto  oddeleni. 

Modry  haseł  jest  velmi  nakażliva  nemoc  ditek  a  vyskytuje  se 
nekdy  i  u  dospelych,  ale  obycejne  u  ditek  pres  deset  let  jest  ji  jiź 
velmi  mało.  Jevi  se  tim,  ze  ditko  zacne  kaślat  a  kasel  jest  zvlaśt- 
niho  druhu,  totiż  ditko  vtahne  do  sebe  dlouhy  dech  a  pak  kasie 
rychle  za  sebou,  aż  vyjde  z  dechu  a  zase  do  sebe  vtahne  dlouhy  dech, 
pfi  ćemż  vydava  ze  sebe  sipavy  zvuk,  od  nehoź  ma  nemoc  anglicky 
jmeno  "whooping  cough"  a  nemecky  "Keuchhusten,"  Nemoc  se 
vyvinuje  zdlouhave,  tak  że  jest  dost  casu  na  leceni.  Kdyż  se  neleći; 
tak  trva  od  sesti  do  dvanaeti  ty  dnu.  Ditko  pfi  tom  ma  spatnou 
chut  k  jidlu,  velmi  se  zhubne  a  tak  seslabne,  że  snadno  podlehne  ji- 
nym  nemocem,  jako  letnimu  pruj  mu,  nemocem  plic  atd.  Hlavne 
chci  zde  upozorniti  na  to,  że  nemoc  se  da  vyleciti  a  rychle  a  trvale 
vyleciti,  kdyż  se  zacne  s  lecenim  hned  a  leci  se  upfimne  a  svedo- 
mite,  vzdor  tomu,  że  jest  mezi  lidem  zakofenen  nazor,  że  se  vyle- 
ćit  neda  a  vzdor  tomu,  że  yelke  mnożstvi  lekafu  tvrdi  toteż  a  ani 
se  nepokouseji  kaśel  leciti.  Toto  jest  jedna  nemoc,  kterou  si  mo- 
hou  rodiće  sami  yyleciti,  pod]e  meho  navodu.  Nejdfive  se  ditku 
ma  davati  żivotni  sul  a  żivotni  projimave  pilulky,  podle  potfeby, 
pro  stolici.  Pak  ma  dostavati  małe  davky?  podle  stafi,  tabletek  pro 
chut'  k  jidlu  (viz  navod  pro  podavani  leku  ditkam  na  pocatku  kni- 
hy)  pfed  jidlem  v  horke  vode.  Hlavni  veci  ale  jest  podavati  ditku 
tabletky  proti  podebirani  cis.  25. 9  a  sice  pul  neb  ctvrt  tabletky  każde 
tfi  hodiny,  podle  stafi  ditka,  aż  jest  citit  z  dechu  zapach  tabletek, 
pak  dale  od  sebe,  aby  se  udrżel  stale  trosku  zapach  z  dechu.  Dale 
ma  dostavati  od  ctvrt  aż  do  jedne  tabletky  proti  nemocem  krku, 
każde  tfi  hodiny,  aż  se  nemoc  zacne  lepsit,  neb  aż  je  kasel  volny  a 
dost  snadno  vyhazuje.  Potom  tfi-  neb  ctyfikrate  za  den.  Matka 
ma  ditku  hned  usiti  siroky  pas  około  prsou,  dosahujici  od  prsnich 
bradavek  aż  k  pupku  a  ma  mu  ho  pevne  utahnouti  około  tela,  jen 
co  by  mohlo  dost  volne  dychat  a  ma  mu  ho  nechati  stale,  aż  nemoc 
pfejde.  Tento  pas  jaksi  podporuje  prsa  a  ditko  snaze  odkasle.  Pro 
ditky  marne  take  małe  słabsi  tabletky,  że  se  mohou  davati  cele  a 
nemusi  se  delit  a  zasleme  je  każde  za  50  centu  postou  na  pożądani. 
Tabletky  pro  małe  ditky  jest  lepe  rozmociti  ve  vode,  neb  ony  ne- 
mohou  tabletky  dobre  polykati.  Nos  a  usta  se  maj  i  ditku  vyplako- 
yati  słabym  roztokem  vymyvacicli  tabletek  cis.  12.,  tfi-  neb  ctyfikrat 
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za  den  a  nejłepe  pomoci  atomizera,  J ej ź  zaśleme  postou  za  $1.10. 
Kdyź  se  tato  nemoc  leci  dle  tohoto  navodu,  tak  jest  za  ty  den  vyle- 
ćena,  kdyź  se  zacne  hned  s  lećenim,  jak  jest  podezfeni,  ze  je  to 
modry  kasel. 

Mor  jest  epidemicka  nakaźliva  nemoc,  ktera  jest  zavlecena  sem 
obycejne  z  Asie  lodemi  a  sestava  z  podebirani  vsech  żlaz,  ktere  tvofi 
hlizy,  ciii  podebirave  bolaky  a  od  toho  nese  tez  jmeno  fhlizovy  mor/ 
(bnbonic  plague).  Ponevadż  jest  to  ale  velmi  fidka  nemoc,  a  musi 
byti  lecena  jen  odbornymi  lekafi,  tedy  se  s  ni  zde  nebndeme  dele 
zdrźovati. 

Nestovice  jest  velmi  obycejna  nemoc,  ktera  se  ale  dfive  obje- 
vovala  mnohem  hnsteji  neź  nyni,  neb  była  velmi  obmezena  ockova- 
nim  lymfon  ze  zdravych  jalovic,  ktere  były  nakaźeny  kravskymi  ne- 
stovicemi.  Proto  prvni  a  hlavni  veci  jest,  aby  se  każdy  nechal  aspoń 
jednou  ockoyati  a  kdykoliv  vypukne  nakaza  nestovicni,  aby  se  ne- 
chal pokażde  znovu  ockovati  svedomitemn  a  dovednemu  lekafi.  — 
Kdyź  se  provede  ockovani  cistę,  jako  każda  jina  operace,  tak  neni 
żadneho  nebezpeci  a  kdyż  json  nekdy  zle  nasledky,  tak  jest  to  jen 
nasledkem  tolio,  że  se  dostała  do  toho  nakaza  bud'  pfi  necistem 
ockovani,  aneb  pozdeji,  kdyz  si  to  nemocny  spinavynii  nehty  roz- 
skrabe.  ISTemoc  tato  se  jevi  jako  vsecky  nakażlivć  nemoce  jak  zpo- 
catku  tohoto  oddeleni  udano  s  tim  dodatkem,  że  boli  velmi  zada  a 
za  dva  neb  tri  dny  po  prvnich  pfiznacich  se  objevi  vyrażka.  nej- 
dfive  na  hlave,  około  vlasu  a  pak  dale  po  tele.  Nemoc  tato  jest  tak 
znama,  że  ji  netfeba  popisovati  dale.  Leci  se  prave  jak  je  udano 
na  zacatku  tohoto  oddeleni  a  kdyż  se  zacne  s  lecenim  hned,  tak  se 
ji  pfedejde,  że  se  ani  nevyvine,  aneb  jest  velmi  mirnou.  Kdyż  na- 
stanou  komplikace,  jest  nutno  zavolati  lekafe.  Hlavni  yeci  jest 
drżeti  se  navodu  jak  shora  udano  a  zdravym  lidem  davati  ty  same 
leky  jako  se  davaji  nemocnym,  ale  mirneji,  aby  se  zabranilo  yznik- 
nuti  nemoci. 

Osypky  (Measles).  Tato  nemoc  se  stava  z  vetsi  cervenave  vy- 
rażky  na  tele,  zachvacuje  hlavne  menśi  deti,  objevuje  se  epidemicky 
a  jest  vełmi  nakażliva.  ISTemoc  sama  neni  tuze  nebezpecnou,  vsak 
velmi  snadno  se  k  ni  pfidrużi  zanet  plic,  kdy  jest  pak  nemoc  vaż- 
nou.  Proto  jest  hlavni  veci  pfi  leceni  pfedejiti  podrużnym  nemo- 
cem,  jeż  se  k  ni  pfidavaji.  Jevi  se  nejdfive  horeckou,  bolenim  po 
celem  tele,  katarem  oci,  nosu  a  krku,  casto  kaślem,  pfi  cemż  jest 
hodne  vytoku  z  oci  a  nosu  a  casto  boli  hlava.     Jakmile  se  objevi 
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■yyrażka,  horecka  ule  vi  a  pfiznaky  se  zmirni.  Vyrażka  se  objevi 
obycejne  etvrty  den,  tira  ctyry  neb  pet  dni  a  pak  zase  pomału  zmi- 
zL  Nejnakażlivejsi  jest  nemoc  kdyż  vyrażka  mizi  a  zacne  se  loupat. 
Kdyż  se  vyrażka  dlouho  neobjevi,,  nastanę  obycejne  zanet  prudusek 
neb  plic  a  lide  fikaji,  ze  se  vrazi  do  ynitf.  Nekdy  kdyź  je  telo  vel- 
mi  seslabene,  nastanou  vyrony  krve  do  vyrażky,  pnpence  jsou  tma- 
ve,  modrave  a  nazyva  se  to  pak  cerne  osypky,  ktere  jsou  velmi  ne- 
bezpecnymi.  Od  spały  se  tato  nemoc  rozezna  podle  tono,  ze  pfi  spale 
jest  yyraźka  drobounka,  cela  kuźe  jest  cervena  a  kdyż  se  prstem  tfe 
po  kużi,  jevi  se  dlouho  bila  skvrna.  Pfi  spale  neni  kataru  nosu  a 
oci  a  boli  silne  v  krku  a  u  osypek  jsou  pupence  vetsi,  vyvstale  a 
mezi  nimi  jest  normalni  kuże.  Pfi  leceni  łilavni  a  prvni  veci  jest 
dati  pro  stolici  ricinovy  olej,  neb  żivotni  sul,  drżeti  ditko  v  teple  a 
łined  dati  ditku  horkou  koupel  s  hofcici,  aby  se  vyhnala  krev  na 
povrch  a  tim  se  umożni  rychle  objeveni  se  vyrazky.  Leky  se  po- 
davaji  prave  jak  udano  na  pocatku  tohoto  oddeleni,  jako  pfi  vsech 
sdelnych  nemocech.  Kdyz  jest  silny  kasel,  davaji  se  tabletky  pro 
kasel  cis.  11.,  każde  tfi  hodiny  podle  stafi  ditka.  Oci  se  vyplakuji 
roztokem  boraksu,  maić  lżićky  v  kotliku  pfevaf ene  vody  a  krk  a  nos 
se  mohou  vyplakovati  roztokem  vymyvacich  tabletek.  Hlavni  veci 
jest  davati  pozór,  aby  ditko  pfi  tom  nenastydlo. 

Spala  (scarlet  fever),  sarlaćh,  jest  horecnata,  epidemicka  na- 
każliva  nemoc,  jevici  se  jemnou  yyrażkou,  jako  spendlikove  hla- 
vicky,  kuże  jest  cela  cervena  a  kdyż  se  prstem  potfe.  po  kużi,  jevi  se 
dlouho  bieda  skvrna,  ktera  se  jen  pomału  ztraci.  Pficina  je  zvlaśt- 
ni  bacillus.  Objevuje  se  hlavne  u  ditek  pod  10  let,  ale  miiże  se 
objeviti  i  u  dospelych^  kdy  jest  mnohem  nebezpećnejśi  neż  u  ditek 
a  żeny  po  porodu  jsou  ji  velmi  nachylny.  Pfiznaky  sou  napfed 
boleni  po  tele,  mrazeni,  po  nemż  brzy  nasleduje  horecka,  tepna  je 
zrychlena  a  ve  24  hodinach  se  objevi  vyrażka,  nejdfive  na  krku  a 
prsou  a  pak  po  celem  tele.  V  krku  boli,  połykani  je  teżke,  krk  ća- 
sto  se  zapali  a  mandle  otekou.  Jazyk  jest  bile  potażen  a  jevi  se  na 
nem  ryrstale  cervene  pupence,  że  se  podoba  jahode,  casto  boli  hla- 
va  a  muże  nastati  blouzneni.  Pfi  teto  nemoci  jsou  ćasto  vażne  kom- 
plikace,  jako  podebirani  mandli,  żlaz  na  krku,  podebirani  usi,  sr-  - 
decni  zanety,  zanety  kloubu,  zanet  ledvin,  mozku  neb  żil  na  tele, 
a  pro  to  jest  nemoc  tato  velmi  nebezpecnou.  Ćasto  se  podoba.  velmi 
zaskrtn,  kdyż  se  yyrażka  dlouho  neobjevi  a  krk  jest  uvnitf  silne  za- 
paleń.   Mandle  jsou  nekdy  pota^eny  sedavon  blanou  a  casto  jde  se 
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zaskrtem  V  jedne  epidemii  a  ditko  muże  mit  oboje  najednou.  Ne- 
kdy  jsoii  epidemie  velmi  nebezpecne  a  nekdy  słabe.  Leceni  se 
vede  zpoćatku  prave  tak  jako  udano  na  zacatku  tohoto  oddeleni,  u 
vsech  horecnatych  sdelnych  nemoci.  K  tomu  se  vśak  pfida  nasle- 
dujici :  Ditku  se  da  napfed  horka  koupel  s  hofćici,  musi  se  drźet 
v  teple,  kdyź  je  kuże  silne  zapalena  a  ditko  ma  velikou  horećku, 
omyva  se  v  teple  svetnici  casto  studenou  vodou,  ale  jen  po  kousku, 
a  vżdy  jen  jednu  minutu.  Krk  se  vyplakuje  roztokem  vymyvacich 
tabletek,  każde  tri  hodiny.  Kdyź  jsou  mandle  velmi  zapalene,  da 
se  na  krk  hofcićna  naplast',  a  pak  se  davaji  studene  obklady  a  ne- 
chaji  se  vżdy  na  krku  zapafit.  Jakmile  se  objevi  vyrażka,  namaże 
se  telo  każdy  den  dvkrate  lehce  vaselinem^  neb  aspoń  sadłem  a  kdyź 
jest  ditko  słabe,  davaji  se  mu  tabletky  silici  cis.  15.,  v  davkach  po- 
dle stari  ditka.  Ma  piti  dost  horkeho  odvaru  z  petrżele,  aby  se  za- 
branilo  zdnetu  ledvin.  Kdyz  se  ale  objevi  priznaky  komplikaci,  ja- 
ko sedava  blana  v  krku,  kdyz  je  moc  velmi  spora  a  huśta,  neb  kr- 
vava,  kdyz  boli  v  usich,  neb  jsou  oci  zapalene,  nema  se  nikdo  pou- 
steti  do  leceni  sam,  ale  zavolati  si  vżdy  lekafe.  Kdyź  ale  se  zacne  s 
lecenim  hned,  tak  se  obycejne  stanę  nemoc  mirnou  a  brzy  pominę. 
Leky  se.  podavaji  prave  jako  u  jinych  sdelnych  nemoci,  jak  udano 
na  pocatku  tohoto  oddeleni  a  jest  nutno  setfiti  vsech  pravidel  pfi 
osetfovani  jak  udano  na  pocatku,  aby  se  druhe  ditky  nenakazily. 

Trichinosa  jest  nemoc  pochazejici  od  nakażeni  malinkymi  cer- 
vićky,  zijicimi  v  tele  vepfu,  ktefi  se  nakazi  nejcasteji  od  poźirani 
mysi.  Kclyż  se  po j ida  maso  z  vepfu,  ktere  neni  dost  pecene,  neb 
vafene,  dostanou  se  do  żaludku  zarodky  techto  ćervicku,  ktere  jsou 
v  masę  vepfovem  zakukleny  ve  vapenatych  obalech.  Y  żaludku  se 
tyto  obaly  rozpusti  a  trichiny  se  rozlezou  po  celem  tele.  Priznaky 
jsou  nejdrive  teżkost  od  żaludku,  zvraceni  a  fidky  prujem.  Kdyz 
se  dostanou  pak  trichiny  do  tela,  pusobi  bolesti  ve  svalech,  tyto 
jsou  citlive  pfi  pohybu  a  pfi  tlaceni.  Nemoc  jest  velmi  nebezpecna 
a  polovice  lidi  nakażenych  zemfe.  Pfi  leceni  prvni  a  hlavni  veci  je 
dati  dost  pro  stolici,  aby  se  stfeva  nacisto  vyprazdnila,  ma  se  da- 
vati  pro  posileni  żivotni  silitel  velka  lżice  ctyfikrate  za  den  a  tab- 
letky pro  stfeva  cis.  13.,  jedna  każde  dve  hodiny  a  jakmile  jest  po- 
dezreni,  że  jsou  trichiny,  totiż  że  nemoc  nastała  po  pojidani  poio- 
syroveho  vepfoveho  masa,  ma  se  poslati  hned  pro  lekafe,  ktery  lepe 
muże  nemoci  celiti. 


164  pR.  K.  B.  BEBUEU. 

Yzteklina  jest  zylastni  nakażliya  nemoc,  ktera  se  dostane  od 
pokousani  pominuteho  psa,  ktery  touto  nemoci  trpi,  neb  od  jineho 
zvifete,  neb  i  od  pokousani  nakażeneho  cloveka.  Nemoc  se  objevi  od 
jednoho  do  dvaceti  dni  po  nakażeni,  podle  toho  jak  było  nakażeni 
silne.  Pozustava  ze  zanetu  michy  a  mozkn  a  jevi  se  zuriyosti;  ne- 
mocny  clovek  casto  (ne  vżdycky)  napodobi  stekani  psa  a  jest  vel- 
mi  nebezpecnym.  Jakmile  byl  nekdo  pokousan  psem,  ktery  byl 
podezrelym,  ze  byl  nakażen,  nema  se  nikdo  pousteti  do  leceni  sam, 
ale  ma  hned  zavolati  lekafe,  ktery  ho  pośle  do  ństavn  pro  leeeni 
yztekliny.  Nyni  jest  jiz  v  kaźdem  statn  podobny  ństav  a  każdy 
lekaf  vi  kam  ho  ma  poslat.  Ani  lekaf  nemuze  doma  nemoc  tuto 
lećiti,  proto  jest  vżdy  nntno  poslati  nemocneho  do  ństavu. 

Żanet  pnuśnice  (mumps),  jest  velmi  nakażliya  epidemicka  ne- 
moc, sestavajci  ze  zanetn  jedne  neb  vice  slinnych  żlaz,  nejcasteji 
tech  pod  boltcemi  nsnimi,  na  jedne  neb  obou  stranach,  ale  take 
muże  byt  pod  sankou.  U  mulzskych  se  ćasto  rozśifi  do  varlat  a  n 
żenskych  do  vajecnikii  a  prson.  Zachvacuje  lid  v  każdem  stafi,  ale 
nejyice  mlade  dospivajici  lidi  obou  pohlavi.  Pficina  jest  zvlaśtni 
bacillus.  Pfiznaky  jsou  nejdfive  nevolnost  a  mrazeni,  po  nemż  na- 
sleduje  horecka,  tepna  jest  zrychlena,  kuże  jest  rozpal ena  a  sucha, 
moc  jest  spora  a  zbarvena  a  za  den  neb  dva  zacne  otekati  krk  pod 
usima  a  ztuhne,  że  jej  nelze  obraceti  a  ohybati,  lista  nelze  na  plno 
otevirati  a  połykani  jest  teżke.  Nekdy  jest  otok  na  obliceji  zbar- 
veny  do  cervena  a  casto  jest  otok  velky.  V  otoku  jest  pocit  tlaceni 
a  kdyż  jest  to  na  obou  stranach,  tak  jsou  usta  sucha  a  zpocatku  by- 
va  slinotok,  ale  kdyż  otok  a  horecka  dostoupi  sve  vy^e^  pfestane  sli- 
notok  a  usta  jsou  sucha.  Nekdy  nastanę  boleni  v  lisich  a  hluchota. 
Leceni  se  kona  zpocatku  prave  tak  jako  pfi  ostatnich  horecnatych 
nemocech,  s  tim  dodatkem,  że  se  davaji  nemocnemu  tabletky  ć.  23., 
proti  nemocem  krku  a  sice  dve  każde  tri  hodin}^  aż  otok  pfejde.  — 
Detem  podle  stafi.  Krk  a  otok  se  maże  zvenci  masti  z  ichthyolu  a 
lanolinu,  aneb  se  muże  natirati  tinkturou  jodoyou.  Ostatni  se  ko- 
na jak  udano  zpocatku.  Tuto  mast'  zaśleme  za  $1.00.  Tinkturu  jo- 
doyou lze  dostati  v  każde  lekarne. 

Zdskrt  (diphtheria)  neb  mdzdrivka  jest  epidemicka  nakażliya 
nemoc,  pozustavajici  v  otrave  krve  zvlastnim  bacillem  a  jevici  se 
zanetem  krku,  nekdy  nosu  a  nekdy  i  velkych  prudusnic.  Vśeky  sliz- 
ne  blany  podlehaji  teto  nemoci    a  proto  muzę  byt  oko,  poclwa,  me- 
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chyr  a  jine  slizne  blany  nakaźeny.  Nemoc  se  je  vi  napfed  horec- 
kou,  bolenim  v  krku,  teźkym  polykanim  a  chraplavym  kaślem.  Ne- 
moc  muźe  zaćiti  nahle,  prudce,  s  mrazenim  a  davenim,  aneb  zvol- 
na.  Horecka  rychle  stoupa,  muźe  nastati  blouzneni,  chut'  k  jidlu 
jest  zastavena,  obycejne  jest  zaćpa,  krk  vnitfku  i  z  venku  rychle 
otoka,  dech  jest  zrychleny,  jazyk  potaźen  a  jest  cititi  zvlastni  za- 
pach z  dechu.  Muźe  nastati  krvaceni  z  nosu  a  złazy  na  krkn  ote- 
kaji.  Kdyź  se  prohledne  krk  podrźenim  jaz}^ku  pomoci  Iźicky,  jest 
videti  na  mandlich  a  casto  po  celem  krkn  sedavou  blanu,  pokryvajici 
sliznici  a  neda  setfiti.  Kdyź  nemoc  rychle  pokracuje  a  epidemie 
jest  silnou,  nastanę  hnisani  v  krku  a  casto  yypadaji  cele  mandle 
ven.  Casto  se  podebiraji  źlazy  na  krku  a  tekou.  Dech  jest  ku 
konci  tak  obtiźny,  ze  se  ditko  dusi,  od  cehoź  pochazi  jmerio  zaskrt. 
Pfi  zaskrtu,  żylaste  pozdeji  pfi  nemoci  muźe  nastati  zanet  ledvin  ja- 
ko pfi  spale,  neb  zanet  srdce  a  nekdy  ditky  kdyź  se  jiź  uzdravuji, 
mohou  dostati  paral3^su  srdce  a  mohou  zemriti  nahle.  Pfi  lećeni 
se  pokracuje  jako  udanoo  na  zacatku  tohoto  oddeleni,  ale  hlavnim 
lekem  jest  antitpxin,  ktery  kdyź  se  vstfikne  v  cas  pod  kazi  v  do- 
statecne  davce,  yyleci  nemoc  rychle.  Dfive  byvala  umrtnost  na 
zaskrt  aź  75  procent,  ysak  nyni?  s  antitoxinem,  kdyź  se  zacne  s  le- 
ćenim  hned,  klesla  aź  na  5  procent.  Proto  nikdo  nema  otaleti  a 
jakmile  se  jevi  zanet  krku  a  u  ditka  jest  znati  tvofeni  se  blany  v 
krku,  nema  otaleti,  ale  okamźite  zavolati  lekafe  a  sdeliti  mu,  źe 
jest  podezfeni  zaskrtu^  aby  si  vzal  s  sebou  hned  antitoxin  a  ystrikl 
ho  diteti  pod  kuźi  a  pak  nafidil,  jak  dale  ditko  osetfovati.  Proto 
netfeba  uvadeti  podrobne  leceni,  kdyź  je  lekafe  tak  jak  tak  tfeba. 
Stran  zabraneni,  aby  se  ostatni  ditky  nena kaziły,  pokracuje  se  tak, 
jak  udano  na  zacatku  tohoto  oddeleni.  Kdyź  nekdo  v  rodine  kde 
jest  nekdo  nemocen  na  zaskrt,  dostane  zanet  oci,  nema  se  pousteti 
do  leceni  sam,  ale  zavolati  hned  lekafe,  neb  jest  nebezpeci  difteri- 
tickeho  zanetu  oka,  ktery  jest-  tuze  nebezpecny  a  nemocny  muźe 
velmi  snadno  ztratiti  oko,  proto  jest  nutno  hned  jiti  k  dobremu  oc- 
nimu  lekafi,  neb  zavolati  lekafe  domu,  aby  oko  osetfil.  Neź  le- 
kaf  pfijde,  ma  si  nemocny  każde  piil  hodiny  vyplakovat  oko  roz- 
tokem  boraksu,  malou  lźicku  v  kotliku  pfevafene  vody  a  mezitim 
si  davati  studene  obklady  na  oko. 

Ztrnuti  celisti  (tetanus,  lockjaw),  jest  nemoc  povstala  obycej- 
ne nasledkem  nejake  spinave  rany,  zvlaśte  rany  hluboke,  jako  bod- 


166  BR.  K.  H.  BREUER. 

nuti  od  śpinayćho  hfebiku,  skla  neb  trnu.  Panuje  nahled,  że  reza- 
vy  hfębik  jest  tim  yinen,  vsak  rez  kdyź  je  cista,  neni  nebezpecna,  a 
muże  se  dat  do  rany,  ale  spina  na  rzi  lpici  pusobi  tuto  nemoc.  Ye 
spine  nalezaji  se  zarodky  zvlastniho  bacilla  (bacillus  tetani),  ktery 
pusobi  zanet  michy,  mozku  a  nervu  a  nemoc  tato  jest  velmi  nebez- 
pecnou.  Nemoc  se  jevi  tim,  ze  od  4  do  14  dnu  po  poraneni  nemoc- 
ny zacne  slabnouti,  nemuze  usta  dobre  oteyirati,  zacne  dostivati 
kfece  do  zad  a  do  celisti,  ze  zatnę  zuby,  ktere  se  casto  aź  lamou, 
zacne  se  pfi  kaźcie  kreci  prohybati  do  zadu,  a  svaly  jsou  vsecky  k 
prasknuti  napnuty.  Pfi  tom  ma  ale  dobre  vedomi  a  citi  straśne 
bolesti,  że  fve  hrozne.  Kdyż  jiż  jednou  nastanou  kfece,  jest  vy- 
lećeni  velmi  teżke  a  obycejne  nemocny  zemfe  a  cim  dfive  po  na- 
każeni  dostane  kfece,  tim  jest  nemoc  nebezpecnejsi.  Proto  leeeni 
zależi  hlavne  v  pfedejiti  nemoci.  Kdyż  se  nekdo  porani  necistym  o- 
strym  pfedmetem,  żylaste  kdyż  je  rana  uzka  a  hluboka,  ma  se  rana 
hned  rozfiznouti  hluboko  a  ze  siroka,  aż  na  dno  bodnuti  a  ma  se  do 
ni  ystfiknouti  cista  karbolova  kyselina,  neb  cisty  formalin,  at  si  to 
pali  a  pak  ma  nakapati  do  rany  terpentinu  a  pfilożiti  na  ranu 
kousek  lekafske  yaty  namocene  do  terpentinu.  Pod  tim  se  rana  ry- 
chle bez  nebezpecizahoji.  Rana  se  ma  każdy  den  vystfikovati  kar- 
bolovou  yodou  a  terpentinem  a  pfikladati  terpentin  na  ni,  aż  se 
zhoji.  Kdyż  se  to  zanedbalo  a  rana  se  zacne  zapaloyati,  tedy  se 
ma  hned  rozfiznouti  a  pokracoyati  jak  shora  udano.  Kdyż  se  zac- 
nou  jeviti  prvni  pfiznaky  ztrnuti  celisti,  to  jest  teżke  połykani  a 
teżke  oteyirani  ust,  ma  se  hned  zavolati  lekaf  a  ma  se  mu  sdeliti 
co  jest  to  za  nemoc,  aby  si  mohl  s  sebou  pfinesti  antitoxin  proti 
tetanu,  a  mohl  ho  hned  ystfiknouti  nemoenemu.  Kdyż  se  ystfi- 
kuje  antitoxin  (rozdilny  od  antitoxinu  proti  zaskrtu),  hned,  pfi 
prvnich  pfiznacich,  jest  jeste  nadeje  na  yyleceni,  ale  kdyż  se  to  za- 
nedba,  pak  ani  antitoxin  nepomuże,  neb  ten  ucinkuje  jen  z  pocatku, 
nikoliv  le  kdyż  je  nemoc  jiż  vyviuta,  Proto  jest  lepe  poraditi  se 
s  lekafem  pfi  każdem  yaźnejsim  podobnem  poraneni. 


Nemoce  nervove. 

Tato  skupina  nemoci  je  nejobtiżnejsi  k  leeeni  a  yetsinou  se  ma 
nemocny  syefiti  do  rukou  zkuseneho  odbornika  nervovych  nemoci, 
neb  yseobecni  lekaf  i  mało  se  pousteji  do  leeeni  jich.  Nektere  lehci  se 
mohou  zpocatku  1'eciti  doma,  ale  pokrocile  nema  nikdo  lęciti  sam. 
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Blouzneni  pfi  horećkach  jest  naval  krve  pfeplnene  jedovatymi 
latkami  do  hlavy  a  nejlepśi  prostfedek  proti  tomu  jest  dost  volna 
stolice  a  studena  yoda  na  hlavu.  Ostatni  se  musi  konati  tak,  jak 
je  pfi  te  neb  one  nemoci  udano. 

Boleni  hlavy  jest  snad  jedna  z  nejrozsifenejśich  nemoci  a 
vlastne  to  neni  nemoc  sama  sebou;  ale  jen  pfiznak  nejake  jine  ne- 
moci. Boleni  hlavy  muże  byti  od  nasledujicich  nemoci :  Pfekireni 
jater,  zaćpa,  samovolna  otrava,  revmatism,  souchote,  pfijice,  zanet 
mozku  neb  jeho  blan,  pfi  każde  horećnate  nemoci,  nastuzeni,  ne- 
moce srdce,  poraneni,  nemoce  ucha,  nemoce  oci,  od  chybneho  zraku, 
zanetu  riiznych  nervu  na  hlave^  żenskych  nemoci,  vyrustani  nadorii 
v  dutine  lebni  a  nekdy  nelze  pficinu  nalezti.  P!roto  nejdfive  se 
ma  vysetfiti,  od  jake  jest  to  nemoci  a  tato  nemoc  se  ma  leciti.  Ne- 
jake zvlastni  leceni  na  boleni  łilavy  neni,  neb  se  leci  vzdy  puvodni 
nemoc,  od  niź  boleni  hlavy  pochazi.  Na  uleveni  boleni  hlavy  se  ale 
muże  v  każdem  pfipade  pouźiti  nasledujici  leceni:  NejdfiYe  se  na 
noc  vezmou  dve  neb  tfi  żivotni  p.rojimave  pilulky  a  rano  dve  aż 
ctyry  lżicky  żivotni  projimave  soli  a  za  hodinu  po  każdem  jidle  dve 
tabletky  pro  stfeva,  aby  se  zażivaci  ustroji  dobfe  v}^cistilo.  Kdyż  to 
dost  nepomuże,  tak  se  mohou  pfikladati  na  hlavu  studene  obklady 
namocenć*  do  smiseniny  stejnych  dilii  vody  a  octa  a  na  nohy  se 
muże  vziti  horka  koupel.  K  uleveni  se  mohou  vnitfne  użivati  tab- 
letky pro  boleni  hlavy,  cis.  17.,  jedna  każdou  hodinu,  aż  boleni  pfe- 
stane,  aneb  aż  vezme  tfi.  Pak  musi  poseckati  tfi  hodiny  a  zase 
muże  vzit  dve  za  sebou,  ale  vice  ne,  v  ten  samy  den,  neb  pak  je 
boleni  hlavy  od  zvlaśtni  pficiny  a  jest  lepe  poraditi  se  s  lekafem, 
neb  nam  dopsati  a  vypsat  i  ysecky  pfiznaky,  jak  se  nemocny  citi. 
Vselike  tabletky  a  prasky  a  soli  proti  boleni  obsahuji  acetanilid  a 
ten  jest  ve  velkych  davkach,  neb  kdyż  se  dele  użiva,  nebezpecny, 
proto  kdyż  po  dvou  neb  tfech  tabletkach  boleni  nepfejde,  kdyż  se 
vezme  dost  pro  stolici  a  na  vycisteni,  pak  ma  boleni  zvlastni  pfici- 
nu a  tato  se  musi  napfed  odstraniti,  neż  se  muże  boleni  zastaviti 
a  proto  jest  lepe  poraditi  se  s  lekafem  ustne  neb  pisemne. 

Hysteria  jest  nemoc  nervu,  nejvice  u  żen  se  vyskytujici  a  u 
techto  nejcasteji  nasledkem  nektere  nemoce  żenske.  Zfidka  kdy 
se  vyskytuje  u  mużskych.  Je  vi  se  tim,  że  jsou  żenske  popudlive, 
jednaji  nesmyslne,  placou  a  nafikaji  si  pro  vselike  nesmyslne  pfi- 
ciny, a  nekdy  dostanou  zachvat  podobaj ici  se  silenstvi  neb  padouc- 
nici,  totiż  zacnou  zufit^  nadavat,  vadi  se  a  placou.     Konecne  kies- 
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non  jako  ve  mdlobach,  ale  padaj  i  velmi  opatrne,  aby  si  neubliżily. 
Chteji,  aby  je  każdy  litoval  a  kdyż  se  to  nedeje,  tak  zufi.  Kdyż 
leżi  na  pohled  ve  mdlobach,  vypadaji  ale  zcela  jinak,  neż  pfi  skn- 
tecne  mdlobe.  Barva  obliceje  jest  pravidelna,  telo  jest  teple,  dy- 
chani  pravidelnó,  tepna  jde  pravidelne  a  neni  żadne  horecky.  Zkrat- 
ka  tein  neni  nic,  jen  je  mysi  poboufena.  V  takovemto  stavn  sne- 
sou  każdou  bolest  kdyż  si  tak  nsmysli  a  mohou  se  pichat  a  bodat  a 
nehnou  se.  Jakmile  se  pfed  nimi  ale  fekne  neco  co  se  jim  nelibi, 
hned  vyskoci  a  je  po  mdlobe  a  zacnou  zufit  znovu.  Takove  żeny 
napodobnji  każdon  możnou  nemoc  svymi  zjevnymi  pfiznaky,  ale 
"nemohon  napodobiti  zrychleni  dechn  neb  srdce,  ani  horecku,  podle 
cehoż  se  to  snadno  pozna.  Kdyż  pfi  prohlidce  se  należne  telo  v 
normalnim  stavn,  tedy  jim  nic  jineho  neni  neż  że  maj  i  hystericky 
zachvat.  Ponevadż  neni  nebezpeci  pfi  teto  nemoci  zcela  żadneho,  te- 
dy jest  nejlepe  v  takovemto  zachvatu  je  nechat  zticłia  leżet,  aż  je 
to  omrzi  a  ony  pak  vstanou  a  je  dobfe.  Neni  tfeba  żadneho  lćceni, 
neb  neni  co  lócit,  leda,  kdyż  chteji  neco  nżivat,  dati  jim  jednn  neb 
dve  tabletky  pro  vrhnnti,  cis.  20.,  aby  se  dost  vyzvracely  a  zachvat 
pak  hned  pfejde.  Toto  jest  nejlepsi  prostfedek  proti  tomu.  Vsak 
ponevadż  nemoc  tato  pochazi  obycejne  od  żenske  nemoce,  neb  od  sa- 
mowolne otravy,  tedy  jest  nejlepe  leciti  je  napfed  na  samovolnou 
otravu,  a  kdyż  jest  telo  zcela  vycisteno,  obycejne  nemoc  pfejde.  — 
Kdyż  ale  nepfejde,  tak  jest  tfeba  nechati  nemocnon  lekafi  prohled- 
nouti,  zda-li  nema  nejakou  żenskou  nemoc,  a  pak  jest  tfeba  tuto 
leciti. 

Mrtvice  jest  prasknnti  nejake  żilky  v  mozkn  a  vyron  krve  do 
mozkn.  Zde  pak  tlaci  krev  na  nektere  nervy  a  pusobi  ochrnuti  neb 
ochromnuti  nektereho  udn,  bnd?  jedne  ruky  neb  nohy,  neb  obon  ru- 
kon  neb  nohon,  podle  toho,  v  kterem  miste  żilka  prasklą.  Jest  to 
nasledkem  toho,  że  steny  żilek  json  tnze  kfehke  a  nemohon  zdrżeti 
tlak  krve.  Obycejne  takoyy  nemocny  trpi  napfed  nejakon  nemoci 
ledvin  neb  srdce,  od  cehoż  jest  velky  tlak  v  żilach  a  steny  żilek  json 
zkfehle.  Mrtvice  miiże  nastati  nasledkem  prndkelio  pohnnti  my- 
śli, jako  pfi  zlosti,  strachu,  neb  leknuti,  aneb  i  bez  vsi  pfedchozi 
pficiny.  Kdyż  se  to  nemocnemn  stanę,  ma  se  polożiti  na  lożer  na- 
nohy,  zvlaste  slapadla,  se  mu  ma  dati  hofcicna  naplast',  ma  se  mn 
dati  klyster  z  teple  vody,  v  niż  se  rozpnsti  na  dva  pinty  velka  lżice 
hofke  soli  a  pakli  jest  telo  studene,  ma  se  mn  pfilożiti  k  telu  ohfa- 
te  nejake  pfedmety,  jako  horke  żehlićky,  neb  cihly,  a  do  ńst  se  ma 
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kapati  po  trosce  kofalka,  aby  pomału  pfiśel  k  sobe,  a  hned  se  ma 
poslati  pro  lekafe.    Dalsi  leceni  se  ma  pfenechati  lekafi. 

Ndmesicnictyi  jest  stav,  pfi  nemź  nemocny  obycejne  kdyź  sviti 
mesie  do  svetnice,  v  noci'  vstane  a  ackoliv  spi,  chodi  s  otevfenyma 
ocima,  hledi  vyjeven  a  chodi  po  stf  echach,  fimsach  a  jinde,  kde 
by  se  ve  dne  bal  a  kdyż  se  nepoleka  a  neprobudi,  zase  se  vrati  a 
spi  dale,  aniż  by  rano  kdyź  vstane  vedel,  co  se  s  nim  delo.  Tato 
nemoc  pochazi  take"  nejvic  od  samovolne  otravy  a  leci  se.  jako  tato. 
( Viz  Autotoxemie) .  Kdyź  nemocny  vstane,  a  jest  zpozorovan,  ma 
se  probuditi  dfive  neź  vejde  v  nebezpecna  mista  a  poloźiti  do  po- 
stele.  Ma  se  neehati  spati  jen  v  tmavych  loźnicich  a  nema  se  tam 
nechat  mesie  svitit. 

Neurasthenia,  ciii  ochablost  ner  vii  jest  nemoc  novoveku  a  ma 
za  svou  fićinu  tuze  velke  a  stale  namahani  nervii?  pfi  dusevni  prąci, 
tnze  velke  starosti,  jako  pfi  obchodu,  neb  spisovani,  stucliich  a  pod. 
a  zachvacuje  hlavne  muźe  v  stfednim  veku,  ktefi  tuze  pilne  hledi 
si  obchodu  a  maj  i  mało  odpocinku  aneb  take  muźe  pochazeti  u 
mladśich  lidi  nasledkem  pfilisneho  pohlavniho  obcovani.  Pfizna- 
ky  se  jevi  zmalatnelosti,  nechuti  k  prąci,  ztratou  pameti,  tak  ze  si 
nemocny  nemuźe  pamatovati  co  chtel  delati,  zapomina  na  obycejne 
veci,  śpatne  spi  a  rano  kdyź  se  probudi,  jest  velmi  unaven,  pohlav- 
ni  pud  jest  ztracen,  miva  boleni  v  zadech,  nechut  k  jidlu  a  vzdor 
tomu  źe  nemuźe  v  noci  spat,  jest  yc  dne  stale  o-spalym.  Leceni 
sestava  hlavne  z  odpocinku,  aby  zanechal  vseho  obchodu  na  nejaky 
ćas  a  byl  doma  v  kruhu  rodiny,  aneb  jeste  lepe,  komu  to  pomery 
dovoli,  aby  sel  na  cesty  a  cestoval  pro  zabavu,  neb  sel  do  mało  osa- 
zenych  krajin  na  hon  neb  lov,  spal  venku  v  stanu,  koupal  se  a^  cistę 
fićni  vode  a  jedl  jen  rostlinnou  stravu,  jako  ovoce,  zeleninu,  chleb 
a  kde  jest  k  dostani  mleko.  Taci  lide  casto  zacnou  brat  nejake 
utiśujici  prostfedky  jako  chloral,  morfin,  neb  pod.,  aby  mohli  spati, 
ale  jest  to  velkou  chybou,  neb  pak  navyknou  leku  a  jsou  v  tom  je- 
ste hufe.  Vse  co  jest  z  leku  tfeba,  jest  uźivati  źivotni  projimave  pi- 
lulky  a  źivotni  siil  podle  potfeby  pro  stolici  a  odpocinouti  si. 

Nocni  mitra  jest  nemoc  hlavne  u  małych  ditek,  ktere  se  v 
noci  6asto  budi,  s  hruzou  a  desi  se,  kfici  a  vezme  to  chviłi  neź  se 
utiśi.  Pficinou  jest  hlavne  nepofadek  zaźivaciho  ustroji  a  proto 
se  ma  davati  ricinovy  olej  a  źivotni  siil  k  yycisteni  stfev  a  ctvrt 
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aź  celou  tabletku  cis.  13.  hodiim  po  jidle,  podle  stafi,  k  zastaveni 
samovolne  otravy,  od  niź  to  pochazi.  Teple  koupele  a  vypoceńi  na 
noc  jednou  neb  dvakrate  v  ty  dnu  jsou  velmi  prospeśne. 

Obrna  ciii  paralysis  jest  ochromnuti  nektereho  udu,  neb  vice 
lidu  a  pochazi  bud'  od  mrtvice,  neb  nemoci  michy.  Kdyź  jest  od 
mrtvice,  leci  se  jako  tato  (viz  mrtvice)  a  kdyź  jest  od  michy,  tedy 
se  leci  puvodni  nemoc.  Z  domacich  prostfedku.  se  pouźivaji  pro- 
stfedky  pro  stolici,  jako  jsou  żivotni  projimave  ilulky  a  źivotni  su.1 
a  tabletky  pro  nemoce  krku,  cis.  23.,  dve  ctyfikrate  za  den,  vsak 
kdyź  jest  to  nemoc  silnej si,  lepe  jest  nam  dopsati  a  objednati  si 
zvlastni  balicek  leku.  k  leceni  tćto  nemoci,  jejź  zasyłanie  po  obdrźe- 
ni  $5.00.  Kdyź  jest  nemoc  silnej  si  a  pokrocilou,  lepe  jest  zavolati 
si  lćkafe. 

Pądoucnice  jest  dvojiho  druhu  a  sice  mirna  a  silna,  to  jest 
kde  nemocny  ma  bud'  słabe  zaehvaty,  ktere  trvaji  jen  par  okamźi- 
ku,  pfi  cemź  vyjevene  hledi,  ustane  ve  vsech  pohybech  a  zapotaci  se, 
ale  hned  to  pfejde,  aneb  teźke,  kde  padnę  v  bezvedomi  k  zemi.  Mir- 
ne  zachvaty  chodi  casteji,  treba  nekolikrate  za  den  a  silne  zachvaty 
fidceji,  treba  jednou  za  vice  mesicu.  Pfi  silnych  zachvatech  ne- 
mocny padnę  nahle  s  vykfikem  k  zemi,  bez  obrany  a  zacne  sebou 
zmitat,  skubat,  oci  vypouli  a  z  ust  mu  jdou  peny,  nekdy  se  kousne 
do  jazyku  a  s  penami  jde  krev.  Pądoucnice  ma  svou  pficinu,  a  kdyź 
se  tato  pfićina  da  nalezti,  tak  jest  pomoc  dosti  snadnou.  Nekdy  je 
to  od  poraneni  mozku,  neb  jine  nemoce  mozku,  nekdy  od  nezażiv- 
nosti,  jindy  od  nejake  nemoce  źenske,  od  vad  zraku,  cervu  a  skr- 
kavek,  nejakych  bolaku.  na  tele,  vyrustani  bo  uli  v  tele  a  nekdy  ne- 
lze  pficinu  nalezti.  Proto  jest  vźdy  lepe  poraditi  se  s  lekafem,  aby 
uemocneho  dobf e  prohlćdl  a  pokud  możno  nalezl  pficinu  nemoci.  — 
Kdyź  nelze  pficinu  nalezti,  pak  jest  to  tak  zvana  pądoucnice  idio- 
pathicka,  to  jest  bez  znanie  pficiny.  Kdyź  nemocny  padnę,  ma  se 
nechati  leźeti  na  zemi,  aby  si  neubliźil  dalsim  padem,  jen  se  pod 
neho  podloźi  poduska  neb  deka,  ma  u  neho  nekdo  byti,  neź  mu 
zachvat  pfejde  a  po  zachvatu  pak  obycejne  nejaku  dobu  spi  a  ma 
se  nechat  spati.  Tfeni  a  probouzeni  ho  neni  nejen  nic  płatno,  ale  ' 
draźdi  ho  a  skodi  mu.  Ma  se  nechat  klidne  leźeti.  Leceni  se  kona 
tak  jak  udano  pfi  autotoxemii,  a  mimo  toho  jest  treba  objednati 
si  zvlastni  balicek  leku  cis.  53.,  proti  padoucnici,  jejź  posylame  za 
$4f50f    Ysak  k(Je  Jze  nalezti  pficinu,  ma  sę  tato  napfed  leciti, 
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Posuncina,  ciii  sv.  Vita  tanec,  jest  funkcionalni  nemoc  nervu 
a  sestava  z  toho,  że  nemocny  nahle  zacne  se  kroutiti,  kfecovite  po- 
hybovati,  ale  pfi  pinem  vedomi  a  nemuże  si  pomoci,  aby  pohyby 
zastavil.  Pohyby  casto  povstanou  kdyż  nemocny  chce  konati  neja- 
ky  pohyb,  jako  neco  zvednouti,  neb  nękam  sahnouti.  Misto  toho, 
zacne  sebou  ruka  neb  noha  skubati,  oblicej  kroutiti,  ale  neciti  pfi 
tom  żadnych  bolesti.  Nekdy  pfichazi  zachvat  v  noci  a  ditko  zacne 
sebou  skubati  a  nekdy  spadnę  s  postele.  Ditky  jsou  casto  pro  to 
trestany,  ale  nemohou  za  to.  Nemoc  zachvacuje  skorenl  yyhradne 
jen  deti,  ale  źeny  po  porodu  ji  take  mhou  dostat.  Pfi  leceni  se  ma 
udrzovati  stolice  dost  volnou7  pomoci  żivotni  soli  a  ricinoveho  oleje 
a  po  jidle  se  maji  davati  tabletky  cis.  13.  k  yyćisteni  stfev  a  pak 
se  podaraji  zvlast'  k  tomu  uceli  pfipravene  leky,  jeż  posleme  za 
$4.00  s  plnym  navodem.  Kdyż  je  nemoc  nahla  a  tuze  prudka,  lepe 
jest  zavolati  si  lekafe. 

Psotnik  jest  nemoci  ditek  a  sestava  z  nadmuti  bfiśka,  kfeci  a 
omdlevani,  pfi  cemż  nekdy  ditko  aż  zmodra.  Casto  pfi  tom  skyta 
a  kouli  ocima.  Pochazi  to  od  nadmuti  stfev  vetry  a  spatneho  zażi- 
vani.  Nejdfive  se  ma  dati  ditku  lżicka  ricinoveho  oleje  a  pak  kly- 
ster  z  teple  vody,  v  niż  se  rozpusti  lżicka  hofcicne  moul^y.  Kdyż 
jsou  zachvaty  zle,  ma  se  mu  dati  horka  koupel  s  hofcicnou  mou- 
kou  a  klyster  se  miiże  opakovat.  Pak  kdyż  zachvat  pfejde,  ma  do- 
stavati  pravidelne  żivotni  sul  v  davkach  podle  stafi  a  tabletky  pro 
stfeva  cis.  13.  v  davkach  podle  stafi  a  po  jidle  tabletky  pro  trave- 
ni,  v  małych  davkach. 

Silenstvi  jest  nemoc  mozku  a  muże  povstati  bud'  od  samovol- 
ne  otravy,  nejake  nemoce  mozku  aneb  silneho  pohnuti  myśli.  Si- 
lenstvi  rozdelu jenie  na  tri  lilavni  skupiny  a  sice  blouzneni  (melan- 
cholia)^ besnost  (niania)  a  choromyslnost  (dementia).  Pfi  blouz- 
neni nemocny  sice  muże  vykonavat  svoji  prąci,  ale  ma  podivne  na- 
pady, casto  se  mu  zda,  że  jest  pronasledovan,  neb  że  mu  każdy  kfiv- 
di,  neb  kona  veci,  ktere  se  nesrovnavaji  se  zdravym  rozumem.  Bes- 
nost jest  zachvat  zufivosti,  pfi  cemż  nemocny  koleni  sebe  bije  a 
zmita  sebou,  chce  vrażdit  a  jest  velmi  svemu  okoli  nebezpecnym. 
Choromyslnost  se  jevi  zmalatnelosti,  nemocny  se  blbe  smeje,  neb 
sedi  nep'ohnute;  nedba  pranie  sveho  okoli,  nechce  jist  ani  spat  a  po- 
mału chfadne.  Blouzneni  se  da  casto  vylećiti  v  ustavu  k  tomu  zfi- 
zenem,  pod  spravou  lekafit  specialistu?  ktęfi  se  jen  temito  nemoce=- 
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mi  zabyvaji.  Besnost  jest  fidćeji  k  yyleceni,  ale  nekdy  se  to  take 
podafi  v  ustavech.  Choroinyslnost  jest  nevylecitelnou,  neb  zależi 
na  zniceni  nektere  ćasti  mozku  ne jakem  chorobou.  Silenost  se  ne- 
da  doma  leciti  a  vźdy  jest  nutno  poslati  nemocneho  do  nemocnice 
neb  ustavu. 

Tresav~ka  jest  nemoc  starych  lidi,  ktefi  maj  i  sice  zdravou  mysi, 
ale  telo  se  jim  stale  tfese  a  chiize  jest  jim  obtiżnou.  Pochazi  od 
degenerace.  ner vu  a  jest  nevylecitelnou^  da  se  pouze  zmirniti  rad- 
nym lecenim  a  to  miiźe  konati  take  jen  lekaf. 

Żanet  michy,  to  jest  prodloużeni  mozku  v  kosti  patefni  se  jevi 
horeckou,  nevołnosti,  zyracenim,  nechuti  k  jidlu,  zrychlenim  tepny, 
pocitem  jako  bj  byl  proyazek  około  tela  utaźen  a  poruchy  ćinnosti 
nervu  v  dolni  casti  tela.  Nekdy  jest  telo  pfiliś  citlive  z  pocatku  a 
kdj^ź  nemoc  pokroci,  nastanę  bezcitnost  a  nemocny  je  ochromen  na 
nohy,  ze  nemuże  jimi  yladnout.  Nekdy  sebou  nohy  kfecovite  skubaji. 
Nemoc  jest  yelmi  nebezpecnou  a  pro  to  jest  nutno  zavolati  lekaf  e. 
Neż  lekaf  prijde,  davaji  se  nemocnemu  leky  pro  stolici,  jako  jest 
źivotni  sili,  a  na  zada  studene  obklady. 

Żanet  mozku  jest  jeste  nebezpećnejsi  nemoci  a  jevi  se  napfed 
silnym  bolenim  hlavy,  horeckou,  pak  nastanę  blóuzneni  neb  i  zufi- 
vost  a  nemocny  sebou  zmita,  kfici  bolesti  a  prohyba  se  dozadu,  hlav- 
ne  pak  drźi  hlavu  nazpet.  Neż  lekaf  pfijde,  pokracuje  se  jako  pfi 
zanetu  michy  a  davaji  se  na  hlavn  ledove  obklady.  Vsak  vzdycky 
jest  nutno  zayolati  lekafe. 

Żanet  nerva  pochazi  obycejne  bud'  od  revmatis;nu,  neb  naka- 
żeni  od  hnisaveho  bolaku,  od  horecnatych  nemoci,  jako  jest  hlavnić- 
ka,  neb  od  samovolne  otravy.  Jevi  se  bolesti  podel  zachvaeeneho 
nervu,  ktery  otece  a  nelze  se  ho  dotknouti.  Leceni  se  kona  jako  u 
samovolnć  otravy  a  na  zapaleny-  nerv  se  pfiklada  kasę  ze  spodni  żlu- 
te  hliny,  smisena  s  glycerinem  a  pfiklada  se  horka,  Obnovuje  se  tak 
casto,  jak  uschnę.  Kdyż  jest  to  pfi  jine  nemoci,  znaci  to  velmi  vaż- 
nou  nemoc  a  jest  vżdy  nutno  zayolati  lekafe. 

Zurivost  neb  trestwka  opilcil  pochazi  od  pfiliśneho  piti  kofal- 
ky.  Od  piti  piva  velmi  zfidka  pochazi.  Nemocny  se  ma  dati  o  sa- 
mote  do  zvlaśtni  svetnice  a  ma  mit  k  obsluze  silneho  rozumneho 
muzskęho,     Ma  dostati  hned  jednu  neb  dve  velke  lżice  liofke  soli 
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neb  żivotni  a  dost  horke  vody  neb  tłie  z  petrżele  k  piti.  Kdyż  stale 
chce  kofalku,  muże  se  mu  dati  piti  the  z  pepre,  ale  kofalka  nikdy, 
neb  de] a  ovśem  nemoc  horsi.  Nemocny  tfesti,  blouzni  a  zda  se  mu 
ćasto,  ze  na  nej  lezou  oskliva  zvifata,  jako  hadi,  pavouci  a  mysi. 
Ma  se  hned  zavolati  lekaf,  neb  jest  tfeba  podavati  leky  podkożne  a 
to  nemuźe  nikdo  mimo  lekafe  konati.  Na  łilavu  se  mu  muże  dati 
ledovy  obklad  a  kdyż  je  zufeni  złe,  .dava  mu  lekaf  vdychovati  chlo- 
roform a  ynitfne  chlor  al. 


Nemoce  źetiske. 

Belotoik  jest  vytdk  ślemu  z  pochvy  a  pochazi  od  zanetu  matky 
neb  pochvy.  Nejcasteji  pfijde  od  nastuzeni^  prilis  brzkeho  vsta- 
yani  po  porodu,  neb  od  vysilujicich  nemoci,  jako  je  biedni cka, 
chudokrevnost?  souchote  atd.  Kdyż  jest  to  od  nemoci  seslabujicich, 
museji  se  ovsem  tyto  napfed  lećiti  a  k  tomu  odporućujeme,  aby  si 
nemocna  ob  jednała  zvlaśtni  balicek  leku  żylaste  pro  to  p?iprave- 
nych,  cis.  42,  jejż  zasyłanie  s  plnym  navodem  za  $3.00.  Kdyż  jest 
to  od  zanetu  matky,  jevi  se  nemoc  hlavne  bolesti  pfi  mesicnem,  po- 
citu  jako  by  vse  chtelo  spodem  vypadnout,  bolenim  y  zadech.  slabo- 
sti  k  prąci  a  casto  bolenim  hlavy.  K  tomu  se  dobre  hodi  horke  se- 
daci  koupele,  horke  vyplakovani  pochvy  roztokem  boraksu,  horke 
soli,  neb  tabletek  vymyvacich  cis.  12.  Kde  jest  belotok  zastaraly  a 
silny,  tak  odporućujeme,  aby  si  nemocna  ob  jednała  zvlaśtni  balicek 
leku  cis.  51.,  s  plnym  navodem,  jejż  zasylame  za  $4.00.  Vśak  kde 
jest  matka  obolavela,  zvenci  na  ni  jest  znat  bolave  misto  a  jest  ote- 
kla,  pak  lećeni  lekama  mało  pomaha  a  nejlepe  jest  pfijet  k  nam 
do  nemocnice,  kde  malou  operaci  nemoc  v  kratkosti  mużeme  vy- 
leciti. 

Boule  ruzneho  druhu  vyriistaji  v  żivote  żenskem  a  sice  bud'  na 
vajecnikach  neb  na  matce.  Jevi  se  zvetśenim  bficha,  bolesti  stale 
v  jednom  miste,  a  nepravidelnym  neb  bolestnym  mesićnym.  Nekdy 
silnym  krvotokem.  Tyto  se  nedaji  lećiti  jinak  neż  operaci  a  leky 
nej  sou  nic  płatny.  Proto  ma  nemocna  k  nam  pfijeti  do  nemocni- 
ce a  kdyż  jest  to  tuze  daleko,  tak  do  nejake  nemocnice  bliżsi.  My 
koname  podobne  operace  każdy  tyden. 

Krvotok  pfilisny  pfi  mesicnem  pochazi  od  nemoce  matky, 
o  nemż  budę  pojednano  o  nemocech  mesicneho.    Kdyż  pfijde  mimo 
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mesićneho,  znaci  u  mladsich  żenskych  obycejne  vyrustani  bouli  na 
matce  a  zde  nepomuże  nic  neź  operace.  Kdyź  jest  krvotok  pfiliś- 
nym,  ze  ohroźuje  żivot,  zastavi  se  nejdfive,  kdyź  se  ncpe  pochva 
kusem  ćisteho  bileho  płatna,  namocenćho  do  odvaru  z  dubove  kury, 
neb  kamencove  vode.  Pak  ale  jest  tfeba  jiti  k  lekafi.  Nejlepe  jest 
pfijiti  hned  k  nam  do  nemocnice,  neb  leceni  lekama  jest  mało 
płatno.  Kdyź  jest  to  n  starych  zen,  ktere  jiź  prodelaly  zmenu  żivo- 
ta,  znaci  to  vźdy  rakovinu  matky  a  jakmile  to  takova  stara  źena 
spozoruje,  hned  ma  pfijeti  k  nam  do  nemocnice,  neb  kdyź  jest  to 
k  nam  daleko,  tak  do  nejbliżsi  dobre  nemocnice?  aby  mohla  byt 
podrobena  operaci,  neb  jine  leceni  neni  zcela  nic  płatne. 

Matfcy  olinuti  jest  bud'  od  porodu,  kdyź  źena  tuze  brzy  po  po- 
a  jest  vźdy  jen  od  roztrźeni  hrazky  a  zde  pomuźe  jen  operace,  aby 
se  hrazka  zase  sesila.  Proto  ma  hned  pfijeti  takova  nemocna  k  nam 
do  nemocnice. 

Matky  padani  jest  bud'  nasledkem  roztrźeni  hrazky  pri  poro- 
du aneb  tuze  velkeho  zhubnuti  nasledkem  vysilujicich  nemoci.  Kdyź 
jest  hrazka  roztrźena,  neni  take  jine  leceni  nic  płatno  neź  zase  hraz- 
ku  sesiti  a  nemoc  jest  vylecena.  Proto  ma  takova  nemocna  pfijeti 
hned  k  nam  do  nemocnice,  kde  konanie  takove  oprace  skorem  każdy 
den.  Uźivani  nejakych  patentnich  leku  neb  vymyvani  neni  nic  płat- 
no a  skoda  za  to  vyhazovat  penize.  Kdyź  jest  to  nasledkem  zhu- 
beneni  a  slabosti,  jest  tfeba  leciti  puvodni  nemoc  a  kdyź  neni  jinou 
nemoc  znati  nez  slabost  a  nezaźiynost,  muźe  nemocna  uźivati  dve 
tabletky  pro  chut'  k  jidlu  cis.  14.  v  horke  vode  pfed  każdym  jidlem, 
po  jidle  pak  dve  tabletky  pro  traveni  cis.  34  a  velkou  lżici  żivotniho 
silitele,  aby  sesilila,  dostała  zase  telo,  naceź  padani  matky  od  teto 
pfićiny  pominę.  Stolici  si  musi  ovsem  drżeti  volnou,  neb  każda 
źena  skorem  trpi  zacpou  pf  i  tom. 

Matky  roztrźeni  se  stanę  jen  od  porodu  a  jevi  se  silnym  belo- 
tokem,  bolenim  v  zadech  a  ćasto  pfiliśnym  mesićnym.  Takova  źena 
casto  potrati  a  miva  caśte  obtiźe  se  żaludkem,  mocenim  a  stolici. 
Leceni  jine  nepomaha  zcela  nic,  neż  matku  zase  sesiti  a  tato  operace 
jest  take  nebezpeći  a  kona  me  je  każdy  ty  den  v  nasi  nemocnici. 

Matky  zanet  pochazi  bud'  od  nastuzeni,  neb  od  casneho  vsta,va- 
ni  pfi  porodu  a  provazi  take  obycejne  spadavani  matky,  neb  ohnuti 
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matky.  Jevi  se  bolenim  v  zadech,  belotokem,  ćasto  pfilisnym  me- 
sićnym,  nepravidelnym  mesićnym,  ze  nekdy  prijde  tuze  brzy  a  ne- 
kdy  pozdeji,  obtiźemi  se  zaźivacim  ustrój  im,  zaepou,  obtiźemi  s  mc- 
ci a  nekdy  bolenim  hlavy.  Kdyź  jest  to  pfi  zaćatku  a  nemoc  neni 
pokroćilou,  tak  se  da  dosti  ćasto  vyleciti  horkymi  sedacimi  koupe- 
lemi,  ktere  se  befou  na  noc  ob  den;  vystfikovanim  horkym  rozto- 
kem  vymyvacich  tabletek  cis.  12.,  neb  kdyź  techto  neni,  tak  hofkou 
soli,  a  udrźovanim  si  stolice  v  pofadku.  Neb  si  muźe  objednati 
nemocna  zvlastni  balićek  leku  cis.  51  proti  belo  toku,  jejź  zasylame 
s  plnym  navodem,  za  $4.00.  Kdyź  je  ale  nemoc  pokroćilou,  tak 
jest  lepe  pfijeti  k  nam  a  v  nasi  nemocnici  muźeme  nemoc  malou 
operaci  velmi  brzy  vylećiti.  Operace  jest  bez  nebezpeci  a  nic  pfi 
ni  nemocna  nezkusi. 

Mesicne  u  zen  se  objevuje  ve  veku  dospelosti  a  obyćejne  od 
11.  do  16.  let.  Na  severu  pozdeji  a  na  jihu  dfive.  Pak  słabe  div- 
ky  jej  dostavaji  dfive  neź  silne.  Pfed  dospelosti  jsou  obe  pohlavi 
v  chovani  stejne,  vsak  pfi  dosaźeni  dospelosti  se  teprv  zacnou  od 
sebe  chovanim  odlisovati.  Chlapci  se  stavaji  muźi  a  devćata  źena- 
mi.  U  devćat  jest  zmena  znatelnejsi,  neb  se  jim  zacnou  vyvinovati 
prsa,  a  pohlavni  ustrój  i  dospiva.  Obyćejne,  kdyź  divka  dostava 
prvne  svuj  mesićni  ćas,  jest  velmi  nervosni,  citliva,  bojaena  a  sty- 
dlava.  Kdyź  nic  nevi  o  ućincich  dospivani  jest  obyćejne  velmi  po- 
strasena,  kdyź  se  poprve  objevi  vytok  krve.  Nektera  se  svefi  hned 
matce  a  matka  pakli  je  rozumna,  tak  ji  Yysvetli  co  to  znamena. 
Nektere  matky  jsou  nerozumne  a  zapiraji  vse  pfed  divkou,  ale  tim 
ji  jen  skodi.  Pravidelne  ma  divka  dostati  ćas  bez  bolesti  a  nemoci, 
vśak  nektere  jsou  pfi  tom  dosti  nemocne.  Nektere  dostanou  chu- 
dokrevnost  a  blednićku,  nektere  trpi  bolestmi  a  nektere  podlehaji 
nemocen  jako  jsou  sv.  Vita  tanec,  neb  padoucnice.  Objeveni  se 
mesićniho  ćasu  znaći  zaćatek  plodnosti  a  v  ten  ćas  zacnou  se  ve  va- 
jećnikach  tvofiti  vajićka  a  pfi  kaźdem  mesićnem  vyjde  jedno  do 
matky  a  kdyź  neni  oplodneno,  nastanę  kryaceni  a  vajićko  vyjde  ven. 
Pfed  mesićnym  se  vyvinuje  v  matce  blana  zvana  decidua,  ktera  jest 
pokaźde  pfipravena  oplodnene  yajićko  pfijmouti  a  odchovati  je 
v  plod.  Kdyź  neni  oplodneno,  zbavi  se  matka  teto  blany  yytokem 
z  rodidel,  ktery  se  nazyva  mesićnym  ćasem.  C^ćejne  dostavaji 
źeny  ćas  jednou  za  28  dni,  tedy  za  ten  samy  ćas,  kdy  mesie  jednou 
zmeni  svou  podobu,  ciii  neź  jednou  obejdę  około  zeme.  Od  toho  to 
ma  jmćno  mesicne.    Kdyź  zdrava  źena    nedostane  pravidelny  svuj 
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cas  a  neni  k  tomu  jine  pfićiny,  bud'  nejake  nemoci,  neb  silnenó 
nastuzeni,  da  se  pfedpokladati,  ze  jest  tehotna.  Vśak  nesmi  se 
vźdycky  mysleti,  ze  kdyź  nedostane  divka  mesicne  v  pravidelny 
cas,  ze  snad  padła,  neb  ćasto  jsou  jine  pfićiny  k  tomu.  Silne  po- 
hnuti  myśli  muże  zastaviti  cas  na  nekolik  mesicu,  zmena  okoli 
a  zamestnani  nekdy  stavi  cas  na  delsi  dobu,  jako  ku  pf.  kdyż  divka 
jde  z  domu  do  vysokych  śkol,  nastanę  velka  zmena  v  jej  im  źiti  a  to 
muże  zastaviti  mesićny  cas  na  vice  mesicu,  aniż  by  to  pusobilo  ne- 
jake pfiliś  znatelne  pfiznaky,  proto  kdyż  divka  nedostane  hned 
svuj  mesićny  cas,  ma  se  vse  uvażiti  a  teprv  po  zralem  uvazeni  vsecli 
okolnosti  se  muże  udelati  diagnosa.  Mesicne  neni  żadna  nemoc  sa- 
ma sebou,  jest  to  zcela  pfirozeny  pochód  a  żena  nema  s  nim  miti 
żadne  zvlastni  obtiże.  Vśe  co  obyćejne  ma  pocit'ovati,  jest  trosku 
plnost  v  żivote,  nekdy  muże  miti  słabe  boleni  nohou,  neb  v  zadech, 
ale  jen  słabe,  aniż  by  si  toho  musela  vsimat.  Kdyż  jest  pfi  tom 
silne  boleni,  znaći  to  vżdy  nejakou  nemoc.  Mesicne  trva  u  mla- 
dych  silnych  żen  od  ćtyf  do  sesti  dnu  a  nema  ho  byti  vice,  neż  aby 
musela  tfikrate  za  den  meniti  obvaz.  Kdyż  jest  ho  vice,  jest  to  ne- 
pravidelnost  aneb  nemoc.  Kdyż  pfichazi  mesicne  pravidelne  po- 
zdeji  bez  jinyeh  pfiznaku  ku  pf.  każdych  30  dni,  neb  dfive,  ku  pf. 
każdych  24  neb  25  dni  a  neni  pfi  nem  jinyeh  pfiznaku,  jest  to  ta- 
ke  pravidelne,  neb  vsecky  żeny  nejsou  stejne.  Po  porodu  obyćej- 
ne pfi  jde  mesicne  aż  kdyż  pfestane  żena  kojit,  neb  pokud  koji,  tak 
nema  mesicne,  vsak  jest  mnoho  żen,  ktere  se  timto  pravidlem  ne- 
fidi  a  dostanou  obyćejne  mesicne  za  sest  tydnu,  neb  i  nekolik  me- 
sicu  po  porodu. 

Mesicne  bolestne  jest  nasledkem  bud'  zkfivene,  spadłe  neb  za- 
palane matky  a  dostavuje  se  u  svobodnych  divek  ćasteji  neż  u  vda- 
nyćh,  ponevadż  u  vdanych  jest  otvor  do  matky  vetsi  a  krev  muże 
spiśe  odtekati.  Bolest  jest  zpusobena  tim,  że  jest  otvor  z  matky 
ucpan,  bud  otokem  od  zanetu,  aneb  zkfivenim  matky.  V  dutine 
matećni  se  krev  nashromażdi  a  nemuże  volne  ven.  Matka  nak  se 
stahuje  a  snażi  se  vytlaćit  krev  ven,  coż  zpusobuje  pak  boleni.  Nej- 
spise  se  ulevi  tomuto  boleni,  kdyż  se  vezme  horka  sedaci  koupel 
a  pochva  se  pfi  tom  vystfikuje  horkou  vodou,  tak  aby  se  vse  dost 
zahfalo,  neb  horka  voda  vsude  tisi  boleni  a  vse  pod  ni  povoluje. 
Vśak  trvale  vylećeni  se  docili  jen  kdyż  se  napravi  chyba  v  matce, 
kdyż  jest  zapalena,  jest  ji  tfeba  malou  operaci  rozevfiti  a  vyćistiti 
a  kdyż  jest  ohnuta,  narovnati.    Pomoci  leku  se  da  sice  vżdycky  nie- 
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viti  a  k  tomu  lićeli  zasyłanie  zvlastni  balićek  leku.  cis.  50  za  $3.50,  s 
navodem  jak  se  ma  lećiti.  Vsak  vylećiti  pomoci  leku  se  da  bolest- 
ne  mesicne  jen  v  zaćatku  a  kdyź  to  dlouho  netrva.  Kdyź  jest  to 
zastarale,  tak  leky  jen  ulevi,  at'  jsou  jakekoliy  ale  vylećeni  se  da 
dociliti  jen  kdyź  se  napravi  vada,  ktera  boleni  zpiisobuje,  jak  jest 
vysvetleno  v  pfedchazejicich  odstavcich.  Z  domacich  prostfedku 
ucinkuje  dobre  odvar  z  petrźele  a  kdyź  je  boleni  tuze  silne,  mo- 
hou  se  vziti  tabletky  proti  boleni,  cis.  17.,  jedna  kaźdou  łiodinu  aź 
se  vezmou  tri.  Vice  se  jich  nema  brati.  Nemocna  se  ma  koupati 
v  horke  vode  asi  dva  nebo  tri  dny  każdy  većer  pfed  mesićnym  a  tim 
se  boleni  na  ten  ćas  ulevi. 

Mesicne  nedostatecne  jest  bud'  od  nejake  vysilujici  nemoci 
a  leci  se  jak  shora  uvedeno,  aneb  od  nejake  nemoci  matky,  jako 
jest  ohnuti,  neb  zapaleni  matky  a  leci  se  jak  uvedeno  v  techto  od- 
stavcich.  Nemocna  kdyź  je  pfi  tom  silna,  muźe  si  brati  horke  se- 
daci  koupele  a  piti  silne  the  z  petrźele. 

Mesicne  nepravidelne  jest  vźdycky  nasledkem  nejake  vady 
matky  a  kdyź  trva  dloulio,  tak  jest  nutno,  aby  nemocnou  lekaf 
pfehlednul  a  napravil  vadu  jakou  należne.  Proto  jest  nejlepe  pfi- 
jeti  hned  k  nam  do  nemocnice  a  tam  muźe  byt  nemocna  rychle 
vylećena.  Nejake  uźivani  leku  sice  vźdy  ulevi,  ale  vyleći  jen  z  po- 
catku.  Pozdeji  se  pomoci  leku  vyleciti  neda.  K  vyleceni  nemoce 
z  pocatku,  neb  k  uleveni  zasylame  za  $3.50  zylastni  balićek  leku, 
s  plnym  navodem.  Kdyź  jest  źena  pfi  techto  nemocech  słaba,  ma 
uźivati  po  kaźdem  jidle  velkou  lźici  źivotniho  silitele,  ktery  ji  doda 
siły  a  chuti  k  jidlu.  Stolici  si  ma  drźeti  volnou  pomoci  źivotnich 
projimacich  pilulek,  a  źivotni  soli. 

Mesicne  yrilisne,  kde  tece  mnoho  krve  aneb  tuze  dlouho  trva, 
muźe  povstati  od  roztrźeni  matky,  od  zanetu  matky,  neb  od  vyru- 
stani  masoveho  nadoru  na  matce  a  kdyź  jest  to  u  stare  źeny,  ktera 
prodelala  jiź  zmenu  źivota,  muźe  to  byti  od  rakoviny.  Kdyź  jest 
spojeno  s  velkymi  bolestmi,  tak  jest  to  zanet  matky  neb  nador 
a  v  obou  pfipadech  jest  tfeba  operace  a  kdyź  jest  to  od  roztrźeni 
matky,  take  jen  operace  pomuźe.  Vśak  zastaviti  se  da  domacimi 
prostfedky  a  sice  nemocna  si  vezme  tolik  źivotni  soli  pro  stolici, 
aby  tato  była  volna.  Pak  si  vezme  silny  odvar  z  dubove  kury  neb 
kamencovou  vodu,    namoći  do  ąi  cistę  stare  bile  płatno,  neb  lekaf- 
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ske  płatno  na  obvazy  a  ucpe  jim  pevne  pochvu  tak,  aby  była  dost 
plna.  Płatno  tam  muźe  nechat  tfeba  12  hodin  a  pfi  tom  ma  klid- 
ne  leźet.  Na  podbfisi  si  ma  pfikladati  stuclene  obklady.  Kdyź  se 
płatno  vynda,  a  krvotok  jest  posud  tuze  silnym,  tak  muzę  to  opa- 
kovati.  Yśak  kdyź  se  krvotok  casto  opakuje,  tak  jest  nutno  pora- 
diti  se  s  lekarem  aneb  pfijeti  k  nam  do  nemocnice,  neb  jest  obycej- 
ne tfeba  nejakou  malou  operaci,  aby  se  zastavilo,  neb  to  byva  casto 
od  roztrźeni  matky  neb  boule  na  matce. 

Mesicne  tuze  caste  jest  nasledkem  tech  samych  pfićin  jako 
mesicne  pfilisne  a  leci  se  tim  samym  zpusobem  a  temi  samymi  pro- 
stfedky. 

Mesicne  zastayene  pochazi  bud'  od  nastuzeni,  neb  od  nejake 
vy siłuj ici  nemoci  jako  jest  blednicka,  soucłiote,  neb  od  silneho  po- 
hnuti  myśli,  neb  od  tehotenstvi.  Kdyź  jest  to  od  nastuzeni,  tak  si 
ma  nemocna  hned  vziti  horkou  sedaci  koupel  na  noc  a  muźe  ji  opa- 
kovati  po  tri  dny  za  sebou,  ale  jakmile  pfijde  tok,  tak  zastavit. 
Muźe  piti  silne  the  z  petrźele  a  vziti  si  projimave  źivotni  pilulky 
pro  stolici  na  noc.  Kdyź  nepfijde  tok  do  tri  dnu,  tak  se  muźe  po- 
seckati  a  zaciti  s  lecenim  aź  na  tri  dny  neź  ma  podrułie  pfijiti  a  pak 
jest  lepe  objednati  si  od  nas  zvlastni  balicek  leku,  cis.  49  pro  tuto 
nemoc,  jejź  zasylame  s  plnym  navodem  za  $3.00.  Kdyź  jest-to  od 
nejake  vysilujici  nemoce,  tak  to  neskodi,  neb  si  pfiroda  pomaha 
a  zastavi  vytok,  aby  telo  neslablo  tak  rychle.  V  tomto  pfipade  se 
musi  leciti  puvodni  nemoc,  ale  nemocna  si  muźe  objednati  shora 
Uvedeny  balicek  leku  k  posileni  pohlavnich  ustrój  i.  Kdyź  jest  to 
od  pohnuti  myśli,  tak  se  ma  nemocna  chovati  klidne,  brati  si  se- 
daci horke  koupele  na  noc  a  po  kaźdem  jidle  velkou  lźici  źivotniho 
silitele.  a  drźeti  si  stolici  v  pofadku. 

Ohnuti  matky  jest  bud'  od  porodu,  kdyź  źena  tuze  brzy  po  po- 
rodu vstala,  neb  u  svobodnych  divek  od  namahave  prace  a  tuze  sil- 
neho utahovani  snerovacky  neb  noseni  teźkych  sukni  zavesenych 
kołem  pasu.  Pfi  tom  byva  take  obycejne  zanet  matky.  Matka 
muźe  byti  ohnuta  do  zadu,  coź  jest  obycejne  u  źen  nasledkem  cas- 
neho  vstani  po  porodu  aneb  ku  pfedu,  coź  byva  zase  u  svobodnych 
nasledkem  namahave  prace  aneb  snerovani.  Kdyź  jest  ohnuta  do 
zadu,  jevi  se  obycejne  silnou  zacpou,  pocitem  bolesti  a  tiźe  v  źivote, 
slabo§ti  pfi  namahąni  ą  2veda.ni3  bołenim  v  zadech  a  casto  nepofad- 
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ky  źaludku  a  nekdy  vrhnutim.  Kdyź  je  ohnuta  ku  pfedu,  jevi  se 
obyćejne  ćastym  nucenim  na  moc,  to  jest  bez  bolesti,  ale  nemiiźe 
mnoho  moći  udrżeti,  take  bolenim  v  zadech  neb  v  tfiselnich  pfehy- 
bech  a  pfi  obou  nemocech  jest  obyćejne  velmi  bolestne  mesicne 
a  muże  ho  byt  mnoho  neb  mało,  podle  toho  zda-li  je  matka  mało 
neb  mnoho  zapalena,  bolenim  v  zadech,  bolenim  hlavy  a  nepofadky 
zaźivaciho  ustrój  i.  Uleviti  si  muże  każda,  kdyż  si  klekne  na  rovne 
misto,  aby  śla  zada  >skopee  dołu  a  prsty  roztahne  poełwu,  aby 
vnikl  vzduch  dovnitf.  Tim  matka  klesne  ve  sve  misto  a  boleni  na 
chvili  ulevi.  Bolestne  mesicne  se  ulevi,  kdyż  si  vezme  horkou  se- 
daci  koupel,  ale  kdyż  jde  mesićneho  mnoho,  nema  se  to  delat,  neb 
pak  ho  jde  jeśte  vice.  Kdyż  jest  ohnuti  małe,  da  se  nekdy  napra- 
viti  nosenim  kroużku  neb  yenećku.,  jejż  pouze  lekaf  muże  vlożiti, 
ale  kdyż  jest  matka  mnoho  ohnuta,  neni  to  take  nic  płatno  a  nej- 
lćpe  a  nej  rychlej  i  pomuże  operace,  ktera  neni  zcela  nic  nebezpecna 
a  vyleceni  jest  rychle.  Vśecky  operace  na  matce  a  na  hrazce  o  nichż 
je  zde  zminka,  jsou  jednoduche  k  provedeni  a  nejsou  nic  nebezpeć- 
ne  v  rukou  zrucneho  operatora  a  y  nemocnici,  kde  je  spravna  ob- 
sluha.  Dorna  se  nema j i  provadeti,  lec  by'  se  zjednała  ucena  ośe- 
tfovatelka,  aby  nemocnou  osetfila. 

Poród  jest  pravidelnym  pfirodnim  pochodem  a  neni  tedy  żad- 
nou  nemoci.  Tehotenstvi  trva  280  dni  ciii  devet  kalendafnich,  neb 
deset  mesicnich  mesicu.  Pocita  se  obyćejne  od  posledniho  mesićni- 
ho  toku,  vśak  na  den  se,  neda  nikdy  urciti,  neb  oplozeni  se  muże 
stati  dfive  neb  o  nejaky  den  pozdeji  neż  było  pośledni  mesicne. 
Proto  na  nekolika  dnech  nic  nezależi.  Tehotna  matka  ma  si  davati 
sice  na  sebe  pozór  a  nema  konati  żadnou  namahavou  prąci  a  ma 
si  davati  pozór,  aby  se  neudefila  do  żivota,  nemaćkala  si  żivot  a  ne- 
stahovala  se  śatem,  ale  nema  nikdy  zcela  zahaleti,  ale  konati  vse- 
cku  svoji  obycejnou  domaci  prąci,  neb  jest  pohyb  prospesny  a  kdyż 
se  dost  pohybu je  ma  lehci  poród,  neb  plod  nevyroste  tak  velkym. 
Stolici  si  ma  drżeti  vżdy  volnou  pomoci  żivotnich  projimavych  pi- 
lulek  a  żivotni  soli.  To  jest  vse,  co  jest  tfeba,  drżeti  si  jen  sve  oby- 
ćejne zdravi  v  pofadku  a  neni  tfeba  użivati  żadnych  zazracnych  pa- 
tentnich  leku,  aby  byl  poród  lehcim.  Vsak  jsou  jiste  komplikace 
pfi  porodu^  na  neż  nutno  upozorniti.  Kdyż  se  objevi  obcas  trośku 
krve  pfi  tehotenstvi,  jest  to  casto  pfiznakem  velmi  nebezpecne  vady 
a  sice  vcestneho  lużka^  to  jest  lużko  jest  pfipjato  v  matce  tuze  dole 
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a  pfi  porodu  jde  napfed.  Toto  jest  velmi  nebezpećne  pro  matku 
i  pro  ditko,  neb  ditko  se  yelmi  ćasto  udusi  kdyż  jest  Kiżko  dfiye 
venku  a  odejmę  se  mu  obeh  krve  neź  muże  dychati  a  matka  ćasto 
vykrvaci.  V  takovem  pfipadu  se  ma  matka  napfed  poraditi  s  le- 
kafem  a  kdyż  se  krev  ćasteji  objevuje,  jest  ćasto  tfeba  provesti 
pfedćasny  poród,  aby  se  zacłiranil  żivot  matky.  Nejlepe  jest,  kdyż 
takova  matka,  kdyż  by  dli  na  farmę,  pfijede  pfed  porodem  do  me- 
sta  k  lekaf  i  neb  do  nemocnice,  aby  mela  pomoc  okamżitou  pfi  po- 
rodu, neb  kdyż  jest  to  na  farmę  daleko  od  mesta,  neż  se  lze  dovo- 
lati  lekaf e,  byra  nekdy  pozde.  Jinou  komplikaci  jsou  kfeće  pfi 
porodu.  Kdyż  nemocna  pozoruje,  że  nema  moc  v  pofadku,  kdyż  jest 
moc  tuze  spora,  huśta,  neb  kdyż  se  v  ni  usazuje  mnoho  sedliny,  neb 
kdyż  otekaji  vićka  ocni,  neb  nołiy,  vżdy  jest  nutno  poraditi  se  s  le- 
kafem  a  nechati  mu  prohlednoti  moc.  Kfeće  povstavaji  od  nepo- 
fadku  ledvin,  ktere  neodmesuji  spravne  spotfebovane  latky  a  ća- 
sto jest  v  moći  bilkovina  jako  pfi  zanetu  ledvin.  Kdyż  lekaf  najdę 
v  moći  bilkovinu  neb  nejaky  nepofadek,  musi  se  lećiti  tehotna  hned 
a  nejlepe  jest  pfijeti  pfed  porodem  do  mesta,  a  zustati  tam  u  zna- 
mych  neb  v  nemocnici,  aby  była  pfi  porodu  lekaf ska  pomoc  hned, 
neż  jest  pozde,  neb  mnoho  rodićek  nasledkem  teto  nemoci  umira 
pfi  porodu.  Kdyż  jest  żena  tuze  mała,  słaba  a  ma  uzkou  panev,  ta- 
ke  se  ma  poraditi  napfed  s  lekafem  a  tento  ma  zmefiti  jeji  pruchod, 
zda-li  jest  dost  volny  k  pfirozenemu  porodu.  Kdyż  neni,  jest  tfeba 
bud'  pfivoditi  pfedćasny  poród,  neb  by  se  ditko  nemohlo  naroditi, 
aneb  pfi  porodu  jest  tfeba  vykonati  cisafsky  fez,  to  jest  otevfe  se 
bficho  a  matka  vrchem  a  ditko  se  vyjme  ranou.  Takovato  operace 
jest  tuze  vażna  a  ma  se  konati  jen  v  nemocnici.  Kdyż  se  vse  zane- 
dba  a  pfi  porodu  nelze  ditko  dostati  ven  a  nelze  vykonati  cisafsky 
fez,  jest  pak  nutno  ditko  po  kuse  vyndati.  Proto  słabe,  uzke  żeny 
maji  jiti  k  lekafi  napfed.  Pfi  porodu,  kd}^ż  jest  tento  normalni, 
pravidelny,  muże  pomoci  lecktera  starsi  moudra  żena,  ale  kdyż  ne- 
ni neco  v  pofadku,  ma  se  hned  pfivolati  lekaf  a  komu  to  możno,  ma 
si  radej  i  zavolati  lekaf  e  k  porodu  hned  a  pak  nemusi  miti-  obavy 
a  dostane  se  ji  pomoci  hned.  Poród  zde  popisovati  nebudu,  neb 
by  to  vzalo  tuze  mnoho  mista  a  obmezim  se  jen  na  hlavni  komplika- 
ce  pfi  porodu,  rtdyż  trva  poród  dele  neź  ćtyry  hodiny,  pak  jest 
vżdy  nutno  zavolati  lekafe,  neb  jest  neco  v  nepofadku.  Kdyż  ne- 
mocna ztraci  mnoho  krve,  neb  kdyż  jde  plod  rućkami  neb  nożićka- 
mi  napfed,  neb  kdyż  rodićka  dostava  mdloby  a  kfeće,  ma  sę  hned 
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pfivolati  lekar.  Kdyź  luźko  dlouho  nejde,  nema  se  rukama  drapa- 
ti  v  matce,  a  nema  se  tahati  za  sńuru,  ale  hned  zavolati  lekaf.  Kdyź 
żena  dostane  po  porodu  silne  krvaceni,  pak  se  ma  sice  łmed  zavo- 
lati  lekaf ,  ale  zde  se  nema  cekati  aź  pfijde,  ale  ma  se  hned  bficho 
tfiti  a  valeti  silne  rukama,  aby  se  podraźdila  matka,  stałila  se  a  tim 
se  velmi  ćasto  krvotok  zastavi  yelmi  rychle.  Pak  si  ma  osetfovatel- 
ka  umyt  dobre  ruce  mydłem  a  horkou  vodou  nekolikrate  za  sebou 
a  zvlaśte  nehty  yyśkrabati  a  ucistiti,  pak  vezme  cisty  biły  hadfik, 
vyźdima  ho  ve  vafici  vode,  namoci  do  pfevafeneho  horkeho  octa 
a  ucpe  pevne  jdocIiyu  matky  a  obvaźe  pevne,  aby  tam  hadfik  ziistal 
a  tim  se  zastavi  aspoń  prozatim  krvotok  neź  lekaf  pfijde.  ISTemoc- 
na  ma  dostavati  dost  horke  vody  neb  kavy  k  piti  a  muzę,  kdyź  ztra- 
tila  mnoho  krve  dostati  casto  mały  klyster  z  teple  siane  vody.  Dit- 
ko  se  ma  po  porodu  dati  na  nejdele  za  tri  hodiny  k  prsu,  neb 
kdyź  se  dlouho  odkłada,  tak  casto  nechce  prs  vziti  a  musi  se  pak 
krmiti  lahvi.  Pupik  se  clitku  nema  mazati  mastn^mi,  ale  ma  se 
obaliti  jen  do  lekaf ske  vaty  nasypati  na  nej  dost  prasku  cis.  19,  aby 
se  nekazil,  nehnil  a  obvazati.  Ma  se  udrźovati  suchy  a  ditko  se  ne- 
ma koupati  cele,  pokud  se  pupik  nezahoji,  aby  se  neumacel.  Kdyź 
se  masti,  nemuźe  uschnout  a  pak  hnije  a  ditko  z  toho  muźe  dosta- 
ti otravu  krye  a  zemfiti.  Po  ]3orodu  se  ma  ditko  namazati  olejem 
neb  sadłem  a  pak  kastilskym  mydłem  umyti  a  pak  pokuci  pupik 
neupadne,  ma  se  jen  omyvati  a  nekoupati.  Po  porodu  nema  se 
ditku  davati  slazena  voda  neb  the,  neb  cumel,  ale  ma  se  mu  dati 
jen  cista  voda  pfevafena  a  tepla  k  piti  po  lźicce  a  hned  dati  k  prsu.- 
Mnohe  źeny  fikaj  i,  ze  nema  matka  mleka,  k  cemu  davati  ditko 
k  prsu  ?  Vsak  prave  proto,  ze  nema  mleka,  ma  se  k  prsu  dati,  neb 
ssanim  si  ditko  mleko  pfitahne.  Kdyź  nema  matka  po  porodu  dlou- 
ho mleko,  muźe  se  ditku  davati  vźdycky,  kdyź  se  vezme  od  prsu, 
trosku  kravskeho  mleka  a  tfikrate  tolik  pfevafene  vody  a  troskou 
mlećneho  cukru  (nikoliv  obycejneho  cukru,  neb  ten  dela  boleni 
a  dito  pak  kfici),  ale  jakmile  ma  matka  dost  mleka,  nema  se  mu 
jineho  davat  neź"  prs,  neb  prs  jest  nejlepsi  pfirozenou  potravou 
pro  ditko. 

Prsy  a  jich  nemoce.  Za  svobodna  jest  velmi  mało  nemoci 
prsu,  vyjma  narustani  bouli,  v  fidkych  pfipadech  a  v  takovym  pfi- 
padech  se  ma  vźdy  jiti  k  lekafi,  aby  bouli  operaci  vyjmul,  neb  jine 
leceni  neni  nic  płatno.  U  rodicek  ale  se  ruzne  nemoce  casto  pfi- 
hazuji.    Żanet  prsu  po  porodu  vznika  od  toho,  źe  bradavka  praskne 
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•nekde  a  do  puklinky  se.  dostane     spina  a  prach  a  vnikne  dovnitr 
prsu    miznimi  ćevami  a  pusobi  podebirani.     Proto,     aby  se  tomu 
zabranilo,  ma  si  matka  po  każdem  kojeni  umyt  bradavky  lihem  do- 
bre a  ktera  jest  k  tomu  nachylna,  ma  si  je  pfed  porodem  na  neko- 
lik  tydnu  denne  lihem  omyvati.     Kdyż  pozoruje,     ze  ji  bradavka 
pali  a  boli,  ma  si  hned  pfikladati  obklady  namocene  do  polovice 
lihu  a  polovice  glycerinu  a  tim  se  casto  zabrani  nakażeni  a  podebira- 
ni.   Pfed  kojenim  ma  vżdy  śi  prs  umyti  cistou  vodou.    Kdyż  je  bra-- 
davka  bolava,  ma  si  koupiti  gumovy  stitek  na  prs  a  skrze  ten  ko- 
jiti.    Kdyż  zacne  prso  otekati,  a  jest  bolestne,  nema  cekati,  ale  jiti 
k  lekafi,  aby  otok  profiznul  a  na  dale  osetril,  neb  domaci  leeeni  by- 
va    mało    płatno.     U  starsich  zen  vyskytuji  se  casto  ruzne  boule, 
jenż  v  prsu  nariistaji.    Nekdy  jsou  to  neskodne    boule,    kterć  jen 
pfekażi  svou  velkosti,    ale  nekdy  jest  to  zacatek    rakoviny  a  proto 
kdyż  żena  zpozoruje,  że  ma  v  prsu  tvrdou  bulku  ma  jiti  hned  k  le- 
kafi,  aby  ji  bulku  operaci  vyjmul,  neb  kdyż  se  to  zanedba,  musi  se 
pak  cele  prso    vziti  i  se  złazami  v  podpażi  a  kdyż    se    to  neudela 
v  cas,  pfijde  s  tim  o  żivot.    Ktere  żeny  nemaji  do  nasi  nemocnice 
tuze  daleko,  lepe  kdyż  pfijedou  hned  v  ćas  k  nam  a  pak  staci  mała 
operace  a  żena  s  tim  nic  nezkusi.    Kdyż  se  to  zanedba  a  leci  se  to 
mazanim  a  .jinymi  hloupostmi,     pak     musi  bud'  ztratiti  cele  prsc 
aneb  i  żivot.    Kdyż  matka  odstavuje  ditko,  nema  jej  odstaviti  na- 
jednou,  ale  davati  ma  stale  vice  a  vice  jineho  jidla  a  mene  ho  ko- 
jiti,  aż  pfestane.    Tak  ditko  pomału  odvykne  a  nekfici  a  mleko  se 
take  pomału  bezbolestne  zastavi.    Kdyż  zacne  ditko  odstavovati,  ma 
si  prsy  stahovati  obvazem,    neb  stahovanim  se  nejdfive  mleko  za- 
razi.   Kdyż  se  prsy  jiż  vice  nenaplńuji,    muże  obvaz  nechati  dole. 
Każda  matka  ma  kojiti  ditko,    kdyż  ji  to  zdravi  dovoli,  nejmene 
clo  10  mesicu  a  ne  dele  neż  rok,    neb  pak  kojeni  ditku  neprospiva 
a  matce  skodi.    Ditku  se  nema  davati  do  sedmi  mesicu  -żadna  jina 
strava,    neż  matefske  mleko  a  kde  to  neni  możno  tedy  pfipravene 
kravske,    rozfedene  vodou  a  pfida  se  do  toho  trosku  cerstve  sladke 
smetany  a  osladi    mlećnym    cukrem.     Nema  se  mu  nikdy    davati 
moucne  jidlo,    neb  jidlo  se  stołu,    pokud  neni  aspoń  sedm  mesicu 
stare,    ponevadż  jeho  zażivaci  ustrój  i  to  neztravi,    neb  neni  na  to 
vyvinuto  a  dostane  snadno  nemoce  letni  a  jine. 

tZimnice  omladnic  jest  nakaza  matky  po  porodu  neb  po  potra- 
ceni a  jest  to  obycejne  nasledkem  ohmatavani  matky  necistymi 
prsty.    Proto  neż  kdo  vlożi  prsty  cło  pochvy  u  porodu,    ma  napfed 
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svoje  ruce  uzkostlive  umyti  a  vyćistiti  nehty  a  pak  umyti  karbolo- 
vou  vodou  a  matku  povrchu  vśude  take.  Kdyż  matka  po  porodu 
dostane  horecku,  vytok  se  zastavi  a  pachnę,  ma  se  łmed  zavolati  le- 
kaf  a  nikdy  se  nema  nikdo  pousteti  do  leceni  domaciho,  neb  jest 
to  velmi  nebezpecna  nemoc,  proto  ji  zde  nebudu  dele  popisovati. 

Z  mena  zivota  jest  doba  v  źivote  źeny,  kde  pfestava  byti 
plodnou  a  ztrati  mesicny  cas.  Doba  tato  nastanę  obycejne  mezi  45. 
a  50.  rokem,  ale  jsou  yyminky,  kdy  mnze  nastati  dfiye  neb  po- 
zdeji.  Toto  neni  sice  nemoe^  ale  stav,  kdy  je  źena  zranitelnejsi 
a  snadno  podlehne  jinym  nemocem.  Nekdy  si  źena  odbnde  zmenu 
żivota  bez  obtiźi,  nekdy  jest  s  tim  dost  nemocna.  Nekdy  ztrati  źe- 
na mesicne  razem?  nekdy  ho  dostane  vźdy  za  par  mesicii  pozdeji 
a  pozdeji  aź  se  ztrati,  nekdy  zase,  ho  jde  stale  mene  a  mene  aź  pfe- 
stane.  V  tomto  stavu  se  ma  źena  setfiti,  ma  si  ndrźovati  stolici 
volnou  pomoci  źivotnich  projimavych  pilulek  a  źivotni  soli.  Pro 
chnt'  k  jidhi  kdyź  tfeba,  ma  brati  tabletky  cis.  14  a  pro  sileni  vel- 
kon  lżici  źivotniho  silitele  po  kaźdem  jidle,  Ob}^cejne  se  pri  tom 
dostavuji  zachvaty  horka  po  tele  a  kdyź  nejsou  zle,  nejlepe  jest  je 
neehati  a  ony  zase  s  mesicnym  pfestanou.  Kdyź  ale  źena  trpi 
nervosnosti,  jest  lepe  nam  dopsati  a  vypsati  dobre  nemoc  a  my  pak 
pośleme  żylaste  k  tomu  ueelu  pfipravene  leky  za  $5.00  aneb  se  ma, 
kdyź  jest  to  nahly  zachyat,  poraditi  doma  s  lekarem. 


Otravy  a  jich  lećetii. 

Alkaloidy  rostlinne,  jsou  velmi  prudke  jedy  a  otravy  se  stanou, 
kdyź  bud'  nekdo  yezme  tuze  yelkou  davku  nejakeho  leku  omyłem, 
neb  ji  nejake  nezname  jedovate  ovoce,  neb  byliny,  coź  se  stanę  ca- 
sto  u  ditek.  Alkaloidu  jest  yelmi  mnoho  a  pro  cloveka,  ktery  neni 
lekarem,  jest  teźko  je  poznati,  proto  pojednayam  o  nich  celkove. 
Kdyź  ditko  neb  jina  osoba  pozfe  nejakou  jedovatou  rostlinnou 
latku,  neb  jedovaty  rostlinny  lek  v  pfilisnem  mnozstvi,  ma  hned 
na  to  vypiti  silnou  cernou  kavu,  a  hned  si  ma  nechat  pfipravit  silny 
odvar  z  dubove  kury,  ale  neź  se  odvar  pfipravi,  ma  si  vziti  pul  neb 
celou  tabletku,  neb  kdyź  jest  to  silny  clovek,  dve  tabletky  davici, 
cis.  20,  aby  co  możno  rychle  vyzvracel  obsah  źaludku  a  pak  ma  vy- 
piti  odvar  z  dubove  kury  a  zase  to  vyzvraceti.  Dubova  kura  zmeni 
jed,  ze  jest  mene  rozpustny  a  cerna  kava  take,    ale  slabeji,  ze  jest 
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pak  vice  casu  na  leeeni.  Pak  jest  lepe  poslati  pro  lekafe,  ale  s  le- 
cenim  se  nema  cekat,  ale  hned  yykonati  jak  zde  uvedeno  a  kdyź 
nemocny  hned  vśe  vyzvraci,  pak  jest  mało  nebezpeci.  Kdyź  neni  po 
ruce  tabletek,  ma  se  lehtati  v  krku  pirkem  a  spolknouti  vrchovatou 
lżieku  moucky  z  hofćice,  ktera  take  źene  na  zvraceni.  Pak  ma, 
kdyź  zvraci,  piti  dost  teple  vlażne  vody,  aby  se  żaludek  vyplaknul. 

Alkalie  żirave,  jako  jest  żirave  vapno,  soda,  louh,  draslo  a  pod,, 
n ej  sou  sice  skutecne  jedy,  ale  zpusobuji  otravn  tim,  że  spali  a  znici 
jicen  a  żaludek,  proto  nemocny  jim  take  podlehne.  Kdyź  ditko 
neb  jina  osoba  pozfe  podobnou  latku,  ma  se  hned  davati  piti  ocet, 
tolik  co  se  lio  muże  do  neho  dostati  a  pak  teprv  privoditi  zvrace- 
ni.  Ocet  neutralisuje  alkalii  a  pak  jest  jiż  pomoc  lełikou.  Kdyź 
pfijde  alkalie  do  oka,  hned  se  ma  vystfikovati  zfedenym  octem 
a  vodou. 

Alhohol,  neb  lih  a  lihove  napoje  zpusobuji  nahlou  otravu 
a  vleklou  otravu.  Nahla  otrava,  ciii  tfestivka  opilcu.  jest  popsana 
v  oddeleni  nervovych  nemoci.  Vlekla  otrava  pusobi  tvrdnuti  vsech 
ustrój  i  v  tele  żylaste  pak  jater,  mozku,  michy  a  neryu  a  neda  se 
doma  lećiti,  ponevadź  opilec  nechce  sam  ze  sve  vule  piti  nechati 
a  pokud  pije,  pak  jest  marne  leeeni.  Proto  jest  nejlepe,  aby  ode- 
jel  nękam  do  nemocnice  neb  do  ustavu,  kde  se  muże  vylećiti.  My 
v  nasi  nemocnici  lećime  take  otravu  pitim,  ale  jen  takove  nemoc- 
ne,  ktefi  sami'se  toho  chteji  zbaviti.  Kdo  se  musi  k  tomu  nutit, 
tomu  jest  velmi  teżka  pomoc. 

Arsenih  neb  otruśih  jest  prudky  jed  a  otrava  se  stanę  casto 
pozfenim  mysiho  jedu,  ktery  jest  z  arseniku,  neb  zelene  rzi  z  mo- 
sazu  neb  medi,  v  niż  jest  obycejne  arsenik,  neb  nekdy  schvalne  ći- 
stym  arsenikem.  Nemocnemu  se  ma  dati  hned  pro  yrhnuti,  jak 
shora  uvedeno  a  ma  se  pfipraviti  hned  smisenina  żeiezne  rzi  bud' 
s  vapnem,  neb  s  hofkou  soli,  neb  s  magnesii,  a  tuto  smiśeninu  ma 
hned  vziti,  aby  osłabiła  jed  a  ma  se  nutiti,  aby  zvracel  a  piti  pak 
teplou  vodu,  aby  se  żaludek  vymyl.  Yżdy  se  ale  ma  poslati  hned 
pro  lekafe.  Nekdy  nemocny  jest  bez  vedomi  a  nemuże  polykati. 
Pak  se  nemohou  davat  lćky,  ale  lekaf  muzę  vstfiknutim  apomor- 
finu  pod  kużi  vzbuditi  zvraceni  a  naridi  pak  dalsi  leeeni.  Vśak 
pfipominam  opet,  nema  se  cekati  na  lekafe,  ale  hned  se  ma  zaciti 
s  lecenim,  neb  ćas  jest  velmi  drahy  a  neż  lekaf  pfijde,  da  se  casto 
nebezpeci  odvratiti  vcasnym  zakroćenim. 
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Bodnuti  vcelou  neb  vosou  neni  sice  velmi  nebezpecne,  ale  bo- 
lestne.  Nejlepe  jest  pfiloźiti  na  misto  obklad  ze  silneho  roztoku 
kuchyńske  sody,  neb  natirati  cpavkem,  aneb  namazati  medem. 

Hadem  ustlcnuti  jest  ćasto  velmi  nebezpecne,  zvlaśte  chfesti- 
sem.  ]STejdfive  se  ma  rana  vyssati  a  jed  vyplivati,  ale  v  źaludku 
neni  mnoho  nebezpecnym.  Pak  se  ma  hned  ud  nad  ranou  pevne 
stahnouti,  aby  krev  nemohla  probihati,  ud  se  ma  dati  do  teple  vo- 
dy,  ranu  jest  lepe  vice  rozfiznouti,  aby  krev  volne  odtekala,  neb 
v  tele  vode  tece  vice.  Kdyź  se  dostała  vsecka  krev  z  udu,  muźe  se 
pomału  obvaz  povoliti,  aby  nenastala  snet  od  nedostatku  krve  a  kdyź 
krev  nabehne  do  udu,  zase  utahnout  a  nechati  ji  vyteci.  Tim  se 
jed  krvi  vyplakne  ven.  Pak  se  jiź  muźe  obvaz  vice  povoliti  a  pozo- 
rovati  ustknuteho.  Kdyź  ud  neoteka,  muźe  se  nechati  obvaz  pak 
dole.  Kdyź  jest  nemocny  słabym,  ma  se  mu  dat  piti  dost  kofalky, 
ktera  jest  jaksi  protijedem  a  vźdy  jest  dobre  poslati  pro  lekafe, 
ale  neź  pfijde,  nema  se  cekati,  ale  jednati  jak  shora  uvedeno. 

Houby  a  plisne  zpusobuji  nebezpecnou  otravu  a  nejdfive  se 
ma  dati  pro  vrhnuti,  a  po  vyvrhnuti  dve  velke  lźice  ricinoveho 
oleje  na  prohnani.  Kofalka  se  nema  davat  pit,  neb  otravu  zhor- 
suje,  ale  misto  toho  muźe  nemocny  pit  odvar  z  pepfe,  ktery  take 
draźdi. 

Karl)olova  Jcyselina  pusobi  jako  jed  a  jako  źiravina.  Nejdfi- 
ve  se  ma  dati  nemocnemu  vypiti  silna  kofalka,  neb  polovice  alko- 
holu a  vody  a  pak  si  muźe  vyplakovati  lista  kofalkou  a  vyplivati 
ji  ven,  ale  muźe  se  napfed  dost  napiti.  Pak  se  daj  i  pro  vrhnuti  ta- 
bletky  cis.  20  a  ma  piti  dost  teple  vody.  Muźe  take  piti  syrove  vej- 
ce  a  dost  mleka. 

Ker  o  sin  neb  gasolin  pusobi  podobne  jako  chloroform  a  nemoc- 
nemu se  ma  dati  hned  pro  vrhnuti  a  pak  muźe  piti  smiseninu  dfe- 
veneho  uhli  s  vodou  a  zase  se  vyzvraceti.  Kdyź  slabne,  muźe  se  mu 
davati  piti  kofalka,  neb  odvar  z  pepfe.  Kdyź  nejsou  po  ruce  da- 
vici  tabletky,  muźe  brati  hofćićnou  mouku,  neb  lehtati  v  krku 
pirkem  neb  prstem. 

Kostik,  neb  otrava  sirkami,  jest  velmi  nebezpecna.  Pfi  tom  se 
dava  na  cukr  terpentin  neb  slab^  roztok  modreho  nickaminku 
(sulphate  of  copper)  kdyź  je  po  ruce.  Nesmi  se  davati  ani  kofal- 
ka, ani  żadne  oleje  neb  mastnoty.  Pak  se  ma  hned  dati  pro 
vrhnuti  a  poslati  pro  lekafe. 
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Kyseliny  zirave  pusobi  podobne  jako  źirave  alkalie.  Nejdfive 
se  ma  dati  nemocnemu  silny  roztok  kuchyńske  sody  a  kdyż  ta  neni 
po  ruce,~  tak  kfidy  neb  vapna.  Pak  se  dava  pro  vrhnuti.  Vżdy 
jest  lepe  zavolati  lekafe.  Kdyż  pfijde  takova  żiravina  do  oka,  ma 
se  hned  vyplakovati  i  oko  roztokem  kuchyńske  sody  a  pak  obvazati 
mokrym  obvazem. 

Mysi  jed  jest  otrusik,  neb  arsenik  a  otrava  se  leci  jako  pfi 
techto. 

NarJcotiche  jedy,  jako  morfin,  blin  a  pod.,  se  leci  jak  udano 
pfi  alkaloidech,  ale  nemocny  se  nema  nechat  zticha,  aby  neusnul, 
ale  ma  se  nutiti,  aby  behal  a  pohyboval  se  a  jest  nutno  zavolati  pak 
lekafe. 

•  Otrava  jedovatymi  travami,  jako  je  bfecfan  jedovaty  (poison 
ivy)  jevi  se  silnym  srbenim  a  otokem  kuże.  N" ej  lepe  se  na  to  osved- 
cil  roztok  oloveneho  cukru  ve  vode,  mała  lźicka  do  pintu  vody  a  tim 
obalit  zapalene  misto.  Kdyż  neni  oloveny  cukr  po  ruce,  muże  se 
namazati  medem,  neb  pfikladati  obklady  namocene  v  mlece. 

Otrava  olovem  se  pfihazuje  nateracum,  kdo  pracuj  i  s  barva- 
mi,  neb  v  tiskarnach,  neb  v  tavirnach  stfibra  a  zlata,  neb  kde  se 
vede  voda  olovenymi  rourami.  Pfi  tom  jest  hlavni  davati  tolik  hof- 
ke  soli,  aby  nemocny  dostał  prujem.  Pak  muże  brati  velkou  lżici 
żivotniłio  silitele  tfikrate  za  den. 

Otrava  ytomainy,  ciii  hnilobnymi  jedy,  jako  jsou  v  zkażenem 
masę,  mlece,  jaternicich,  krabicovych  jidlech  a  pod.  se  leci  jako 
otrava  houbami. 

Otrava  rtuti,  jako  kalomelem,  żiravym  chloridem  rtufnatym, 
z  nehoż  se  tabletky  pouźivaji  na  vymyvani  ran,  se  leci  nejdfive 
polknutim  jednoho  neb  dvou  syrovych  vajec  a  pak  se  da  pro  zvra- 
ceni.  Kdyż  se  nemocny  vyzvraci,  da  se  mu  tolik  żivotni  soli  neb 
hofke  soli,  aby  dostał  prujem,  ktery  se  pak  dle  potfeby  muże  zasta- 
vit  pitim  cokolady  aneb  tabletkami  proti  prujmu  cis.  4.  Kdyż  jest 
otrava  nebezpecnou,  ma  se  zavolati  pak  lekaf. 

Otrava  tdbdkem  se  leci  napfed  zvracenim  a  pak  se  muże  davat 
kofalka  v  mirnych  davkach,  neb  odvar  z  pepfe. 

Płyn  z  Tcamen  neb  płyn  svitlci  otravuje  vdychovanim  a  je  vel- 
mi  nebezpecny.    Kdyż  se  należne  takto  omameny  nemocny,    ma  se 
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hned  yynesti  na  ćerstvy  vzduch  a  ma  se  konati  umele  dychani,  po- 
hybovanm  rukama  nahoru  a  dolii,  pfi  cemż.  se  ruce  silne  natahu- 
ji.  Ma  se  postfikovati  v  obliceji  studenou  vodou  a  zavolati  hned 
lekaf. 


Kriseni  zdanlive  mrtvych. 

Obeseny  se  ma  hned  ufiznouti,  zvolna  sejmouti,  krk  uvolniti 
a  polożiti  na  zem  s  trochu  povysenou  hlavou.  Pak  se  ma  hned  za- 
ćiti  s  umelym  dychanim  jako  n  utopeneho.  Miiże  se  postfikovati 
studenou  vodou  a  tfiti  po  tele  hoffmanskymi  kapkami  neb  kofal- 
kou,  aby  se  rozproudila  krev  a  ma  se  telo  zahfivati.  Muźe  se  mu 
davati  ćichati  k  hoffmanskym  kapkam,  neb  cpavku.  Kdyź  pfi- 
chazi  k  sobe,  muzę  dostati  dousek  kor alky  s  horkou  vodou. 

Utopenec  se  ma  napfed  dati  na  rovnou  pudu  a  obratit  obli- 
eejem  dolii.  Pak  se  nazvedne  v  puli  a  hlava  se  necha  viset  dołu, 
aby  voda  co  możno  vytekla  z  plic  a  hned  se  ma  konati  umele  dycha- 
nia jak  udano  pfi  otrave  płynem.  Vsecky  tesne  śaty  se  maj  i  z  ne- 
ho  sejmouti.  Telo  jeho  se  ma  pfi  tom  tfiti  teplym  satem  a  kdyż 
nelze  dostati  dech  pohybem  jeho  rukou,  muźe  se  smaekovati  hrud- 
nik  a  kdyż  ani  to  nepomuże.  muże  se  mu  ydechnouti  do  ust  a  plice 
mu  nafouknouti.  Na  lytka  a  do  tylu  se  mu  maj  i  dati  kfenove  pla- 
cky  neb  hofcićne  naplasti  a  kdyż  pfichazi  k  sobe,  muże  se  mu  dati 
napiti  kofalky  s  horkou  vodou.  Telo  jeho  se  ma  zahfivati,  aby  se 
udrżelo  teple. 

Uzeh  slunecni  jest  pfemożeni  horkem  a  nemusi  to  byt  primo 
od  slunce?  ale  take  v  pfehfatych  mistnostech,  kde  je  nedostatek 
vzduchu.  Kdyż  jest  to  primo  od  slunce,  polożi  se  nemocny  na  cer- 
stvy  vzduch  do  stinu,  tfe  se  ledem  neb  studenou  vodou  a  davaji  se 
mu  studene  klystery.  Muże  se  tfiti  lehce  lihem  neb  kofalkou 
a  vnitfne,  jakmile  muże  polykati,  se  mu  muże  dat  jedna  tabletka 
pro  boleni  hlavy  cis.  17  a  za  dve  hodiny  druha.  Kdyż  se  probere 
z  mdloby,  ma  se  mu  davati  żivotni  silitel  cis.  32,  velka  lżice  ctyfi- 
krate  za  den.  Pokud  trpi  nasledky  użehu,  żylaste  z  pocatku,  nema 
se  mu  davati  żadna  lihovina  k  piti.  Kdyż  jest  ale  liżeh  od  pfemoże- 
ni horkem,  v  zavfene  svetnici,  ma  se  pokracovati  prave  opacne.  Te- 
lo se  polożi  hlavou  niże,  tfe  se  teplou  vodou  a  jakmile  muże  poly- 
kati, muzę  dostati  dousek  kofalky  a  misto  tabletek  pro  boleni  hlavy, 
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muźe  dostati  roztok  tabletek  pro  cłmt'  k  jidlu  cis.  14.  v  horke  vode 
neb  kor  alce.  Po  vzkfiseni  muźe  dostati  źivotni  silitel  jako  pfi 
uźehu. 

Zaduseny  se  leci  podobne  jako  udano  u  otravy  płynem. 

Zmrzly  se  ma  pfenesti  do  chladne  svetnice,  ma  se  opatrne  ne- 
sti,  aby  se  mu  neubliźilo  a  svlekne  se  do  naha.  Pak  se  tfe  snehem 
rychle  po  celem  tele  a  kdyź  neni  snehu  po  ruce,  tak  ledem,  neb 
studenou  vodou.  Hlava  ma  byt  povysena.  Kdyź  se  na  tele  udela 
ledova  kura  a  tfenim  se  pak  rozmrazuje,  jest  to  dobre  znameni,  ze 
jest  v  tele  posud  vnitfni  teplo.  Kdyź  ukaże  zmrzly  dost  małe  znam- 
ky  źivota,  pak  se  otfe  do  sucha,  kona  se  umele  dychani  a  obali  se 
pak  do  suchy  cli  ohfatych  pokryvek  a  jakmile  muźe  polykati,  da.  se 
mu  napiti  horke  cerne  kavy  neb  kofalky  s  horkou  vodou.  Nikdy  se 
nema  pouźivati  teple  vody  k  tfenl.  Kdyź  jest  nektery  ud  jeśte 
studeny  a  omrzly,  da  se  jeste  do  snehu  neb  se  tre  dale  ledem  a  stu- 
denou vodou  aź  se  rozmrazi.  Tfenim  se  rozproudi  krev  a  ud  ob- 
źivne.  Do  teple  svetnice  se  ma  teprv  pfenesti,  kdyź  jest  jiź  pfi  so- 
be  a  dobre  dycha. 

Pakli  se  chceme  pfesvedciti,  zda-li  zdanlive  mrtvy  jest  posud 
pfi  źivote  a  zda-li  jest  nadeje  na  vzkfiseni,  ma  se  mu  podrźeti  pfed 
usty  a  nosem  zrcadlo  a  kdyź  posud  trosku  dycha,  objevi  se  mlha  na 
zrcadle.  Muźe  se  mu  poloźiti  ucho  na  srdce,  zda-li  toto  posud  bije, 
neb  muźe  se  mu  utahnouti  nit  około  prstu  a  kdyź  se  objevi  biły 
prouźek,  ktery  se  pomału  zase  ztrati,  posud  jest  obeh  krve  a  nade- 
je na  vzkfiseni.  V  nejhorsim  pfipade  se  muźe  fiznouti  nękam  do 
mekkeho  mista  do  masa  a  pakli  tece  krev  cista  a  cervena,  jest  po- 
sud nadeje  na  vzkfiseni.  Zdanlive  mrtvi  bez  zname  pficiny  se 
kfisi  prave  udano  pfi  obesenych. 


O  nemocich  muźskych  nelze  y  takoveho  kniźce  pojednavati, 
proto  kdo  potfebuje  porady,  ma  nam  dopsati  a  my  mu  radu 
poskytneme. 
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Nemoce  zevtii. 


Tato  skupina  nemoci  jsou  hlavne  novotvary,  poraneni  a  ne- 
moce koźni,  oćni  a  usni. 

Kyla  nebo  prutrz  jest  protrżenl  pevne  vazove  blany  pod  kozi 
v  tfiselnim  pfehybu  a  stfeva  pak  yyhfeznou  pod  kuźi  a  tvori  bouli. 
Nekdy  se  provali  aź  do  śourku  neb  u  zen  do  velkych  pysku  styd- 
kych.  Kyly  jest  vice  druhu,  podle  toho  kudy  jde  nador  z  bricha 
ven,  ale  postaci  popsati  je  celkove.  Pochazi  predne  od  vady  v  mi- 
ste  kde  .se  utvofi,  kdyz  neni  vazivo  dost  pevne,  neb  od  pfirody 
chybne  a  pak  od  namahani.  Velmi  casto  jest  od  narozeni.  U  do- 
spelych  pochazi  od  namahani  a  u  małych  ditek  nekdy  od  kasie  neb 
zrraceni.  Leceni  na  kylu  u  dospelych  jest  jen  jedno  a  sice  operaci. 
Podobne  operace  konanie  casto  v  nasi  nemocnici.  Kdyź  pro  ne- 
jakou  pricinu  se  nemuźe  operace  provesti,  ma  nemocny  nositi  pru- 
trźni  pas,  ale  ten  si  ma  nechati  pfipraviti  od  lekafe,  a  ne  od  lec- 
jakeho  pedlaka  neb  kramafe,  a  nema  si  ho  ho  objednavat  postou, 
kdyź  nevi  jaky,  neb  ma  byt  dobre  upraven  a  to  muzę  jen  lekaf 
uciniti.  U  małych  ditek  se  da  casto  prutrz  vyleciti  radne  upra- 
yenym  pasem. 

Novotvary  ciii  boule  se  rozdeluji  se  na  boule  neskodne  a  boule 
śkodlive  neb  maligni.  Neskodne  boule  jsou  takove,  ktere  sice  neo- 
hroźuji  zivot  svoji  pfitomnosti,  ale  pfekaźi  svoji  velkosti.  Tyto 
jsou  rozlicneho  puvodu  a  mohou  byt  kostni,  chrupavkove,  tukove, 
masove,  neb  kysty,  to  jest  vaky  naplnene  rosołem,  vodou,  neb  krvi. 
Mohou  yyrustati  vsude  po  tele  a  uvnitf  tela  na  vsech  ustrój  ich. 
Vśak  tyto  neskodne  boule  se  mohou  v  stafi  zmeniti  v  rakoviny, 
proto  se  nemaji  necfrąi,    ąle  nemocny  rąa  jiti  k  lekaf  i  a  nechat  si 
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je  vyjmouti  operacie  at  jsou  kdekoliv.  My  konanie  vśecky  takove 
operace  v  nasi  nemocnici.  Domaciho  leceni  pro  ne  neni,  proto  netf  e- 
ba  o  nich  dele  se  zmińovati.  Poznaji  se  pouze  dle  sve  pfitomnosti, 
neb  pobolivanim,  kdyż  tlaći  na  nektery  nerv. 

Novotvary  skodne  jsou  rfizne  druhy  rakoviny  a  sarkomy. 
Obe  na  pohled  yypadaji  z  pocatku  podobne,  jen  że  sarkomy  se 
hlavne  objevuji  u  mladych  lidi  a  rakovina  11  starśieh,  pres  40  let. 
Na  povrchu  se  poznaji  svoji  pfitomnosti  a  tim,  że  rychle  rostou. 
Vnitfkn  se  poznaji  hlavne  podle  otoku,  ktery  na  povrchu  zpuso- 
buji  a  pak  bolenim.  Otok  rychle  roste.  O  novotvarech  żensk\rch 
ustrój  i  b}do  pojednano  v  oddeleni  nemoci  żenskych.  Leceni  do- 
maci  pro  ne  neni  żadneho  a  daji  se  odstraniti  jen  operacemi,  pro- 
to netfeba  se  o  nich  dale  rozepisovati  a  nemocny  ma  jiti  k  lekafi 
neb  do  nemocnice  a  nechati  si  v  cas  novotvar  opjeraci  vyjmouti. 
My  koname  v  nasi  nemocnici  vśecky  takove  operace. 

Oznobeniny  jsou  nasledkem  silneho  zastuzeni  kuże  a  jevi  se 
cervenym  otokem,  palenim,  svrbenim  a  bolenim.  Kdyż  se  nekdo 
oznobi,  ma  se  napfed  oznobeny  ud  rozmraziti  tfenim  snehem  neb 
ledem  a  kd}^ż  se  zahreje  kuże,  teprv  se  osuśi  a  nejlepe  jest  pak 
tfiti  smiseninou  terpentinu  a  oleje.  —  Każdy  den  se  ma  vykou- 
pati  v  studene  siane  vode  a  pak  z.novu  tfiti.  Kdyż  neni  oznobeni- 
na  tuze  silna,  muże  se  na  ni  natfiti  trosku  żiveho  kii  cis.  1.  a  ne- 
chati uschnouti.  Tim  se  brzy  spravi.  Mkdo  ale  nema  oznobene 
nohy  ohfivati  u  kamen  neb  v  teple  vode,  ale  napfed  rozmraziti  ve 
snehu  neb  ledem. 

Vole  jest  zvetśeni  żlazy  śtitne  na  krku  a  nejcasteji  jest  u  żen, 
velmi  zfidka  u  mużii.  U  żen  pochazi  casto  od  porodu  neb  od  ne- 
pofadku  ustroji  pohlavnich.  V  nekterych  kraj  ich  jest  yole  ende- 
mickou  nemoci  a  pfipisuje  se  zvlastnim  ucinkum  jistych  vod.  Po- 
kud  jest  małe,  zpocatku,  da  se  casto  zahnati,  kdyż  se  użivaji  tri 
tabletky  cis.  23.  tfikrate  za  den  a  boule  se  maże  zvenci  masti  cislo 
7.,  pro  kożni  neduhy,  vsak  kdyż  jest  vetsi,  neb  rychle  roste,  pośle- 
me  każdemu  za  $5.00  zvlastni  pfiprayene  leky  pro  tuto  nemoc  s 
plnym  navodem.  Kdyż  ale  jest  boule  jiż  velka,  dejme  tomu  vetsi 
neż  vejce,  tak  nejsou  leky  zde  jiż  nic  płatne  a  boule  se  da  odstra- 
nit  jen  operaci,  jeż  provadime  v  nasi  nemocnici. 

Poranęni  §e  deli  na  rany,  pohraoż,deniny,  zlomeniny  a  vy- 
mknutiny. 
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Rany  se  deli  na  bodnute,  fiznute,  trhane,  odfene,  udefene  a 
stfelene.    Bodnute  jsou  uzkć  a  hluboke,  od  nejakeho  spicateho  na- 
stroje nebo  pfedmetu,  jako  od  hfebiku,  zubu  vidli,  tfisky,  skla  a 
pod.     Tyto   rany  jsou   nejnebezpećnejśi,   ponevadż   jsou   obyćejne 
neciste  a  snadno  se  dostane  otrava  krve  neb  ztrnuti  celisti.  Jak  se 
leci,  jest  udano  v  pojednani  o  ztrnuti  celisti.     Riznute  jsou  od  o- 
strych  nastroju,  a  nejsou  tak  nebezpećne,  ponevadż  jsou  otevfene, 
daj  i  se  udrżeti  cistę  a  snadno  krvaci,  tak  ze  krev  vyplakne  ranu  a 
tato  ziistane  cista.     Trhane  rany  jsou  od  ostreho  pfedmetu  take, 
ale  nejsou  hladkć,  nybrż  dle  nazvu  roztrzene.     Ty  take  nejsou  tak 
nebezpećne,  ponevadż  jsou  otevfene  a  snadno  se  drżi  cistę.  Odfene 
rany  jsou  jen  povrchni  a  jsou  nejmene  nebezpecne.  Udefene  rany 
jsou  uzavfene,  kde  neni  tkań  poruśena  a  nekrvaci.  Otevfene  rany 
se  jevi  nejdfive  krvotokem,  udefene  nekrvaci.     Kdyź  neni  pora- 
neni  velke  a  neni  źadny  duleźity  organ  poskozen,  muzę  si  je  każ- 
dy snadno  leciti  sam.  Nejdfive  jest  tfeba  zastaviti  tok  krve.  Kdyż 
jest  pfefata  nejaka  tepna,  stfika  krev  z  rany  a  kdyż  jen  drobne 
żilky,  proudi  ven  pomału.     Kdyż  jest  pfefata  vetśi  żila,  ma  se  ud 
nad  ranou  utahnouti  obinadlem  aż  krev  pfestane  tćci.  Pak  se  rana 
ocisti  karbolovou  vodou  a  lihem  a  pfilożi  se  na  ni  hojiva  mast'  na 
rany  ćislo  6.,  pfilożi  se  kousek  lekafskeho  platenka  cis.   29.,  na- 
vrch  pak  kousek  lekafskć  vaty  cis.  28.  a  obvaże  se  pevne  obinadlem 
cis.  30.    Kdyż  krvaceni  pfejde,  obvaz  se  ma  povoliti.    Krev  se  nej- 
lepe  zastavi  utażenim  a  obvazanim  rany.    Eana  se  pak  ma  nechati, 
kdyż  była  cista,  dva  dny  a  za  dva  dny  kdyż  neboli,  a  nehnisa,  muże 
se  znovu  omyti  karbolovou  vodou  a  lihem  a  zasypati  praskem  cislo 
19.,  pfilożiti  kousek  lekafskeho  płatna  a  lekafske  vaty  a  obvazati. 
Pak  kdyż  neboli,  muże  se  nechati  tyden  a  kdyż  se  pak  rozvaże,  jest 
zahojena,  Kdyż  ale  boli,  jest  to  znamenim,  że  se  podebira  a  że  była 
znecistena,  proto  se  ma  pak  każdy  den  vymyvati  karbolovou  vodou 
a  pak  lihem  a  zase  stejne  obvazati  jak  zprvu  udano.     Kdyż  była 
rana  velka,  nejakć  ustroji  pokażeno,  neb  tepna  pfefata,  ma  se  za- 
volati  lekaf,  aby  ji  osetfil.     Lekaf  pak  ranu  sesije  nekolika  stehy 
a  da  navod  jak  se  ma  osetfovati.     Hojeni  ran  jest  hlavne  dvojiho 
druhu  a  sice  cistę  a  hnisave.    Kdyż  była  rana  zcela  cista,  a  stahne 
se  dohromady  bud'  stehy  neb  lepkavou  naplasti,  zahoji  se  bez  dal- 
śiho  pfevazovani  a  netfeba  ji  ani  vymyvati  ani  pfevazovati  każdy 
(Jęn.  Kdyz  rąąą  neboli,  jest  to  znameni,  że  jest  cista  a  że  se  za- 
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hoji  bez  podebirani.  Kdyź  ale  boli,  jest  to  znameni  hnisani  a  ma 
se  każdy  den  vymyvati  a  pfevazovati.  Kdyż  je  rana  melka  a  nerii 
nebezpecna,  muże  se  zasypati  praśkem  cis.  19.,  pfiloźiti  kousek  le- 
kafskeho  płatna,  a  pak  stahnouti  dohromady  proużkem  lepkave  na- 
plasti  cis.  31.,  aby  pysky  rany  se  dostały  k  sobe  a  pak  teprv  ob- 
vazati.  Pak  neni  tfeba  siti  a  rana  se  rychle  zahoji.  Hluboke  uzke 
rany  kdyż  były  neciste,  maji  se  rozfiznouti  ze  sife  a  nakape  se  do 
nich  peruvianskeho  balsamu,  neb  se  vlożi  kousek  hojive  masti  cislo 
6.  a  do  rany  se  ystrci  kousek  lekafskeho  platenka,  aby  se  udrżela 
otevfena.  a  nehnisala.  Kdyż  se  takova  rana  necha  uzavfena,  ne- 
muże  vytok  ven  a  zacne  se  hned  podebirati.  Proto  se  ma  udrżeti 
otevfena  kouskem  platenka.  Pouze  zcela  cistę  rany  se  mohou  ne- 
chati  uzavfene.  Na  hluboke  bodnę  rany  jest  nejlepe  pfikladati 
terpen tin  a  muże  se,  nakapati  primo  do  rany  a  namoćiti  kousek  le- 
kafskeho platenka  v  terpentinu  a  pfiloźiti  na  vrch  a  pak  obvazati. 
Kdyż  se  s  ranami  zachazi,  ma,si  ten,  kdo  je  obvazuje,  napfed  oci- 
stiti  dobfe  ruce  teplou  vodou  a  mydłem  nekolikrate  po  sobe.  Nikdy 
se  nema  na  ranu  davat  nic  spinaveho,  jak  maji  nektefi  Ye  z\nrku 
pfikladati  pavuciny  a  koiisky  hnuj  k  zastaveni  krve.  Od  toho  mu- 
że snadno  dostati  otravu  krve  a  rana  se  pak  vżdy  podebira,  Kdyż 
jest  odfena  kuże  a  krev  mnoho  prysti,  sadno  se  zastavi  hodne  tep- 
lou vodou  neb  obklady  z  kamencove  vody  neb  odvaru  z  dubove  ku- 
ry aneb  horkym  octem.  Vsak  utahnuti  rany  jest  hlavni  veci  a  kdyż 
krev  pfestane  teci,  ma  se  hned  obvaz  povoliti,  aby  lid  pod  nim  ne- 
otekal.  Trhane  rany  se  leci  prave  jako  fiznute,  ale  ponevadż  jsou 
obycejne  neciste,  maji  se  pfed  obvazanim  dobfe  omyti  karbolovou 
vodou  a  lihem  neb  kofalkou.  DfiYe  se  poużivala  arnika,  ale.nyiii 
vime,  że  v  arnice  ucinkuje  jen  lih  a  proto  nac  davati  do  lihu  arni- 
kn.  kdvż  lih  vi  a  sine  sam  ucinkuje?  Odfene  rany  kdyż  nej  sou  tnze 
velke,  se  nanfed  umyji  karbolovou  vodou,  aby  były  cistę  a  nak  se 
zasypou  praskem  na  ranv  ci?.  19.  a  obvażou  jako  jine.  Małe  rany. 
fiznuti.  odfeni  atd.  jest  nejlepe  nechati  tak  jak  jsou.  neumvTati, 
ale  hned  na  ne  nakapati  żiveho  kii  cis.  1.,  drżeti  chvilku  na  vzdu- 
chu,  kii  uschnę  v  minutę  a  rana  jest  odbvta.  Pak  jiż  neboli  ?.  ry- 
chle se  zahoji.  Kii  se  ne?myje  ani  yodou  po  nekolik  dni  a  ueż  se 
smyje,  je  rana  zahojena  a  neni  tfeba  żadneho  obyazu.  Rany  na  tele. 
kde  nelze  obvazu  poużiti5  @e  osctfl  jak  shora  udano  a  misto  obvazu. 
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•se  lekarsko  platenko  pfilepi  lepkavou  naplasti  ć.  31.  kfiźem,  a  ta- 
Tre*  drżi  dobre. 

Strelne  rany  jsou  vżdycky  nebezpecne  a  vźdycky  se  ma  zavo- 
lati  lekaf.  ^Temocny  se  ma  ulożiti  na  lużko,  kdyż  rana  krvaci,  pfi- 
loźi  se  na  ni  obklad  z  lihu  neb  kamencove  vody  a  pocka  se  aź  pfi- 
jde  lekaf. 

Kdyż  se  rana  hnisava  hoji,  casto  se  objevuje  żive  maso,  to  jest 
tkane  v  ranę  rychlej  i  rostou  neż  kuże  od  kraje.  Toto  se  muże  pfi- 
paliti  pekelnym  kaminkem,  neb  palenym  kamencem  a  rana  se  ose- 
tfuje  jako  dfive.    Paleni  se  muże  opakovati  tak  casto  jak  tfeba. 

Kdyż  se  na  udu  pfetne  hlavni  tepna  a  ud  nedostane  pak  dost 
krve,  neb  kdyż  se  nakazi  rana  jistymi  velmi  nebezpećnymi  bacilly, 
nastanę  odumirani  udu  neb  casti  jełio.  tJd  zacne  cernat,  oteka  a 
velmi  boli.  Toto  jest  snet'  (brand).  Nyni  se  malokdy  vyskytnje, 
jen  kdyż  jest  pretata  hlavni  tepna  neb  nastanę  nakaza.  V  tomto 
pfipadu  se  ma  vżdycky  zavolati  lekaf. 

Uderene  rany  nekryaci,  ale  zaćnou  hned  otekati,  nasledkem 
poraneni  tkani  pod  kużi.  Udela  se  obycejne  na  nich  boule.  ISTej- 
lepe  jest  pfikladati  na  ne  dve  hodiny  studene  obklady  a  pak  se 
pfilbżi  zase  horky  obklad,  ale  necha  se  na  ranę  a  obvaże  se.  Kdyż 
neni  horke  vody  po  ruce,  muże  se  poużiti  studene,  ale  ma  se  dati 
hodne  silny  obklad,  pak  se  pf  ikry  je  suchym  teplym  a  necha  se  za- 
pafit.  Na  velke  udefene  rany  prospiva  dobfe,  kdyż  se  udela  kasę 
ze  spodni  żlute  cistę  hliny,  s  polovici  glycerinu  a  polovici  lihu,  u- 
dela  se  dost  huśta,  pfilożi  se  tłuste  a  obvaże.  Jakmile  uschnę,  ob- 
novi  se  a  kona  se  to  tak  dlouho,  aż  otok  splaskne, 

Spaleniny  a  opareniny  se  leci  nasledovne :  Kdyż  jest  puchyf , 
ostfiha  se  odula  kuże  dobre  ocistenymi  nużkami  a  na  ranu  se  na- 
sype  kuchyńska  soda  a  obvaże.  Za  sest  hodin  se  rana  odvaże  a 
umyje  slanou  pfevafenou  vodou.  Pak  kdyż  je  spalenina  mensi,  mu- 
że se  zasypati  praskem  na  rany  cis.  19.  a  obvazati.  Rana  po  nem 
uschnę,  udela  se  strup  a  zahoji  se  hned.  Kdyż  je  ale  hluboka  spa- 
•  lenina,  ma  se  pfikladati  na  ni  pak  smiśenina  z  pul  kofliku  vapen- 
ne  vody,  pul  kofliku  lneneho  nevafeneho  oleje  a  dvou  lżicek  kar- 
bolove  kyseliny.  Vse  se  dobfe  zamicha  pokażde  kdyż  se  to  pfikla- 
da.  Obklady  se  maj  i  menit  rano  a  vecer.  Kdyż  se  pak  rana  do- 
bre hoji  a  nepali  jiż,  muże  se  na  ni  pouźivati  hojiva  mast'  cis.  7., 
neb  kdyż  je  mała  a  melka,  prasek  na  rany  cis.  19. 
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Uddveni  nejakym  pfedmetem,  se  casto  pfihodi  u  ditek,  ktere 
rady  połykaj  i  vselike  vetsi  pfedmety,  neź  mohou  skrze  hltan  pro- 
lezti.  Ditko  se  ma  vziti  za  nohy  a  zvednouti  nohama  vzhu.ru  a 
hlavou  dolii  a  ma  se  mu  plochou  rukou  klepati  na  zada,  a  tim  se 
obyćejne  dostane  predmet  ven.  Kdyź  polkne  nekdo  kustku  z  ryby, 
neb  ostrou  kustku  z  masa,  neb  skofapku  z  ustfice,  ma  si  lehnouti 
hlavou  dolil  a  kaślem  hledeti  dostati  kustku  ven.  Kdyź  se  ale  kust- 
ka  vzepfela  v  krku  a  nelze  ji  dostati  kaslem  ven,  tak  jest  lepe  jiti 
k  lekafi,  aby  ji  vyjmul  ven  klestickami. 

Yymhnutiny  udu  se  leci  podobne  jako  zlamaniny.  Yymknut}r 
ud  se  silne  natahne  a  pfi  tom  se  opatrne  kronti  a  dnihy  musi  hle- 
det  dostati  vymknutou  kost'  zase  do  mista.  Kdyź  jest  mensi  kloub 
jako  prsty  u  ruky  neb  nohy,  staci  kdyź  se  silne  natahne  a  vmackne 
do  mista.  Pak  se  obvaźe  pomoci  dfevenych  desek  neb  tvrdeho  pa- 
piru,  po  nekolik  dni,  aby  se  udrźel  na  miste.  Kdyź  jsotuto  velke 
klouby,  jako  ramenni,  neb  stehenni,  kolenni  atd.,  ma  se  zavolati 
lekar,  neb  to  vyźaduje  vetśi  znalost,  dostati  kloub  do  mista.  Po 
srovnani  kloubu  se  musi  na  kloub  dati  na  nekolik  dni  obvaz,  aby 
drźel  v  miste.  Vymknuti  sańky  ciii  brady  se  stanę  nekdy  pfi.zi- 
vani  a  obyćejne  se  snadno  dostane  do  mista,  kdyź  se  plochou  rukou 
udefi  hezky  silne  zpfedu  na  bradu.  Kloub  vklouzne  do  mista  a  jest 
to  v  pofadku.     Kdyź  to  nelze  tak  dokazati,  jest  lepe  jit  k  lekafi. 

Zlomeniny  kosti  obyćejne  v}^źadiTJi  lekafe.  Poraneny  se  ma 
napfed  opatrne  odnesti  do  svetnice,  bud7  na  prkne,  neb  na  skladaci 
postylce,  na  płachtę  neb  podobnem,  aby  se  poranena  noha  nepo- 
skodila.  Kdyź  jest  to  na  ruce,  muźe  si  casto  dojiti  sam.  Ma  se 
poloźiti  opatrne  na  luźko  a  noha  neb  ruka  pokud  możno  natalinouti. 
a  srovnati,  neź  zacne  otekati.  Srovnani  se  deje  silnyim  nataźenim 
udu  a  u  dospeleho  ćloveka  możno  za  nohu  neb  rukn  vsi  silou  tah- 
nouti  a  dnihy  hledi  dostati  kosti  naproti  sobe.  Pak  se  obali  noha 
neb  ruka  silne  lekafskou  vatou  neb  hodne  platnem  pokud  je  na-_ 
tażena,  obloźi  se  latkami  neb  kousky  tenkych  prkenek  a  obvaźe. 
Tim  se  casto  lekafi  velmi  usnadni  prace,  neb  kdyź  ud  oteće,  jest 
ho  hufe  rovnati.  Ostatni  pak  o  set  fi  lekaf.  Zlomeniny  małych  ko^ 
sti,  jako  prstu  se  daj  i  casto  spraviti  doma,  kdyź  se  prst  dost  na- 
tahne, kosti  srovnaji  a  pak  obvaże  v  deskach.  Kosti  srostou  obyćej- 
ne za  pet  neb  sest  tydnu,  ale  jest  tfeba  davati  dobry  pozór,  aby  zu- 
ttaly  v  rovne  poloze  a  nesrostly  kfive,  proto  jest  vżdy  lepe  zavolati 
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lekafe.  Kdyż  jest  zlomenina  około  kloubu,  jest  velmi  nebezpecna, 
neb  muże  nastati  budJ  ochromeni  kloubu  neb  zanet  kloubu  a  proto 
jest  nejlepe  miti  k  tomu  lekafe.  Zlomena  żebra  nejsou  tak  nebez- 
pecna, kdyż  se  nprorazila  dutina  brudni  a  staci,  kdyź  s  pfilepi  dost 
ze  śiroka  na  poranenou  stranu  nekolik  v.rstev  lepkave  naplasti,  aby 
se  udrźela  żebra  zticha.  Kdyż  była  dutina  hrudni  prorażena,  pak 
jest  to  velmi  nebezpecne  a  jest  nutno  zavolati  lekafe.  Pozna  se 
to  podle  toho,  że  nemocny  chrchla  krev. 


Nemoce  kożtii. 

Techto  nemoci  jest  velmi  mnoho  a  zde  se  mużeme  obmeziti  jen 
na  popis  tecłi  nejhlavnejsich  a  nejznamejsich. 

Barevnd  znameni  na  obliceji  a  jinde  se  sundavaji  take  hlav- 
ne  elektrickou  jehlou  a  kdyż  jsou  rovna  s  kużi  a  melka,  mohou  se 
spaliti  tou  samou  tekutinou  jako  bradavice.  Mnozi  lide  se  obayaji 
takova  matefska  znameni  nechati  sejmouti,  ale  to  jest  jen  povera 
a  zcela  nic  to  neskocti,  kdyż  se  odstrani.  My  mużeme  vsecka  ta- 
kova  znameni  sejmouti  bez  nebezpeci. 

Boldky  na  noliou  u  starych  lidi  pochazeji  hlavne  od  mestku 
ciii  kfećovych  żil,  ktere  se  pod  kużi  protrhnou,  krev  se  vyleje  pod 
kużi  a  pak  se  misto  rozbolavi.  Mnozi  lide  se  obavaji  zahojiti  si 
zastarale  bolała  na  nohou,  że  by  stonali  neb  museli  zemfit,  ale  to 
jest  take  jen  povera  a  każdemu  je  lepe,  kdyż  si  je  zahoji.  Pfi  ho- 
jeni  jest  hlavni  veci  nositi  gumovy  pas  na  noże,  ne  ze  same  gumy, 
ale  tkany  z  bavlnenych  a  gumovycłi  nitek,  aby  se  żily  drżely  stażene 
a  pak  se  snadno  hoji.  Takove  bolaky  se  maj  i  każdy  den  omyti  roz- 
to  kem  vymyvacich  tabletek,  pfilożiti  hojivou  mast'  cis.  6.  a  obva- 
zati  jako  jinou  ranu  a  navrch  pak  utałmouti  gumovy  obvazek.  — 
Kdyż  je  bolak  hluboky,  tak  se  napfed  dava  na  nej  cisty  terpentin 
a  kdyż  se  rana  vyćisti  a  zcervena,  hoji  se  jak  shora  udano.  My  za- 
silanie postou  gumove  obvazy  po  jednom  dollaru  a  kdo  si  pfeje, 
zasylame  za  $4.00  zvlastni  balićek  vsech  leku  s  gumovymi  obvazy 
a  vsim  potfebnym  a  po  drobnym  navodem  k  lećeni.  Kdyż  jsou  bo- 
laky tuze  velke  a  hlubokć,  jest  lepe  pfijeti  do  nemocnice  a  malou 
operaci,  to  jest  ockovanim  kuże  na  ne  je  rychle  vylecime. 

Bradavice  jsou  małe  yyrustky  pokożky  a  objevuji  se  hlavne 
u  mladych  lidi.     Mohou  se  ruznym  zpusobem  odstraniti.  Nejlepe 
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jest  je  spaliti  kyselinou  dusićnou  neb  chromo  vou-  a  kdyż  si  pfi  tom 
opatrne  pociname,  źhavym  dratem.  Musi  se  ale  dati  pozór,  aby  se 
nespalila  kuźe  tuze  hluboko.  Marne  zvlastni  lek  na  paleni  brada- 
vic  a  zasylame  ho  pośtou  za  50  centu.  Bradavice  na  obliceji  jsou 
jineho  druhu  a  tyto  se  nemaji  paliti,  ale  maj  i  se  sundavati  elekr 
trickou  jehlou.  My  je  velmi  casto  takto  sejimame.  Tyto  jsou  ne- 
bezpecne  proto,  ponevadż  ve  starśim  veku  se  z  nich  muźe  yyyinouti 
rakovina. 

Ehzemy  a  svrbave  vyrażky  pochazi  od  poruseni  zażivaciho  ń- 
stroji  a  nejdfive  jest  tfeba  vyleciti  tyto  nepofadky.  Leci  se  jako 
samovolna  otrava,  jak  udano  pod  timto  ohlavenim  a  navrch  pak 
ge  uziva  mast'  koźni,  cis.  7.  dvakrate  za  den.  Kdyź  je  ekzema  stara, 
jest  lepe  si  objednati  zvlastni  balicek  leku  proti  koźnim  nemocem, 
cislo  62.,  jejź  zasylame  za  $3.00  s  plnym  navodem. 

Jdhliny  ciii  opary  pochazeji  od  samovolne  otravy  neb  od  ho- 
recky  a  leci  se  jako  samovolna  otrava.  Navrch  se  muże  pfikladat 
koźni  mast'  cis.  7.  Jahlina  opasna  se  jevi  pruhem  palćive  a  bo- 
lestne  ćervene  vyrazky  obyćejne  podel  nektereho  zebra  do  pul  kola 
tela  aneb  i  kołem.  Toto  jest  nebezpecna  nemoc  a  jest  tfeba  pora- 
diti  se  vzdy  s  lekafem.     Poehazi  od  zanetu  nertu  a  casto  i  michy. 

Karbunkle  a  furunkle,  ciii  nezity  jsou  zanety  brdcu  vlaso- 
vych  neb  chloupkovych  a  jevi  se  jako  mistny  bolestny  otok,  ktery 
se  pak  podebira.  Karbunkl  ma  vice  otvoru  a  furunkl  jen  jeden. 
lSTejdfive  se  befe  dost  pro  stolici,  a  pak  se  pfilozi  na  neźit  kaśe  z 
lneneho  semene,  aż  s  podebefe.  Pfi  tom  se  użivaji  tabletky  cis.  25. 
proti  podebirani  jedna  każde  tri  hodiny.  Kdyż  se  podebefe,  pro- 
stfihne  se  a  yymaćka.  Do  rany  se  pak  nakape  cisty  terpentin  a 
navrch  hojiva  mast'  cis.  6.  a  obvaże  każdy  den  znovu,  aż  se  zahoji. 
Kdyż  jest  ale  karbunkl  velky,  jest  to  nebezpecne  a  lepe  jest  se  po- 
raditi  s  lekafem. 

Kuri  oka  se.  daj  i  nejlepe  vyleciti,  kdyż  trpitel  chodi  tak  dlou- 
ho  bos,  aż  zmizi.  Pak  neni  tfeba  jineho  leeeni.  Kdyż  ale  nemuże 
chodit  bos,  tak  si  ma  napfed  opatfiti  volnou  obuv,  aby  se  dobre 
na  nohy  hodila  a  była  mekka  a  volna.  Pak  si  ma  nohy  każdy  ve- 
cer  vypafiti  v  horke  vode  a  na  noc  dati  na  kufi  oko  obklad  z  rici- 
noveho  oleje  a  rano  cistym  nehtem  odloupati  co  se  da.  Neb  se  mu- 
że pfilożiti  obklad  z  mokre  kuchyńske  sody.  My  posylame  na  kufi 
oka  zvlastni  lek  s  plnym  navodem,  cis.  55.  za  $1.00. 
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Liseje  jsou  zanety  koźni  povstale  nakaźenim  zylastnimi  bakte- 
riemi  od  dobytka  neb  od  jineho  nemocneho,  skrabnutim.  Nejlepe 
jest  natirati  je  bud'  tinkturou  jódovou  aneb  prikladati  obklady  z 
lihu  etyfikrate  za  den.  Tim  se  brzy  ztrati.  Take  se  vyleci  masti 
kożni  cis.  7. 

Mesfky  neb  Tcrecove  ziły  jsou  roztażene  żily  na  nohou  od  na- 
mahani,  mnoho  chozeni,  od  tehotenstvi?  neb  mohou  byt  dedicne. 
Kdo  jimi  trpi,  est  stale  v  nebezpeci,  ze  se  mu  rozbolavi  nohy,  proto 
ma  nositi  gumove  obvazy,  o  nichź  była  A7}rse  zminka  a  jeź  zasyła- 
nie za  $1.00  kus.  Ivdyź  jsou  tu  ze  velke  a  boli,  mohou  se  operaci 
yyjmouti. 

Nohou  poceni  jest  velmi  nepfijemna  vada.  ISTejlepe  se  vy- 
leci,  kdyż  se  nołiy  myjou  każdy  vecer  studenou  vodou,  do  niz  se 
prida  na  każdy  kvart  lźieka  formaldehydu. 

Pihy  jsou  barevne  małe  skvmy  na  obliceji  neb  i  na  rukou  a 
kdekoliv  jest  kuźe  obnażena  a  v  łete  jsou  tmavśi  nez  v  zimę.  Maji 
je  nejyice  blondini  neb  zrzati  lide.  Pihy  zeela  nic  neskodi,  ale  kdo 
by  se  jicli  prał  zbavit,  posleme  mu  leky  s  plmmi  navodem  za  dva 
dollar}^. 

Buzne  vyrazky  a  osutiny  na  kużi  jsou  obycejne  od  nepofadku 
zaiiyaciho  ustrój  i  a  nemocny  se  ma  leeiti  jak  udano  pfi  autotoxe- 
mii  a  navrch  ma  poużiyati  mast'  kożni  cis.  7.  a  kdyż  jest  nemoc 
pokrocilou,  tak  si  ma.  objednati  zylastni  balicek  leku  cis.  36.,  proti 
kożnim  vyrazkam;  jejż  zasyłanie  s  plnyni  navodem  za  $3.00. 

Buzę  jest  zanet  kuźe,  poystaly  nakaźenim  zvlastnimi  bacilly. 
JeYi  se  jako  zardele  otekle  misto,  ktere  se  rozsifuje  rychle  a  kdyż 
se  neclia.  muże  se  podebirati.  Kdyż  jest  rozśifena  na  velke  pro- 
stofe,  muże  i  smrt  priyoditi.  Kuie  jest  tak  rozpalena,  że  jest  citit 
salajici  tepło.  Objeyuje  se  nejyice  na  obliceji  a  okonćinach  a  muże 
poystati  od  skrabnuti  necistym  nehtem,  skrabnuti  od  slepice  neb 
psa  a  pod.  Xejdriye  se  dava  pro  stolici  jako  pfi  ostatnich  nemo- 
cecli.  Pro  horecku  se  dava  jedna  tabletka  cis.  S.  proti  horecce  każ- 
dou  liodinu  neb  dale  od  sebe,  jak  udano  pfi  popisu  techto  tabletek. 
Pak  tabletky  proti  podebirani,  cis.  25.,  jednu  każde  tri  hodiny  a 
nayrcli  se  pfiklada  kożni  mast'  cis.  7.  dost  tłuste  a  meni  se  rano 
a  vecer.  Toto  obycejne  dostaci,  ale  kdyż  jest  nakaza  silnou,  jest 
tfeba  zayolati  lekafe. 
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8 wab  jest  nakaźeni  kuże  malinkymi  hmyzy,  zvanymi  zakoźky 
svrabovó,  podobaj ici  se  malinkym  pavoukum  a  jsou  jen  zvetśova- 
cim  sklem  viditelne.  Jevi  se  silnym  svrbenim,  że  se  nemocny  skrabe, 
aż  kużi  rozbolavi.  Leci  se  użivanim  tabletek  proti  podebiranl,  cis. 
25.,  jednu  każde  tri  hodiny,  aż  pachnou  z  dechu  a  pak  dale  od  sebe, 
jen  co  by  se  udrżel  trosku  zapach.  Navrch  pak  muże  prikladati 
mast'  ze  siry  a  sadła  a  sice  po  dva  dny  a  pak  se  ma  umyt  neb  vy- 
koupat  a  oblóknout  ćerstve  pradlo.  Za  tri  dny  to  ma  opakovati 
zase  po  dva  dny,  a  za  dalsi  tri  dny  znovu.  To  jest  proto,  aby  se 
znicily  i  mlade  hmyzy,  ktere  se  z  nakladenych  vajićek  vylihnou. 
Kdyż  by  se  to  neopakovalo,  tak  by  se  z  nakladenych  vajicek  vy- 
liłily  nove  hmyzy  a  nemoc  by  se  vratila.  My  pośleme  zvlastni  leky 
proti  svrabn  za  $3.00  s  plnym  navodem. 

Svrbav~ka  a  svrbeni  jest  obycejne  nasledkem  neporadku  stfev 
a  żaludkn.  Proto  jest  tfeba  napfed  dati  dost  pro  stolici  jako  pri 
ostatnich  nemocech  a  po  każdem  jidle  dve  tabletky  pro  streva  cislo 
13.  Kdyż  nemocny  jest  seslably,  ma  użivati  żivotni  silitel^  velkon 
lżici  pfed  każdym  jidlem  a  navrch  ma  ponżivati  kożni  mast'  ćislo  7. 
Kde  jest  nemoc  pokrocilou,  ma  si  objednati  zvlastni  balicek  leku 
cis.  36.  pro  kożni  vyrażky  za  $3.00. 

Uhry  jest  zanet  maznych  żlaz  na  kużi  a  objevuji  se  nejvic.e 
u  mladych  lidi  na  obliceji.  Kdyż  mladik  pfejde  pres  20.  rok,  tak 
se  obycejne  ztrati.  Kdyż  se  ale  neztrati,  ma  si  vziti  lećeni  jak  u- 
dano  pfi  autotoxemii  a  pak  si  ma  oblicej  drhnouti  każdy  vecer  hor- 
kou  vodou  a  mydłem  a  uhry  vymackovati  a  oblicej  pak  natfiti  li- 
hem  neb  bay  rumem.  Kdyż  jest  nemoc  tuze  pokrocilou  a  zastara- 
lou,  mużeme  za  tri  dollary  poslati  zvlaśtni  k  tomu  ciii  pfipravene 
łeky  s  plnym  navodem.  • 

Ylasy  maj  i  mnoho  zvlastnich  nemoci,  ale  hlavne  jsou  dre,  a 
sice  schnuti,  padani  vlasu  a  nasledujici  holohlavost  a  pak  opak 
toho,  mastne  vlasy  a  lupovitost.  Hlavni  veci  pfi  leceni  jest  drżeti 
hi  hlavu  cistou  a  umyvati  si  vlasy  a  kużi  na  hlave  aspoń  jednou  za 
tyden  mydłem  teplou  vodou  a  kdyż  jsou  vlasv  suche.,  ma  se  po 
umyti  hlava  namazati  lehce  olejem.  Kdyż  byvaji  ylasy  mastne  ne- 
tfeba  olejem  mazat.  Kdyż  je  mnoho  łupu  a  hlava  je  mastna,  jest 
dobre  casto  myti  vlasy  lihem,  ktery  rozpousti  lupy  odvadi  mast- 
notu.  Vlasy  se  maj  i  cesati  kartacem  a  ne  hfebenem,  neb  hfeben 
posknibe  kużi  a  pak  s  snaze  dostane  nemoc  vlasu.     Komu  padaji 
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silne  vi  asy,  potrebuje  zvlastni  lek  na  sileni  vlasu  a  muźe  si  u  nas 
objednati  zvlastni  balicek  leku  cis.  54.,  j  ej  z  posyłanie  za  tri  dol- 
lary  s  plnym  navodem. 


Neitioce  oćni. 


Nemoci  ocnich  jest  take  mnoho,  ale  s  domacim  lecenim  se 
nemiiże  s  oeima  mnoho  delat,  pro  to  popiśi  zde  jen  hlavni  a  castejśi 
nemoce. 

Nejćasteji  setkavame  se  u  oci  s  ruznymi  vadami  zraku.  bud' 
dalekozrakosti,  nel>o  kratkozrakosti,  neb  też  astigmatismem,  ciii 
vadon,  pfi  niż  oko  jest  ovalne  a  ne  kulate  a  clovek  pak  nemiiże  cisti, 
neb  se  nm  to  miłia  pfed  ocinia  a  oci  boli.  Vsecky  tyto  vady  mo- 
hou  miti  mladi  licie  a  ditky  kdyź  jsou  dalekozrake.  dostanou  sil- 
havost.  II  starsich  lidi  cocka  ocni  se  splośti  a  pak  jsou  oci  dale- 
kozrake take,  że  nemuże  cisti  na  blizko,  ale  na  dalku  dobre  vidi. 
Vsecky  tyto  vady  se  napravi  brejlemi,  ale  brejle  maji  byti  pfipra- 
veny  żylaste  na  zrak  każdeho,  oci  maji  byt  dobrym  lekafem  pro- 
hlednuty,  zrak  zmefen  a  brejle  zvlaste  pripraveny  dle  pfedpisu  v 
tovarne.  Pouze  starsi  lide,  pro  starou  dalekozrakost  si  mohou  ća- 
sto  sami  vybrati  hotove  brejle,  ale  mladi  nikdy.  Lide  nemaji  pro 
mlady  chybny  zrak  sami  si  kupovati  brejle,  neb  si  je  kupovati  od 
pedlaku,  lekarnikii  neb  hoclinafu,  neb  tak  zvanych  optiku,  ti  niće- 
mu  neroznmeji,  a  jen  oci  kazi.  Vżdy  maji  jiti  k  dobremu  lekafi.. 
My  pfipravujeme  brejle  a  lecime  vsecky  ocni  nednhy  a  za  każde 
brejle  stojime. 

Cirik  na  oku  jest  zvapenateni  coćky,  ktera.  se  stanę  nepruhled- 
nou  a  je  vi  se  tim,  że  nemocny  jest  na  oko  ślepy  a  zornićka  jest  bila 
misto  cerna.  Tato  vada  se  da  napraviti  operaci  a  nemocny  zase 
pak  vidi.  Leky  na  to  nejsou  nic  płatny.  Ja  konam  podobne  ope- 
race  zde  v  nasi  nemocnici  a  miiżeme  każdemu  v  tom  ohledu  pomoci. 

Jedne  zrno  jest  zanet  maznych.  żlazek  na  vićku  oka  a  jevi  se 
jako  mały  vfecl  s  otokem  na  kraji  vićka.  Leceni  jest  snadne  a  jest 
tfeba  jen  pfikladati  obklady  namoćene  do  teple  vody  a  pak  kdyż 
yfidek  dozraje,  tak  se  vyinacka  a  oko  se  omyra  teplou  vodou.  Kdyż 
se  casto  jevi  jecna  zrna,  byva  to  od  vacly  zraku  a  jest  tfeba  pfi- 
praviti  brejle. 
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Padnuti  neceho  do  oka  se  da  casto  doma  sprayiti,  vyjma  kdyz 
jest  to  źelezna  tfiska  neb  nejaky  ostry  drobny  pfedmet.  ISTejlepe- 
jest  odtahnouti  vićka  od  oci  a  vystfikovati  je  jemnou  stfikackou 
teplou  yodou  a  tim  se  to  yymyje  ven.  Nekdy  se  to  da  vytfit  hed- 
yabnym  eistym  śatkem.  Kdyź  jest  to  ale  ostre  a  nejde  to  tak  yen, 
tak  jest  tfeba  jiti  k  lekafi,  aby  to  nastrój  i  yyjmul. 

Poraneni  oka  jest  vźdy  nebezpecne  a  ma  se  vźdy  jiti  s  tim  k 
lekafi. 

Pterygium  jest  yyrustani  małe  blanky  z  koutku  oka  k  zfitel- 
nici  a  kdyź  roste  rychle  a  neodejme  se,  tak  zakryje  zfitelnici  a  pak 
neni  żadna  pomoc  vice  platnou  a  oko  jest  ślepe.  Blanka  tato  se  da 
snadno  malou  operaci  odstraniti  a  my  ji  konanie  velmi  casto  v 
nasi  nemocnici. 

.  Slzeni  oci  jest  nasledkem  kataru  od  nastuzeni.  Nemocny  si 
ma  vymyvati  oci  roztokem  boraksu  ve  vode,  neb  boraksove  kyseliny 
a  na  noc  si  davati  obklady  ve  studene  vode  namoćene.  Kdyź  jest 
nemoc  pokroeilou,  posylame  zvlastni  leky  v  balicku  cis.  57  s  plnym 
navodem  za  $2.50. 

Silhdni  oci  jest  vada  povstala  od  silne  vady  zraku,  ob}^cejne 
dalekozrakosti.  Kdyź  jest  słabsi,  da  se  napraviti  brejlemi,  a  kdyź 
jest  silnejsi,  jest  tfeba  operace  a  pak  brejli.  Podobne  operace  ta- 
ke  konam  v  nasi  nemocnici. 

Żanety  oka  mohou  byt  i  ve  vsech  jeho  tkanich  a  rozeznava  se 
jicłi  mnoho,  a  sice  spojivky,  ciii  zevni  blany,  rohovky.  ciii  leskie 
blanky  na  zornicce,  a  pak  uvnitf  oka.  Kd}rż  nemocny  ma  oko  za- 
palene,  ale  dobfe  yidi,  tak  jest  to  navrchu  ye  spojivce  a  muże  si 
oko  leciti  jak  udano  pfi  slzeni  oci.  Kdyź  ale  jsou  na  leskie  blance, 
rohovce,  skvrny,  pak  jest  to  zanet  rohovky  a  jest  to  nebezpecne  a 
ma  jiti  vźdy  k  lekafi.  Kdyź  na  oko  dobfe  neyidi  a  boli  a  jest  po- 
yrchu  cistę,  jest  zanet  iwnitf  a  v  tom  pfipadu  ma  jiti  yźdy  k  le- 
kafi. Na  obycejny  zanet  spojiyky  zasyłanie  zylastni  leky  v  balicku 
cis.  57.  za  $2.50  s  plnym  nayodem. 

Zanet  slzneho  kandlku  se  jevi  tim,  ze  pod  ynitfnim  koutkem 
se  udela  bolestna  bulka  a  ćasto  se  podebira  a  z  oci  pak  tece  hnis.  To 
take  se  neda  doma  lećit  a  nemocny  se  ma  poraditi  s  lekafem. 
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Trachoma,  ciii  egyptska  nemoc  jest  zvlastni  nakażlivy  zanet 
spojivky,  jevici  se  na  spodnich  stranach  vicek  malinkymi  pupenci. 
Tento  zanet  jest  yelmi  nakażlivy  a  nemocny  ma  miti  uiayradlo  a 
rucnik  sam  pro  sebe,  aby  se  nenakazil  nikdo  jiny  a  ma  jiti  k  le- 
kafi, neb  se  to  doma  leciti  nemuże. 


Nemoce  uśtii. 

Take  tyto  nemoce  se  nemohou  dobre  leciti  doma  a  s  yetśinou 
z  nich  ma  jiti  nemocny  k  lekafi.  Sice  mnoho  sarlatanu  oznamuje 
vselike  usni  the  a  balsamy,  ale  to  jest  vśe  jen  humbng  a  kdo  jest 
nedoslychavym,  żadne  uśni  the  ani  balsam  nepomuże. 

Bolaky  v  lisich  pochazeji  hlavne  od  zaschleho  vosku  v  usich, 
ktere  svrbi  a  nemcny  se  śkrabe  a  porani  si  kuźi  v  nchn  a  pak  se 
ntvofi  bolak.  ISTejlepe  jest  ucho  vymyrati  dvojkyslicnikem  vodici- 
tym  (peroxide  of  hydrogen)  aneb  roztokem  kiichjniske  sody  v  tep- 
le  vode.  Tim  se  odstrani  nsni  yosk  a  kdyż  se  pak  ucho  yystfikiije 
roztokem  ^Amiyyacich  tabletek  cis.  12.,  tak  se  zahoji. 

Ncdoslychavost  pochazi  yelkon  yetsinon  od  kataru  ynitfniho 
ncha  nasledkem  casteho  nastuzeni,  nrniy,  zyetsenych  mandli  neb 
adenoidii.  Pro  tuto  nemoc  riizni  sarlatani  odporuciiji  yselike  pfi- 
stroje  a  naslouchatka,  bnbinky  uśni,  ale  vse  toto  jest  hnmbug.  Po- 
knd  se  neyyleci  katar  v  nose,  krku  a  ynitrnim  uchu,  tak  nedosly- 
chavost  neprejde.  Nikdo  nema  podobne  humbugy  kupovat,  ale  do- 
jeti  si  k  dobremu  lekafi.  aby  ho  prohledl  a  obyćejne  se  to  da  vy- 
lecit.  Leceni  se  muże  każdy  nauciti  a  pak  sam  ho  konati  doma, 
neb  yezme  nekolik  mesicu.  iSTektefl  lekafi  leci  tuto  jen  v  ufa- 
dovne  a  kdo  muże  k  nim  dost  dlouho  dochazeti,  tak  jest  to  v  po- 
fadku,  ale  rolnik  nemuże  byt  z  domova  sest  mesicu  s  tim  pryc, 
proto  ja  każdeho  naucim  jak  ma  se  sam  lecit,  dam  mu  k  tomu  po- 
tfebne  lek}^  a  nastroje  a  pak  se  muże  leciti  doma  sam. 

Piclidni  v  usich  jest  od  nastuzeni  a  nahleho  kataru.  Ucho  se 
uynitf  zaniti  a  naplni  yytokem,  ktery  tlaci  na  bubinek  a  pusobi 
bolest.  Kdyż  se  to  v  ćas  nezastavi,  tak  praskne  bubinek  a  z  ucha 
tece.  ISTejlepe  jest  v  tomto  pfipadu  pfikladati  na  ucho  horke  obkla- 
dy,  vystfikovati  ucho  dost  teplou  vodou  a  napafovati  si  nos  a  krk 
vdychovanim  horke  pary.  Tim  se  casto  uyolni  kataru,  pichani  pfe- 
stane  a  jest  to  v  pofadku,  ale  nemocn}'-  se  ma  chraniti  nekolik  dni 
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nastuzeni.     Kdyź  nahfivani  a  napafovani  nepomuźe,  ma  se  jiti  s 
tim  hned  k  lekafi. 

Podebirdni  ucha  jest  pokracovani  pfedesle  nemoci  a  kdyź  se 
ucho  vnitfku  prachem  nakazie  zacne  se  podebirati.  Toto  jest  velmi 
nebezpeene,  neb  nejen  ze  nemocny  muźe  navźdy  ztratit  słuch,  ale 
muźe  dostati  podebirani  kosti  lebni  za  uchem,  pfi  cemź  jest  nutna 
nebezpecna  operace,  ale  muźe  i  dostati  zanet  mozku  a  zemfiti.  — 
Ucho  se  ma  vystfikovati  dvakrat  za  den  lehce  roztokem  vymyva- 
cich  tabletek  cis.  12.  a  za  nimi  cistym  lihem.  Kdyź. jest  to  zpo- 
catku,  tak  se  to  da  casto  takto  vylećiti,  ale  kdyź  jest  nemoc  zasta- 
ralou,  jest  feba  poraditi  se  s  lekafem. 

Svrł>eni  v  usieli  jest  nasledkem  zaschnuti  usniho  vosku  a  leci 
se  jak  udano  v  odstavci  bolaky  v  usich. 

Usni  vosk  casto  "zaschnę  v  usich,  zpusobi  jakousi  zatku,  tvr- 
dou  a  pevnou,  a  nemocny  pak  spatne  slysi  a  citi  tlak  v  usich.  Tento 
se  ma  kdyź  neni  tuze  zastaraly,  vymyti  dYojkyslicnikem  vodicitym 
(peroxide  of  hydrogen),  jimź  si  yystrikuje  usi  tfikrate  za  den  a 
pak  kdyź  jdou  kousky  ven,  tak  roztokem  z  vymyvacich  tabletek  c-is. 
12.  Kdyź  jest  ale  tuze  zaschły,  tak  jest  tfeba  jiti  k  leafi,  aby  ho 
Tyj  mul  zvlastnimi  nastrój  i  a  leky. 

Yytoh  z  ucha,  yiz  podebirani  ucha. 

Zwneni  v  usich  pochazi  od  usniho  kataru  a  jest  vysvetleno  v 
odstavci  "nedoslychavost." 


Yśecky  leky  udane  v  "Domaci  Lekarne"  prodavame  take  żyla- 
ste, jednotlive,  aby  je  mohl  każdy  zkusiti  a  kdyź  nam  zaslete  cenu 
u  nich  udanou,  posleme  Vam  je  pośtou  neb  po  expresu  yyplacene. 
Tabletky  se  maji  ale  nasypati  do  lahvicek  kdyź  jest  to  v  lete,  neb 
y  horkem  vlhkem  pocasi  snadno  zvlhnou. 
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Źaludecni  vfed  .  .  95 
Źily  roztazene  .  .  .  129 

Źivotni  kii 61 

Żivotni      projima- 

ve  pilulky 61 

Źivotni   silici   tab- 

letky 65 

Żivotni  silitel  ...  69 
Źivotni  sul    61 

Źlazy  otekle 32 

Źloutenka 155 

Źlucnatost'    103 

Źlucoye  kamenky  103 


i  15  wos 
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DOMACI  LEĆENf 


...STRUĆN^  POPIS... 


Jak  leCItl  dotna  obycejne  nemoce 


Jak  predejiti  teżśim  nemocem 

a  vylećiti  je  v  jich 

zaćatku. 

PRO  AMERICKĆ  KRAJANY  ZE  SVtf  CH  ZKUŚENOSTf  NAPSAL 

Dr.  Kareł  H.  Br  e  u  er 

400  CONGRESS  AVE.,  AUSTIN,  TEXAS 


Cena  50  centu;  s  postovni  zasilkou  55  centu. 


Prectete  si  laskaye  napred  predmluYU, 


